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NOTICIARIO

. Vinieron unos danzantes de Robres a mostrarnos una gaita muy antigue
y unos clarines encontrados en la cesta de un granero, que posiblemente -
se encontraban all{ desde hace mds de cien affos. Esta gaita tiene la ca-
racter{stica de que es como la de Sobrarbe y como la de Monegros. Nos tre
jeron también una muestra de sus boletines, entre los que destaca: uno de
dicado a esta gaita expresamente. Principalmente el motivo de la visita -
fue para pedir ellos una subvencién a la Diputacién Provincial, gque les -
concederdn igual que a nosotros, a fin de poder hacer copias de sw gaita
igqual que nosotros hacemos de la nuestra. También hablamos de la posibilj
dad de hacer algin intercambio con los dances, ya que existen formas y ve
riedades muy distintas entre los dances de Sena y de Robres.

. "Dfa de la Plantacién". Hacia ya tiempo que no se hacia en Sena.
Desde los tiempos de los pinos del campo de futbol con los voluntarios

y los jévenes del Plantel de Exteneién Agraria y los pinos y otras plan-
tas en Santa Quiteria con Don Luis y los nifios de las Escuelas, As{ que
ya era hora de que empezdramos a despertar a plantar. Fue idea de Rafael
Almeege, en la reunién de la Junta Directiva para la preparacién de la -
Asamblea General de Asociados. Hemos hecho poquito y como es natural no
a gusto de todos, pero la verdad es que los que fuimos (una treitena) lo
pasamos muy bien, y por lo menos sirve para que un trocico de basurero se
haya desescombrado, y para que, &l menos, una entrada esté un poquer =-
arregladeta.

. Las niffas de 42 y 52 de EGB jugaron unos partidos amistosos de fut-
bito con las Miffas de Lalueza. Los resultados son lo de menos. El caso et
que entrenaron, jugaron, las nifias de Lalueza vinier@n a Sena y las de 3¢
na fueron allf. !Es MOVIDA deportiva!l.

. Varios estudiante de 12 de BUP de Sena, que cursan sus estudios en
el Instituto de Sariffiena, han realizado trabajos sobre el Dance. Para ell
se han tenido que estudiar todos los datos que hay en los archivos de la
Asociacién sobre este tema: Estudios, misica, anécdotas, etc. y desarro-
llarlos hasta completar un trabajo los m&s completo posible.

. El chico que venia a dar la gimnasia de mantenimiento a las mujeres
se fue y la Sefiorita que viene a dar el deporte al pueblo, patrocinada -
por los Ayuntamientos de la comarca y por la DGA, sélo disponfa de una =
hora a la semana para Sena. As{ que se decidif que esa horg fuera para
los nifios de la escuela. Y légicamente habiendo en esta Junta Directiva
un profesor del INEF y upa fisioterapeuta no podiamos dejar al pueblo sir
gimnasia para adultos, Que, dicho sea de paso, nos estamos adelantando a
los tiempos ya que dentro de no muchos afios serén estos profesionales los
encargados de hacernos una gimnasia de mantenimiento, autocorreccién, es-
tiramientos, relajacidén fisica y psfiquica... !Maravilloso!. Pregunta a
quienes van y ves, Vale la pena...

& E1 dfa 23 de Abril celebramos el dia del libro. Hzbfamos dicho:
"Trae un libro a la biblioteca , a cambio los puedes leer todos...".
Ah{ estén, unos 160 libros hay mds en la biblioteca desde aquél dia y
todavia més prometidos por llegar.
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. Hemos conseguido una grabacién del Dance hecha en la Plaza Mayor

el dfa 2 de Octubre de 1956. En ella podemos escuchar a Clemente, a Vic=-
toriano, a Francisco Dueso, a Andreser, a Tofiin el del Maestro y al gai=-
tero de Sarifiena junto a los danzantes de la época. Si alguien que danza-
ra ese afio quiere uma cepla(recordard qué verso dijo y que”motada le echa-
ron) se la haremos con mucho gusto. Es un valioso documento que sirve pa=-
ra escuchar la entonacién y el ritmo de entonces. Fue grabado desde el
balcén de Casa la Pepsta por el que entonces estaba de Parroco D. Miguel
Huguet.

Han nacido:
- Alba Pardina Martinez hija de Carlos y Remedios.

®

- Andrés Rettig Garinm hijo de Wolfgang y Pilar.

- lfarfa Almerge Vifuales hija de Rafael e Inmaculada.

. Se han casado:
- Jesls Lapuyade Angés con Olga Foj Ferrer

- Teresa Escandil Badenas con Gsrmidn Morer Cabrera

- Vicente Barrau Elcoso con Nieves Herndndez Laborda
'ENHORABUENA!

N Han fallecido:

- Sequndo Consola Mur

- José M2 Mas Pardina

- Tomés Bueno Claveria

- Nicasio Erro

- Presentacién Ripoll Lax
- Fermim claveria Arroyos

qpd

. Se celebré en Huesca el dia de las Asociaciones Culturales Rurales
del que en piginas mds adelante se da amplia cuenta en una hoja que reco-
je la prensa de aquel dia. Nos representaron Ernesto Montull y José Ble-
cua. Entre lo que se traté podemos destacar: una préxima reunién comarcal,
envio a las bibliotecas de publicaciones hechas por la OPM y por la DGA,
elevar la calidad de los boletines pudiendo utilizar una imprenta de la
DPH, intercambio de boletines entre Asociaciones, recogida de documentos
sobre tradiciones, etc. y potenciar a las Asociaciones recibiendo direc-
tamente subvenciones oficiales.

. Una semana antes de la fiesta nos pusimos a dibujar. Sentados en la
Ba jada del Lavador, justo donde me jor se ve "La Torre y el Nido de las -
Ciglieffas" (que ese era el tema). La cigiieffa,arreglando su nido,posé todo
el rato para que los participantes la pudieran dibujar. Los menores de -
ocho afos todos volvieron la torre del revés, le pusieron puerta y hasta
alguna procesién. Todos se esmeraron mucho, destacando especialmentes
Elena Ardanuy Montull, Alvaro Sanz Royo, Rubén Pisa Uriol, Eva M8 Tisaire
Pardina, Miguel Buil Ferrero, Elsa Campo Aragiiés y los pequefiines Bor ja
Santamar{a Mombiela y Beatr{z Carrera Palacin. E1 patio de la Abadfa vol=-
vié a alegrarse can los dibujos expuestos durante las fiestas,



5

. El concurso de carrozas de la romerfia de Santa Quiteria fue, como
siempre, para los mis jévenes que son los que se esmeran en adornar y
decorar los carros y remolques. Los premios se distribuyeron entre las
cinco carrozas me jor representadas y a todas ellas les correspondidé un
buen pellizquer. Pero al affo que viene se tend radn en cuenta los destro-
zos de la naturaleza que se hayan hecho para conseguir los adornos. Si
se han cortado chopos jévenes o se han robado flores... A ESA CARROZA
NO SE LE OARA. PREMIO, por bonita que sea. Podemos adornar sin destrozare.

. También tuvimos el festival de canto de jota "Memorial José Mir
Beltran" en el que hubo muchas jotas y la rifa del dichoso "radiocaset"
que fue a tocar en un 44 bis... (todo quedé en familia). Y es que como
nos dijo el Mosen: "Era cosa de muchos y artesanal" y ya se sabe... algu-
na “n pasa. Pero muy biem. Si pasan cosas es porque se trabaja, sino nun-
ca pasa nada, claro.

. Se nos despidieron el Veterinario O, Rafael y su esposa Dfa. Lur-
des, que habfan convivido en nuestro pueblo varios afios ejerciendo su =
prafesién. Les deseamos mucha salud y bienestar en su merecida jubila--

e Al mismo tiempo aprovechamos para dar la BIENVENIDA al racien lle=

gado veterinario, desedndole muy buena estancia entre nosotros.

. Varios periédicos catalanes traen la noticia de que unos estudian-
tes de la Facultad de Bellas Artes de Barcelona se preparan para hacer -
intercambios culturales con los esquimales, entre los que destaca que -
estos habitantes del Polo Norte puedan pasar unas vacaciones viviendo en
un clima totalmente distinto al de su pais. Se treta, nada menos, que de
construir "IGLUS, EN. LOS MONEGROS", Concretamente en el monte de Villanue=-
va de Sijena (estos de Villanueva siempre tan "adelantaus"). Ignoramos -
si saben lo que es el sol monegrino... Porque como vengan en pleno vera-
no ya les pueden preparar un buen "cafio fresco" de los antiguos del monte.

- El pasado 4 de Junio se celebrd en el crucerero de Santa Maria del
Romeral en Monzdn la XI reunién de las casas y centros regionales de Ara-
gén. En ella recibié la medalla de "Aragonés de Mérito de las Riencias"
nuestro paisano Alberto Galindo Tixaire. Fue un acto muy emotivo en el
que se encontraban la prActica totalidad de las autoridades aragonesas y
representantes de todos lospaises del antiguo Reino de Aragén con sus =-
banderas y estandartes, en el mismo marco donde siglos atrds se habian
reunido cuando Monzén fue la sede de las Cortes de Aragén. Alberto dedi=-
cé unas sentidas vy, como siempre, sinceras y precisas palabras que fue-
ron muy aplaudidas por los asistentes que llenaban el templo. Una vez més,
desde estas péginas nos congratulamos al expresar la Emhorabuena para &1
y sus familiares.

. El pasado 15 de Junio nos reunimos la Junta Directiva para tratar,
entre otres asuntos, de las actividades culturales para este verano, que

podemos ir organizando haciéndolas en parte nosotros mismos como teatro

y algunos deportes variados. Asimismo se hablé de la posibilidad de traer
una ludoteca para aprender juegos antiguos y nuevos. Estamos moviendo to-
do lo que podamos hacer y traer. Como ya es habitual habréd ensayos de bai-
le y misica, y salidas de los grupos o parte de ellos a donde podamos ir.

CONSEJO DE REDACCION



Domingo, 9 de ubril de 1989
Diario de! Altoaragon

HUESCA.— EI E tro de Asociaci Culturales
on ol Medio Rural que se celebrd durante la jornada de
ayer en ol marco del V Certamen de Cine Etnolégico es
el primer paso hacia la creacjon de una Coordinadora
Comarcal Cuitural. En ella podrian estar representa-
das las once comarcas altoaragonesas, sin contar
con la ciudad de Huesca por tener ésta una problema-

tica diferente en el érea cultural respecto a los nucleos
de poblacion mas pequenos. Alrededor de cien perso-
nas, pertenecientes a un total de 33 agrupaciones,
participaron en esta reunion, que fue convocada por
el Instituto de Estudios Altoaragoneses y el Aragonés
de Antropologia. Distintos grupos se comprometie-

\_““\A RUR AL

En ests toma de contacto se ha llegado a distintas
conclusiones, entre las que se encuentra una tabla de
reivindicaciones que se presentara ante Ios tres esta-
mentos autonomicos y el Ministerio de Cultura. La edi-
cion de una guia provincial de agrupaciones y la for-

ron a convocar a las asociaci de su ca de
cara a esta Coordinadora Comarcal.

ion de una comision de seguimiento de las actas

del encuentro son dos de los proyectos a corto plazo.

et Ao

.

Cien personas participan en el I Encuentro de Asociaciones Culturales

1 La coméaa junto a la ermita de Salas, Que resulto muy animada. En la foto, Eugenio Monesma. A la derecha, un momento del encuentro en el Palacio Provincial

Primer paso para la Coordinadora Comarcal Rural

Soledad CAMPO

En Encuentro de Asociaciones
Culturales en el Medio Rural que
tuvo lugar ayer puede concluir en
la creacion de una Coordinadora
que agrupe a todas las asociacio-
nes comarcales existentes en el
Alto Aragon. Es esta una vieja ini-
ciativa, que ya fracaso hace unos
anos cuando surgid una de ca-
racter provincial. Ante lo que en

esta ocasion «se ha empezado .

la casa por los cimientos y no
por el tejado», segun dijo el pre-
sideiite del Instituto Aragonés de
Antropolia, Manuel Benito, pala-
bras que corroboraron los asis-
tentes al plenario.

Por esta razon en primer lugar
se celebraran reuniones en cada
una de las comarcas altoarago-
nesas para que de estas salgan
dos o tres personas que confor-
men la Coordinadora. No se sabe
con exactitud la cantidad de agru-
paciones existentes, aunque es-
tan registradas alrededor de dos-
cientas, y solo una cuarta parta
de ellas tienen una actividad con-
tinuada. i

La formacion de esta Coordi-
nadora Comarcal supondria un

' avance importante para los pe-
quenos pueblos «que contarian
con un apoyo mayor a la hora
de solicitar subvenciones y re-
cursos culturales a los diver-
808 organismos», manifestaba
Manuel Benito. También se pien-
sa en la posibilidad de que a tra-
ves de esta junta puedan ir rotan-
do las actividades culturales de
unos sitios a otros, lo que signifi-
caria un menor coste economico
y una mayor facilidad para man-

tener programas a lo largo de
todo el ano «y no concentrarlos
en una semana o en las fies-
tag»,

Las reivindicaciones conjuntas
fue otro de los espacios aborda-
dos en este Encuentro, en el que
intervinieron unas 100 personas
sin contar con la presencia oficial
de ninguna institucién. «Lo im-
portante era vernos todos las
caras para poder llegar a un

acuerdo comun», comentaba
Manuel Benito.

La conservacién del Patrimo-
nio Historico y de la Arquitectura
Popular fueron los temas mas
discutidos, y en elios se centran
las peticiones que se enviaran a
los tres estamentos autonomicos
y al Ministerio de Cultura. La po-
tenciacion del legado artistico por
medio de la creacion de becas y
las restauraciones de los pueblos

por los propios vecinos son dos
de las propuestas.

También se alude en ellos a la
necesidad de contar con una Ley
Aragonesa de Proteccion al Patri-
monio, al considerar insuficiente
la nacional. En cuanto a los as-
peclos etnologicos se pone de
manifiesto las dificultades que
supone no tener un método unifi-
cado para la recogida de materia-
les.

s.C.
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ACENTO

- Dirigismo cultural

HUESCA.~— «Si en Zaragoza estén centralizan-
do a Huesca, ésla lo estd haciendo con el resto de
la provincia~, afirmaba un representante del Insti-
futo de Estudios Literanos, José Luis Giner, al refe-
rirse a la politica cultural llevada a cabo por las
instituciones oscenses. El centralismo de las acti-
vidades culturales es uno de los problemas que
mds preocupa  a las asociaciones comarcales

Desae Ios criterios de concesion de las subven-
ciones hasta ias actuales vias de acceso a ellas
son criticados por las pequerias poblaciones, que

que acaparan todo el dinero».
Las soluciones adoptadas hasta ahora por es-
tas localidades pasan por celebrar las llamadas

¥ que ayer en el Encuentro fue tema polémico. *

Se consideran marginadas ante «ios grandes

«semanas cullurales», y concentrar todas las ac-
tividades o en siete dias o en Ias fiestas patrona-
les, estando el resto del ano «compietamente
abandonados~, apuniaba José Luis Giner. Al-
gunas asociaciones han llegado inciuso a criticar
ol valor y la funcion de ciertas «semanas cultura-
les~, dicen que simplemente se utilizan para
«mantener contento al personal», y que aca-
ban siendo una monolonia que cansa hasta a los
propios organizadores. o

El culpable de esta situacion estd claro para to-
das las agrupaciones, el gran centralismo de las
instituciones y admijnistraciones oscenses, «que
liegan a un dirigismo cultural que sirve de ta-
paders al verdaderamente politicos,

Ante esto piden la clarificacion en la concesién
de las subvenciones y, sobre 10do, «que el re-
parto liegue a los mis posibles».

33 asociaciones
representadas en
la reunion de ayer

Las conclusiones
llegardn a las
instituciones

Critican a

la Administracion
por su dirigismo
cultural

Entre los proyectos a corto pla- -
20 esta la instauracion de una
guia en la que consten todas las
asociaciones provinciales de or-
gano de informacion para todas
las zonas. Ademas deberan
constar las posibles vias para ac-
ceder a las subvenciones y sus
crierios de-adjudicacion. En este
punto se exige una clarificacion
de las pautas que marcan la dis-
tribucion de las subvenciones y la
apertura de «nueve lineas de
credito» que no pasen necesa-
riamente por los Ayuntamien-
tos.

Por otra parte, una Comisién
integrada por representantes
de cada una de las doce comar-
cas va a realizar un seguimien-
to continuado de esta tabla de
reivindicaciones y de las actas
del plenario para que lleguen a
todas las instituciones. «Y no
se queden en palabras bonitas
lo que hoy hemos logrado»,
concluia uno de los asistentes.



ANTONIO MACHADO

CON. mOTIVO DEL ANIVERSARIU DE LA HMUERTE Dt ESTE INSIGNE POETA,
casi en la totalidad de los centreos’ imtéiectuales de Espafia y de -
otros muchos paises, se han celebrado actos especiales parzs recordar
la singularidad de esta gran figura literaria. Simplemente lsyendo:
"ASOCIACION. ARTISTICO-CULTURAL SENENSE", quedamos obligados & parti-
cipar en este merecido homenajs.

Un poeta expresa su lengusje de forma bella, usando las palabras,
ideas y ssntimientos conformes a ciertas reglas de rima y arte.

Se suele decir: "de poetas y locos todos tenemos un poco". Quiza
haya algo de verdad en ello, pero poetas como lo fue Machado, en el
presente siglo se afirma que mo ha habido .mingumo.

Empecemos por hagser um breve resumen de su vi-
AN ‘ da, escrito por &1 mismo: "Nac{ en Sevilla, Ju-
i S 2 L lio de 1875, en el célebre Palacio de las Due-
F ¥ = ' Mas. A los B efios me trasladaron a Badrid com =
mi femilia. Me eduqué en el Instituto Libre de
Enseffanza, de cuyos maestros guardo vivo afecto
y profunda gratitud. He viajado por Frncia y -
por casi toda Espafla. En 1907 obtuve la plaza
de Profesor de Francés en Soria, permaneciendo
cinco afios, en donde me casé con Leonor, que -
pronto murié y cwyo recuerto me acompafif toda
wi vida, luego pasé a Basza y all{ ejerc{ bas-
tantes afios, paseando, leyendo y versificando

& la vez que ejercia mi profesién. De Andalu~
c{a pas& a Segovia y por fin a Redrid, siendo
nombrado scedémico de la lengua esn 1927,
Durante la guerra civil tuvo que pasaxr & Fram
cia con su madre, y allf en un pequefiito pueblo
murieron: ambos tristes y dolidos por la gram -
tragedia que sufria el pusblo espaffiol, al cual tanto amaba. Sus rastos
descansan en el cementerioc de Colliaure (Francia), su tumba permenece
siempre cubierta de flores.

Terminamos nuestro comentario con unos preciosos versos compues-
tos por Don Antonio en 1912:

Castilla missrable, ayer dominadora

envuelta en sus andrajos desprecia cuento ignora.
‘tEspera, duerme. o suefia? La sangre derramada
recuerda, cuando tuvo la fiebre de la espada.

La obrs de Machado supone un monumento dentro de nuestra litera-
tura. Publicé: SOLEDADES, GALERIAS Y OTROS POENAS, gflorando eu inti-

mismo, CANMPOS DE CASTILLA, Apereci® antes de morir su amade esposa -
LEONOR, E1 paisaje castellasno y la preocupacién nacional fueron sus -

temas predilectos. Amaba con locura & Espaffa y a los humildes, a cuan-
tos sufrian, LEE ALGUNA. DE SUS CORPOSICIONES,,, Llegan al fondo del

alma...

LUIS ARDANUY U,
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El altoaragones Alfonso Torres gana un Premio Nacional de Dzseno

“Conel dlseno haremos una ciudad mas habitable”

tualmeme estd diseriando la Oficina de Turismo de

Santiago BENITO

HUESCA.— El arquitecto oscense Alfonso Torres ha
obtenido recientemente un primer premio nacional de.
diserio en Mdrmol de Macael por su obra «Ciérzo». Na-
tural de Sena, su curriculum esté jalonado por un buen
niimero de galardones en el mundo de la pintura. Ac-

Alfonso Torres, un artista oscen-
se que «antes no craia en los
concursos porque pensaba que

la mayoria estaban amafnados» '

acaba de saltar al primer plano-de
a actualidad al obtener un primer
premio nacional de Disefio en Mar-
mol de Macael, en el apartado de
Equipamiento Arquitectonico y Ur-
bano.

Con un montante de 750.000 pe-
setas en cada uno de sus dos apar-
tados, el certamen es uno de los
mas importantes que se celebran
en nuestro pais. Alfonso-Torres

gand con su obra «Cierzo». «Yono

" hice el mueble especiaimente
para este concurso. Cuando sale
alguno que encaja con lo que
tengo, participo, como ocurrié

- en este caso».

«Cierzo» esta.formado por tres
cubos de marmol con una especie
de apoyo-espaldas de laton en la

parte posterior. «<En el fondo se-
trata casi de una esculturax. El-°

otro apartado del certamen, Interio-
res, fue para la revista «Ardi», del
grupo Zeta, especializda en el dise-
fo-divulgativo, lo que da idea tam-
bién de la categoria del concurso.

No -es dste el primer galardéon -

que obtiene nuestro interiocutor.
«Hasta el momento he ganado
un montén de premios de pintu-
ra, hasta llegar a una medalla de
plata nacional de acuarela».

Profesor de EGB primeroy arqui-
tecto después, su actividad englo-
ba todp tipo de disenos, desde mar-
quesinas a muebles pasando por
esculturas y estanterias. «La idea
—comenta— es utilizar elementos
cotidianos de tal manera que a
través de pequenas intervencio-
nes se conviertan en objetos es-
cultéricos».

Actualmente esta madurando un
importante proyecto para la sala
Saura de la Diputaciéon Provincial.
«El problema que tiene para mi
es que son 200 metros que te ma-
chacan. La retina no es capaz de
asimilar el monton de cosas que
hay. Mi idea es colocar en el sue-
lo unas planchas de acero inoxi-
dable a modo de espejos de tal

Huesca y tiene «in mente» un importante proyecto, la
instalacion de unas placas de aluminio a modo de espe-
jos en la sala Saura de la Diputacién Provincial. En-
tiende la arquitectura como arte y sefiala que ~tenemos
que apoyar todos el diserio para hacer una ciudad mds

bonita y mds habitable a nivel estético». |

manera que puedas combinar y
ver reflejados fragmentos del
cuadro de arriba. Conforme te
vas moviendo, laimagen va cam-
biando. Asi, tu te montas tus pro-
pios fragmentos de la obra de
Saura».

También se encuentra disenan-
do la Oficina de Turismo de Hues-
ca. «Ahora también lo que me in-
teresa fundamentaimente es la
arquitectura a través del disefo.
Yo me dedico a esta actividad
porque entiendo la arquitectura
como arte. Si no le das la compo-
nente arte a la arquitectura, se
queda en una mera construc-
cién».

Desde esta perspectiva, comen-
ta algunas de las ultimas realizacio-
nes arquitectonicas en la capital al-
toaragonesa. «La sede de la Dipu-
tacion pienso que esta bien. Ten-
go que defenderio porque sirve
de ejemplo muchas veces para

Alfonso Torres

hacer segun que tipo de inter-
venciones. Es un ejemplo para
muchos ayuntamientos aunque
reconozco también que estad un
poco pasado de moda. Tenemos
otros tipos de edificios en Huesca
que son equivocados, como
puede ser el Banco de Espana, la
Universidad Laboral... Todas
son piramides hechas por gente
que debe tener un concepto de
Huesca como un desierto».

Perteccionista, no se declara sa-
tisfecho de ninguno de sus traba-

‘jos, aungue siente una especial in-

clinaciéon por los realizados en el
Ayuntamiento de Sena.

«Yo el mensaje que quiero dar
—concluye— es que cuenten con-
migo para las cosas disenadas.
Tenemos que apoyar entre todos
el diseno para hacer una ciudad

‘mas bonita y mas habitable a ni-

vel estético».

Ultimamente tenemos noticia'x de que estéd decorando la sala Saura
de la Diputacién de Huesca. Ademés de preparar exposiciones a
base de materiales totalmente originales. !Adslante!.



LA RATONCITA TOZUDA. (Cuento Infantil)

En un bonito pueblecito vivi{a una ratoncita muy tozuda.
Un dfa qukso ir al bosque a visitar a sus tfos ratones, sus
vecinos le di jeron que no fuera pues era muy peligroso, ya
que allf rondaba un gato con mucho apetito y muy astuto para
cazar ratones, pues era su plato preferido.

Pero la ratoncita como era muy tozuda no hizo caso y se fue.
todos se quedaron con mucha pena, pensandoc que no volverfan a -
verla,

Cuando la ratoncita 1llegé al bosque el astuto gato estaba
esperdndola, le habia puesto varias tampas, pero la ratoncita
corria y corrfa y no cafa en ninguna pues tenfa una gran astu-
cia.

El gato cansado y muy enfadado se fue del bosque, y graeias
a la ratoncita que lo aburrié ya nadie tenfia miedo y todos pasea-
ban a sus anchas. Para celebrarlo hicieron una gran fiesta a la
que invitaron a todos los ratones de los alrededores.

FIN

PILAR URICL SANTAMARIA
10 afios



10 UNA  TARDE EN EL RIO

En las tardes calurosas de verana era un aliciente ir
al rio a media tarde, preparadas nuestras bicicletas, con los
bolsos, las meriendas, los trajes de bafo puestos y... ;jHALA!!
al rio..... Enfilabamos la "bajada del lawador'" y después torna-
bamos a la derecha para llegar por el serpenteante caminillo a
la arboleda.... Egte caminillo, no sé por qué, tenia para mi un
encanto especial, me maravillaban sus huertecillos a la orilla,
unos cuidados, otros- nd, sus higueras tentadoras, sus arbolillos
de manzanas, que nos hacfiab "la boca agua" al verlas tan colora-
ditas, y no nos podiamos sustraer a la tentacién a la tentacidn
de robar unas cuantas, caon gran regocijo de la gente menuda..
si venia el dueffio y nos seguia con la "gayata" en alto.

i Aue "bonica" es la huerta de Sena !!... son majfsi-
mos sus huertecillos pequefios, sus arbolitos tambian pequefios,
sus acequias gque saltibamos alegremente...... A veces el agua
en el rio era poca, o bajaba "mala", pero era lo mismo, no im-
paortaba, nos baffdbamos y nos tendiamos bajo los arboles, mien-
tras los crfos jugaban y nosotras hablibamos de nuestras cosas,
con el fondo musical del agua al chocar con las piedrasS......

y con todo esto ;;eramos felices!! ;verdad Marisol?? .......
las penas eran mas pequefias al contarlas.... y las alegrias
mayores al tener con quien compartilas, y después de merendar,
de nuevo las "bicis" y .... a casa.... por el caminillo: encan-
tado..... como la pelicula del "Mago de Q0z".

Los hombres volvian de la huerta en sus tractores, ¥y
nos saludaban carifosamente al pasar, y ya 8n casa NOs encon-
trabamos mas "ligeras" por el bafio del agua y del espiritu.

Era muy agradable el paseo a la ermita de Seata Quite-
ria, la alegria de la huerta se dominaba desde lo alto, los
pinos se asomaban curiosos a la carretera y ésta animaba el
ambiente con su vaiven,,haciendo volver también a nosotras la
cabeza para curiosear.

Este paseo, lo hacia con Dfa. Trini, agarraditas del
brazo, contandonos las mil y una.... pequefias cosas de la vida
cotidfana ..... Ya en la ermita, nos sentdbamos al sol, apoyadas
en su pared, y desde alli el "variopinto" espectéculo de la huer-
ta nos distrafia con sus gentes trabajando, que Dfia. Trini queria
descifrar guienes eran... y 1lo conseguia mas con su perspicacia
habitual en ella, que con su vista, que ya no le acompafiaba, y
asi y con alguna que otra "salida" para animarnos y reirnos, pues
de todo haciamos, wolviamos acasa con un aire nuevo y dispuestas
a emprender de nuevo la tarea.... ; verdad que si... Dffa. Trini 7?7

MIRENTXUW GORRITIL
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ITUADA en la parte
sur de la provincia de
Huesca, en la antesala

" de Los Monegros, la

Laguna de Sarifiena
dota de relevancia y cierto

* gancho turfstico, aunque algo

_especializado a este pueblo y
ccomarca oscense. En 1979, la
aguna atraves6 el momento
4s critico de su historia: un
creto queria desecarla y dar
fiy a tanta tradicién en el
orden natural. La lucha ecolo-
gista y la de todas las perso-
nas con sensibilidad a estos
temas logararon salvarla des-
pués de una brillante campafia
que ya forma parte de la his-
toria del naturalismo arago-
nés. Posee una superficie de
alrededor de 250 hectéreas, se
sitda entre los rios Alcanadre
e Isuela, distando 50 kiléme-
tros de Huesca y 75 de Zara-
goza. Es la segunda laguna en
importancia en Aragén, tras
Gallocanta y, debido a su
situacién cerca de la estepa
monegrina, reune un emporio
de especies vivas que le dan
un gran valor ecolégico.

Sarifiena constituye la pri-
mera masa de agua de rele-
vancia que encuentran las
aves migratorias después de
atravesar los Pirineos y de
paso a otras zonas himedas
del sur de Espafia hallan en
ella un lugar de descanso
ideal.

Su origen endoerrico, el
car4cter salino y la poca pro-
fundidad de sus aguas, junto
con la gran insolacién que
soporta, facilitan la abundan-
cia de microplacton y de
vegetacién acuética, sustento
de la fauna que la puebla. La
Laguna va a acoger, pues, a
gran niimero de especies y en
ella, el aficionado a temas
ornitolégicos o de naturaleza
en general encontrard siempre
satisfaccién.

En los censos periédicos de

aves acufticas, que se realizan .

cada afio, se han llegado a

Anades reales en la Laguna de Sarifiena.

LA LAGUNA DE SARINENA

JOSE MARIA CEREZA

Laguna de Sarifiena. Situacién:
Zona sur de la provincia de
Huesca, en la antesala de los
Monegros, a 50 kilémetros de

contabilizar hasta 15.000
aves. Alrededor de 150 espe-
cies diferentes constatadas y
cerca de 70 nidificantes le
dotan de prestigio suficiente
como para decir de ella que se
sitda entre las zonas himedas
peninsulares més importantes.
De patos o énades podremos
observar varias especies.
Llama la atenci6n las estri-
dentes «risas», reclamo tipi-

co de la gaviota reidora que, a
diferencia de sus parientes, €s
exclusivamente de interior y
de la que en Sarifiena se han
legado a censar £.000 ejem-
plares que utilizzn la laguna
como dormidero. Las simp4ti-
cas y negras fochas con blan-
caratulas avanzan pausada-
mente cerca de las orillas que,
asimismo, son utilizadas ante
la poca profundidad y la gran
abundancia de {imo por unas
caracterfsticas y curiosas
aves, los limicolas, que exhi-
ben en su mayoria unas largas
y delgadas patas, y entre los
que citaremos a la cigiienuela,
la avoceta, el archibebe, los
chorlitejos. Las garzas, igual-
mente presentes, se agazapan
como postes para lanzar el
arp6n de su pico hacia alguna
carpa.

La visita a Sarifiena sor-
prende por su enorme Vistosi-
dad. La gran cantidad de dife-
rentes cantos, reclamos,
voces, ponen la nota musical
que se une a los ruidosos vue-

los de 4nades que se levantan
o a los chapoteos de los que
quieren posarse en el agua.

Por supuesto, la caza esté
prohibida y desde finales del
afio pasado est4 aprobado un
proyecto de construccién de
un observatorio ornitolégico
en una zona proxima a la
Laguna y en una superficie
donada por el ayuntamiento
de Sarifiena, de unos 600
metros cuadrados. E] obser-
vatorio tendrd unos 82 metros
cuadrados y constard de un
edificio de una planta con
miradores en los costados.
Interiormente se instalardn
ldminas did4cticas que expli-
quen la fauna de la zona. Este
proyecto facilitaré la no siem-
pre facil observacién de las
aves para ¢l piblico en gene-
ral.

Al sur de la provincia de
Huesca, .. -.=. - los
Monegros, se localiza la
Laguna de Sarillena, un
escenario que merece la pena
visitar.
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LA CANMPANA. DE HUESCA

LA campaNA DE HuescA. En 1134 morfa en una batalla en Fraga
el rey de Aragdn Alfonso el Batallador. En su testamento habia
dispuesto que el reino pasase a poder de las drdenes militares,
pero los nobles no aceptaron esta disposicién y decidieron nom-
brar un rey. Primero se pensé en un bisnieto de Ramiro I, lla-
mado Pedro de Atares, pero como éste era hombre de mal
genio y peores costumbres se rechazo su persona. Se pensd
entonces en un hermano del fallecido rey llamado Ramiro, a la
sazén monje en el convento de Saint Paul de Thomiers, cerca
de Narbona. En un principio se resistid, pues no tenfa vocacion
de rey, sino de monje, pero al fin fueron tantas las presiones
que los nobles ejercieron que acepté abandonar el convento y
ser proclamado rey.

Los nobles navarros no estuvieron conformes con el nom-
bramiento del «rey Cogulla», como le llamaban por creer que
lo que ellos necesitaban era un guerrero y no un monje, por lo
que se retiraron a Pamplona y eligieron monarca en la persona
de Garcia Ramirez, hijo de don Ramiro y nieto del Cid Cam-
peador.

Por su parte, don Ramiro se encontrdé con el problema de
su estado religioso, por lo que tuvo que pedir a Roma la dis-
pensa de sus votos y el permiso de casarse, cosa que hizo con.
dona Inés, hija del conde de Poitiers. Empez6 en esto una gue-
rra entre Aragon y Navarra, y Ramiro se alié con el rey de~
Castilla, quien se aprovechd de la situaciéon ocupando buena
parte del territorio aragonés. Don Ramiro fingié sumisién y lo.
mismo hizo con el rey de Navarra. Para tener seguros a los
nobles que le habian proclamado rey les entregd gran cantidad
de castillos y fortalezas, con lo cual ellos llegaron a creerse
mas importantes que el propio rey. La cosa llegé a tal extremo
que don Ramiro no sabia va qué hacer y decidiéo pedir consejo
al que habfa sido su superior en la abadia que habia abando-
nado. Un dfa llamé a un mensajero v le dijo:

—Ve a Narbona lo mas de prisa que puedas. En el monas-
terio de Saint Paul de Thomiers visita al abad y entrégale este
pliego. Y vuelve con su respuesta. ,

El mensajero cumplid las ordenes y se presentd ante el
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abad, que leyo el pergamino que le enviaba Ramiro y que, sin
decir palabra, fue con él al jardin del monasterio y, cogiendo
unas tijeras, se dirigié a un seto que allf estaba. Empez6 a cor-
tar todas aquellas ramas que sobresalfan un poco y cuando
hubo terminado dijo al enviado:

—Vuelve a Huesca y explica al rey lo que has visto.

Entendié Ramiro el consejo y, reuniendo a sus nobles, les
dijo que pensaba hacer una campana cuyo sonido llegaria has-
ta el rincon més lejano de su reino. Todos rieron y vieron en
sus palabras una expresion mas de su débil fantasia. Pero un
dia Ramiro llamdé a los nobles mas turbulentos, y de uno en
uno les hizo pasar a una cripta en donde un verdugo les cor-
taba la cabeza. Cuando sdlo faltaba uno, que al parecer era el
obispo de la didcesis, y el mas caracterizado de todos ellos,
bajé con €l al lugar donde las cabezas pendian de un garfio
y le dijo:

—¢Qué te parece la campana que he unagmado’ ¢Llegara
su sonido a todo el reino?

—Seiior, si, pero falta el badajo.

—Ya lo sé, para €l he pensado en tu cabeza.

Y le hizo decapitar. Desde entonces no hubo mas turbulen-
cias en el reino de Aragon.

Poco tiempo después casé a su hija Petromla, que contaba
dos afios de edad, con el conde de Barcelona Ramén Beren-
guer IV, uniendo asi, en una misma persona, el reino de Aragon
con el condado de Barcelona, manteniendo ambos sus leyes,
sus costumbres, sus monedas y su independencia.

La historia del sabio que corta las ramas sobresalientes de
un seto es de origen griego o indio, pues aparece en narracio-
nes de aquellos paises. En Huesca se ensefia todavia una crip-
ta del siglo x11 de cuya boveda se asegura que colgaban las
cabezas de los nobles decapitados. Se halla en, los locales de
la antigua universidad,

CARLOS FISAS

HISTORIAS DE LA HISTORIA

43 gaeris
pgs. 90, 91
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En Sena los llamamos "PITUS", Por creerlo de interésporque jugamos
igual los traemos a nuestras péginas: ;

: . TEMAS POPULARES : .

Las boletas son para el verano

Uno de los juegos infantiles mas populares, que se ha practicado y
se practica ain en nuestra poblacion son las boletas conocidas también
por pitos o canicas; es sin duda el primero, el nombre mas binefarense,

_pues las terminaciones en -ef / -eta son tipicamente nuestras (calleta,
perieta, chiquet, estraleta y las mismas «abueletas» vendedoras durante

anos de boletas).

Con las boletas pueden hacerse gran cantidad de juegos con varia-
ciones de estos, pero al igual que cuando comentibamos el juego de
churro, hay que reconocer que nuestra civilizacion moderna va quitan-
do espacios para estos juegos tradicionales. ;Dénde si no, queda terreno
en el pueblo para excavar un gua o marcar un frendis.

El gua, es, como todo
el mundo sabe, el aguje-
ro pequefio excavado en
el suelo donde hay que
acertar a colocar las bo-
letas. Pero antes de ex-
plicar el juego del gua,
quiero indicar como cu-
riosidad, las distintas
maneras de coger las
boletas para lanzarlas.

l.a figura A indica la
mas comun en Binéfar,
la boleta se dispara con
la una del dedo pulgar,

algunos subian ligera-
mente la boleta y dispa-
raban con la articula-
cion del nmismo dedo.
la figura B indica otra
posicion menos frecuen-
te usada por algunos
Jugadores v la figura €
una manera muy poco
usual con la boleta en ¢l
suclo que solo se ha vis-

to usar esporadicamente
a algun jugador foraste-
ro.

Pero vayamos ya con
el juego del gua. Des-
pués de practicar el agu-
jero en el suelo; a unos
2,50 6 3 metros se traza
una raya y desde el gua
se lanzan las boletas lo
mas cerca posible a la
raya. Esta operacion
que realizan los jugado-
res al inicio del juego, se
llama arrimar y sirve
para establecer el orden
de tiro. La primera ju-
gada que deben hacer
todos los jugadores, con-
siste en introducir su
boleta en el gua en las
menos tiradas posibles,
tirando uno tras otro
segiin el orden estable-
cido como se ha indica-

do. A continuacién in-
tentan tocar 3 veces la
boleta de cualquier otro
jugador para eliminarlo.
La primera vez se llama
chivas, la segunda pie,

porque debe existir un
pie de separacién entre
las boletas una vez que
chocan y la tercera tute
con la cual se elimina al
que ha sido tocado.

Se puede simultdnea-
mente intentar eliminar
a varios jugadores vy
cuando se da a una bo-
leta se vuelve a tirar,

Fi6Ufp ¢.

pero cada vez que se
consigue tocar a alguien
hay que volver a pasar
por el gua para confir-
mar la jugada. Asi un
jugador no estara elimi-
nado aunque le hayan
dado tute hasta que el
jugador que se lo ha
dado hace gua.

Para tirar se puede
adclantar la boleta un
palmo.

Era costumbre jugar-
se una boleta e¢n cada
partida.

L.os Titiriteros
de Binéfar
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Existen diferentes enfo-
ques y técnicas para el
mensaje publicitario segun
cémo sea divulgado:

— Anuncios con apoyo
de voz e imagen: Radio,
TV...

— Anuncios ilustrados:
prensa, vallas, punto de
venta...

Pudiendo ser esta publi-
cidad directa, indirecta y
encubierta. Directa es
cuando muestra el produc-
to, que si hace referencia a
él se llama a su vez refe-
rencial y si solamente ve-
mos el producto de fondo,
sin hablar apenas de éste,
entonces estamos ante pu-
blicidad estructural. Me-
diante los argumentos de
los anuncios, su musica,
etc., podemos ser también
objeto de publicidad indi-
recta y hasta encubierta;
ya que al presenciar las re-
ferencias a cualquiera de
estos aspectos, asociamos
mentalmente y nos viene
rapidamente a la imagina-
cion el producto anuncia-
do. Sin lugar a dudas los
anuncios que se apoyan en
la voz e imagen y toda una
serie de técnicas ambienta-
les como las del cine 0 TV,
producen un fuerte impac-
to de asimilaciéon y reten-
cion memoristica en el
consumidor, que a la pos-
tre es lo que pretenden.

Si se analizan los incen-
tivos que la publicidad
ofrece a través de los
anuncios, se ven claramen-
te algunos aspectos como:

Emocional, mejora de
vida o salud, «si usas esto
te volveras guapo, sano o

ALIMENTACION Y CONSUMO

La publicidad:
«Como actua»

Los anuncios publicitarios actian fomentando
incentivos o sentimientos que psicologicamente es-
timulan o llevan a la acciéon por diferentes motiva-
ciones, la curiosidad, la vanidad, el temor, la ambi-
cion, etc. Modificando la CONDUCTA de las
personas a través de la persuasion, es decir, sin pa-
recer forzarla. Para ello pueden utilizarse métodos

veraces o0 engafiosos.

delgado». Influyendo en la
vanidad, ambiciéon o ju-
gando con el temor a la
enfermedad.

Razonador, «es utily,
«ahorra esfuerzos» o «es
barato». Es el mas usado
para objetos que no suelen
satisfacer al ser humano
como aparatos y maqui-
nas.

Testimonial, «esto es
bueno porque lo utiliza fu-
lanita», propiciando la
imitacion, rivalidad y en-
vidia.

Los mensajes publicita-
rios acentian las clases
sociales creando patrones
de identificaciéon, como
caro igual a bueno igual a
ambicionar. Marca mode-
los de vida, «<hombre ma-
cho y dominador», «mujer
ama de casa o mujer obje-
to sexual». Hay publicidad
para todos los prototipos

sociales, para los que pre-
sumen de no presumir,
para los que dicen no estar
marcados por la marca,
incluso para los que «pa-
san» de publicidad.

Un factor muy impor-
tante de la publicidad es
su costo, que puede llegar
a gravar seriamente al
producto, como conse-
cuencia debe vender mas,
y al final quien paga es el
consumidor.

La audicion o vision re-
petida de un anuncio aca-
ba influyéndonos. Esta in-
fluencia puede ser positiva
si ofrece informacién o
cuando amplia los cono-
cimientos ‘o gustos del
usuario; pero esta influen-
cia puede ser negativa
cuando solo trata de indu-
cir al consumo, engafha o
bien despierta en los con-
sumidores emociones nada

Extraido de «El Pais Imaginario».

éticas como la envidia o la
ambicion desmesurada.

A modo de conclusion
se podria decir que hay
que recoger la parte posi-
tiva de la PUBLICIDAD
que es la informacién de
los datos del producto y
defenderse de las influen-
cias negativas de los men-
sajes de los anuncios. Para
ello hay que tratar de ver-
los u oirlos friamente, ana-
lizandolos cuidadosamen-
te antes de caer en la
tentacion de creer todo lo
que en éstos se dice.

Para ello ante un anun-
cio conviene preguntarse:

— A qué tipo de publi-
co va dirigido, que siem-
pre es a un sector concreto
(ama de casa, joven, ni-
fios...) con un modelo de
vida y mensaje impresos.

— Cual es su ambien-
tacion y elemento impac-
tante, la musica, el color,
el erotismo, etc.

— Si informa del pro-
ducto o trata de llamar la
atencion sobre otras moti-
vaciones.

— Qué clase de infor-
macion da, correcta o en-
gafiosa, etc.

Este ejercicio o pequefio
analisis, realizado men-
talmente con cierta fre-
cuencia, ayuda a estar en
mejores condiciones para
juzgar los anuncios publi-
citarios sin dejarse influir
tanto, de manera equivo-
cada, sobre ellos; y a de-
fenderse de la publicidad
no veraz.

Flor Ardanuy Costa
Extension Agraria
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ALIMENTACION Y CONSUMO

El cacao, origen del choco-
late, es un fruto que proviene
de las selvas de América
Ecuatorial. Parece que el
pueblo Maya fue el primero
en cultivarlos y en Méjico lo
descubrié Hernan Cortés tra-
yéndose a nuestro pais.

Los Reyes de Espafia lo
dieron a conocer al resto de
las Cortes Europeas y, aun-
que durante muchos afos fue
un articulo de gran lujo, poco
a poco se extendid su consu-
mo hasta alcanzar la gran di-
fusién mundial que actual-
mente tiene.

Definicion

Segun el Cédigo Alimenta-
rio Espafiol, el chocolate es el
producto obtenido por la
mezcla intima y homogénea
de cantidades variables de
cacao en polvo o pasta de ca-
cao y azucar finamente pul-
verizada, adicionada o no de
manteca de cacao.

Valor nutritivo
del chocolate

El chocolate es un alimen-
to rico en calorias, ya que
contiene gran cantidad de
azUcar y grasas. Su contenido
cn proteinas es del 4 al 6 por
100 aproximadamente. Es
rico en minerales, calcio, hie-
rro y sobre todo en.fosforo;
también contiene vitaminas
A y B y una sustancia, la
teobromina, con propiedades
excitantes semejantes a la ca-
feina.

Cuando esté elaborado con
leche y frutos secos, hay que
considerar el valor nutritivo
quc estos ingredientes le afia-
den, como en este caso.

Efectos sobre el
organismo
El chocolate en cantidades

moderadas puede ser eficaz
en los casos siguientes:

El chocolate

— Estimula el apetito en
los nifios y convalecientes.

— Es muy recomendable
para los trabajos intelectua-
les, ya que estimula y restitu-
ye las energias fisicas e inte-
lectuales gracias a sus calorias
y a la accién estimulante de
la teobromina que contiene.

— Esta especialmente in-
dicado para aquellas perso-
nas que desarrollan un gran
esfuerzo muscular en el tra-
bajo o los deportes.

Por el contrario, el choco-
late estd desaconsejado para
personas que tienen proble-
mas hepéticos; no deben to-
marlo tampoco los obesos,
debido a su gran riqueza en
azucar.

Por su contenido en azu-
‘car, estd prohibido para los
diabéticos y puede ser nocivo
para la dentadura de los ni-
fios que lo tomen en exceso.
Finalmente, no hay que olvi-

dar que la teobromina tiene
una accién excitante, que
puede alterar aun mas el sis-
tema nervioso de los nifios
inquietos.

Compra y
conservacion

El chocolate de calidad y
en buen estado presente una
superficie brillante, libre de
burbujas de aire, con el grano
muy fino y la consistencia
dura y seca.

Cuando estd en mal esta-
do, puede presentar dos as-
pectos: de color blanquecino
y graso, lo que se debe a estar
expuesto a una temperatura
excesiva o de color blanque-
cino y cristalino, debido al
exceso de humedad.

Para mantenerlo en buen
estado, el chocolate se con-

servard en lugar fresco y
seco, nunca a mas de 25°.
También le perjudican los
cambios bruscos de tempera-
tura. Con estas precauciones
se puede conservar varios
meses en perfectas condicio-
nes de consumo.

Clases de
chocolates

— Chocolate comin: 3 ti-
pos: popular, fino y extrafino.

— Chocolate con leche: 4
tipos: popular, fino, extrafino
y desnatado.

— Chocolate para cocer: 3
tipos: familiar a la taza, a la
taza y familiar lacteado.

— Chocolate blanco.

— Chocolate con frutos
secos y cereales.

— Chocolate con gustos
especiales,

Envasado,
roturacion y peso

— Envasado: Debe llevar
2 envolturas como minimo
que aislen al producto.

— Roturacién: En la en-
voltura externa figuraran to-
dos los datos reglamentarios
del etiquetado.

— Peso: El peso normati-
vo oscila entre 100 y 500 grs.

El chocolate nunca debe
ser un alimento de consumo
excesivamente frecuente por
su alto contenido caldrico,
asi pues, disfrutemos del sa-
bor del chocolate pero des-
confiemos de la publicidad
enganosa que de €l se hace,
atribuyéndole propiedades nu-
tritivas que no tiene y no ol-
videmos que un mal de nues-
tro tiempo es el consumo
desmesurado de alimentos
azucarados.

Flor Ardanuy

Diplomada en consumo

Miembro de la UCA
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LA _EDAD

,De qué nos sirve el tener
capital y propiedades?

La vida es corta o Iafg3
los: afios nadie los para

te haces viejo y poco vales.
Cuando la edad nos arrastra
volvemos la vista atris

y queremos recordar
pensamos en el pasado

gue venimos de la nada

con una vida avanzada

lo que el tiempo se ha llevado.
De jnven hacemos pnco

nos crian con vida sana
crecemos para el mafiana,

es justo el que as{ sea

el tiempo es quien hace y llama
va creciendo la memoria
como arbol joven con rama.
S5i apreciamns el vivir

y saber lo que ello vale

es de jnven cuando empieza
el sacrificio y querer

da vida como el dinero

si no hay cerebnn primero
el hombre no desarrolla

va que cerebrn y potencia
unidos eon convergentes
pensamns todas las gentes
ser jnven es tener fuenza
los afios dan experiencia

y comprensién a la mente.
Resultados positivos

que el cerebro da a la ciencia
si tienes alma de joven
tienes valor y grandeza
para hacer frente a la vida
y ganarte la comida

@89 deber universal

que el humano necesita

para mantener activo

el #quilibrio mental.

La maedurez que tenemos

te hace ser observador

piensa que llegaréd un dfa
si llegas a ser mayor

se pierde aquella alegria
qgue de joven se tenia

por 10@evo se perdié.
Sentimos carifio humano

de pequefios y mayores
pensamos en pormenores
algunos a su manera

viven con nostalgia tierna
al carifio de sus padres
les une a emanciparse
mientras su edad lo requiera

vivir en intimidad

es armonf{a en familia

se fusionan cada dia

si en ella hay miembros de edad
se qudieren con lealtad
demostréndoles carifio

por afins que tienen ya

si lo 6ieron por nosotros
l1{cito es corresponder

se les debe de ayudar

la vejez hace cambiar

v es de humanos atender.

El tiempo es juez y justicia
y sigue el mundc su curso
por esto la humanidad

quiiere y aprecia la vida

al ser un don tan querido

debemos de ser conscientes

buscar imparcialidades
respetarnos mutuamente.

Si la cultura es frecuente

hay respeto y amistades,

La base en edad primaria

es importante el tenerla

de ella salen consecuencias

Gtiles para el futuro

que con el paso del tiempo



(cont. LA EDAD)

los hombres sacan inventos

unos buenos para todos

y otbros malos para el mundo,.

Existe odio entre nosotros
exiiste amor y ternura

es fdcil el gue esto ocurra
sii el entendimient® fuera
simbolo del firmamento

no existir{a por tanto

el odio que da quebranto
la envidia gque no debiersa
separarnos de unos a otros
sin que esto no ocurriera.
La verdad nos satisface

la mentira nos intriga

as{ pasamos la vida
respirando noche y dia
dialogando cuestiones
entre verdad y mentira,

Si sacamos conclusidn
determinados en esto

la edad es fundamental

se llega antes al contexto
y se evita la adversidad.
Toda juventud adulta

que desee el matrimonio

se quieran eternamente

se juren ser insoldbles
as{ viviran conscientes
unidos con buena fe

sin problemas conyugales
dos pensamiento iguales

en comn para crear
siempre deben de pensar
que son seres responsables,
Por causas bien conocidas
en nacer somos iguales

en crecer somos distintos

en pensamientos variamos

como el globo en que vivimos

hay desigualdad por tanto

viene a ser como en la tierra

arbustos malos y buenos

como somos los humanos
tienen riqueza y pbbreza
unos con salud y dinero
otros con poca y méseria.
Nacemos para vivir
vivimos para crear
Crecemos para morir
unidos hombre y mujer
traen al mundo otro: ser
que suple al qus se va

el tiempo es quien nos madura
y seguimos nuestra vida
en plurel o singular

para tenerfos que marchar
no queremos y ha de ser
siempre ha sido y serd
ese dia llegard

y todo se quedaré

IDe qué nos sirve el tener!

NICOLAS CALVO URIOL




Ya que en Sena se han encontrado restos de ante

DE My

pasar algo asi:

OS visigodos

eran unos

sefiores de

porte
guerrero y desafiante
que gastaban luengas
barbas, la sangre bas-
tante peleona y unos
nombres endiablada-
mente enrevesados
que casi siempre aca-
baban en gildo, en
vinto y asi, como Ata-
nagildo, Chindasvin-
to... Pertenecian a
esos pueblos monta-
races del centro de
Europa a quienes los
romanos denomina-
ban bdrbaros, aunque
luego viniera a com-
probarse en su trato
con ellos que tampo-
co la cosa era para
tanto. Los visigodos
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se presentaron aqui
un buen dia y, como
era de esperar, se pu-
sieron a repartir mandobles entre los
desmazalados romanos que quedaban
por estas tierras. Una vez en el poder,
los reyes visigodos empezaron a suce-
derse unos a otros de forma tan atro-
pellada y marrullera que apenas si le
dejaban tiempo al personal para po-
der familiarizarse con sus caras. Pero
todo esto es historia que quizds ahora
no venga a cuento.

Lo que si viene a cuento decir es
que a poco de llegar los visigodos a la
Hispania romana se desat6 por todo el
occidente europeo una terrible peste
que causé mucha mortandad. Se tra-
taba, al parecer, de una epidemia de
peste bubdnica. Dicen que la enferme-
dad sc propagé por las pulgas y las ra-

tas, animales estos que en aquel tiem- -

po confraternizaban mucho con el per-
sonal debido a que éste era poco ami-
go de lavatorios, fregoteos, banos y
otras abluciones que tocan de cerca a
la higiene corporal. Y como entonces
no habia lugares aparentes donde po-
der atender debidamente a los apesta-
dos, tenian estos que pasar la enfer-
medad en sus propias casas, cuando
no al relente, apestando desconsidera-

La primera

enfermeria

Por Fernan Centeno

damente a los demds, lo cual que
aquello no se podia aguantar del insu-
frible hedor que despedian los enfer-
mos. Total, que por mor de las fre-
cuentes epidemias de peste y demds
cada vivienda se convertia en forzada
e insalubre enfermeria, y aquello no
era plan.

No es de extranar que ante ese es-
tado de desasistencia en que se encon-
traba el paisanaje, sobre todo por la
falta, ve ahi, de centros apropiados
donde poder pasar como Dios manda
una enfermedad, a alquien se le pasa-
ra en buena hora por las mientes la
idea cabal de crear algiin hospital que
viniera a solucionar en parte tan acu-
ciante y menesterosa necesidad. Y asi
es como surgi6 la idea de la enferme-
ria propiamente dicha.

Dicen que fue un obispo de Méri-
da, de nombre Masona, (coetineo del

pasados visfgodos bien pudo

rey visigodo Leovigil-
do), quien llev6 a
cabo tan atinada ini-
ciativa, creando de
este modo la primera
enfermeria organiza-
da de que se tiene no-
ticia en el pais, alld
por el siglo V1. Se tra-
taba de un hospital de
caridad y beneficen-
cia, bien dotado de
recursos humanos,
con personal sanitario
que al menos se preo-
cupaba de dar aseo y
comida a los enfer-
mos, lo cual no era
poco para los tiempos
de indigencia que
corrian.

Preocupése tam-
bién el obispo Maso-
na de atender con di-
ligencia econémica a
la recién creada insti-
tucion. A tal fin, di-
cen que fund6 como
un monte de piedad o asi, algo pare-
cido a una caja de préstamos para cap-
tar fondos con los que poder cubrir los
gastos del hospital. El obispo Masona
se ve que era activo y emprendedor.
De haber vivido hoy igual se habria sa-
cado de la bocamanga de su sotana
episcopal una bonoloto diocesana.
Pero lo cierto es que aquel hospital
funcioné a base de bien. Como era el
primero que se abria en el pais, o sea,
antes del invento de la Seguridad So-
cial, incluso llegé a funcionar sin lis-
tas de espera. '

Probablemente fue en este mismo
hospital en donde otro resuelto obis-
po emeritense, llamado Paulo, llevara
a cabo una operacién de cesdrea que
logré salvar la vida de una parturienta
y de su hijo.

-¢Es que los senores obispos se de-
dicaban a ejercer de comadronas?
-Hombre, no, tampoco es eso. Lo que
sucede es que el hitrado Paulo estaba
muy puesto en la materia porque an-
tes de llegar a obispo habia ejercido la
noble profesion de sanitario. Vamos.
como suele decirse, que habia sido co-
cinero antes que fraile.
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PERSUNAJES

Cada imdividuo presenta caratristicas propias, cualidades humanas,
que muchas veces merecen ser reseffadas por su singular interés. Miran-
do hacia atrés, en nuestro pasado inmediato hallamos personas que pue-
den entrafiar notas capaces de completar el enriquecimiento de esa pe-
quefis historia por medio de nuestro boletf$s., Cada personaje presenta
un matiz distinto que dejé cierta huslla en su ambiente, digna de ser
resefifada para la posteridad. Pensando, pensando afloran a mi mente -
aquellos que ssequidamente citaré, deseando les deleite , que es mi -
objetivo principal. Me referiré mlds a anécdotas o rasgos de su exis-
tencia dejando la narracién de novela a mi admirado Cela.

MORROTUERTO: Nombre de pila Aqustin Bernad, residf{a en la casa
que es actualmente "Villa Amparo™. Tuvo alli una taberna bastante aco-
gedora por servir en la misma meriendas a base de jamén, apafiijos, ca-
racoles, conejo, aceitunas y atdn, como unos pufiados de cacahuetes y
la vulgar sardina, todo ello regado con vino, alguna copita de ojén
o ron Negus. Su apodo se debfa a que tenia la boca muy torcida, que
le afectaba al hablar. Este defecto fisico, unido a su testarudez, de-
terminaban que sus clientes se mofaran de &l gastidndole bromas a ve-
ces abusivas a las cuales &1 replicaba de manera brusca, sin que la
sangre llegara al rfo. No todo fueron barrabasadas hubo bailes, jotas
jaleadas por las palmas de los contertulitds y aquellas largas reunio-
nes dejaron grabadas en sus mentes recuerdos indelebles a aquellos j6-
venes y menos jévenes. Su establecimiento adquirié gran importancia -
durante las primeras décadas de siglo,

Su esposa, Sra. Tomasa, de fuerte personalidad era célebre por-
que cada dia recogfa los huevos de ave por las calles de la poblacién.
Solfan abonarse a DOS pesetas la docena y quizi menos.,

JOAQUINA- LA ROSQUILLERA: Siempre la conocimos sola, ignoro si
llegé a casarse. También llegé a tomar un lugar destacado en la socie-
dad de Sena por aquel tiempo, pero su caracter era radicalmente opues-
to al del anterior: amable, sencilla, sus reslaciones humanas fueron -
siempre muy cordiales. Tenia como un pequefio bar en la Plaza de las =
Man jas, hoy casa de Lecina, en donde atendfa al pdblico sirviendo las
célebres rosquillas (que le dieron nombre), tortas de bizcocho y ras-
tras de éstos aln pegadas en tiras de papel en que habian sido coci--
das al horno. E1 plblico acudia asiduamente atraido por la célebre =--
Sra. Joaquina y por la exquisitez de los productos ofrecidos. Las be-
bidas ganaban en finura, vinos ®wés selectos y hasta servicio de café
"de puchero™. También las sesiones de jotas eran mis selectas, debido
quiza a la clase de clientes. Aunque tanto los unos como los otros el
dispendio por sesidn no sobrepasara UNA pesesta. Paco dinero es , es =
verdad, pero pude comprobar que las gentes disfrutabam "a su aire" =-
no menos que en nuestros dfas,

NASARRE Dan Manuel (Padre): Considero que es justo, porque lo
merece, citar al Sr. Nasarre, pare del amigo Manolo . Hombre culto y
a la vez sencillo y amable, su trato rezumaba dulzura y bondad. Dudo
que alguna vez se mostrara enfadado, un tanto pusilanime o pesimista,
pero bondadoso a carta cabal. Abogado, peroc sin ejercer oficialments,
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su gran aficiénm, en la que alcanzé enorme relieve y fama en ambientes
cientificos, fue como botinico (en Sariffena tisne dedicada una calle

"BOTANICO NASARRE®"). Realiz8 grandes estudios sobre las clases de =-=-

plantas del paf{s y como ademds dibujaba a la perfeccidén, realizé tra-
bajos en extremo meritorios dignos del mejor investigador. Todo ello

le produjo grandes amistades dentro de las gentes doctas y D. Manuel

era querido y respetado por todos.

Como buen conversador narraba anécdotas de grato sabor, ejemplo:

ARyudaba a su cufiado, &l notario Sr. Pineda, en sus trabajos y
al final de la jornada le pasaba a la firma las escrituras y documen-
tos, pero su pariente se levantaba cansado, por lo que solia decirles
"Manolo, déjame descansar. Ya sabes mi lema: Deja para mafiana lo qus
puedas hacer hoy..."

Habia fallecido un familiar, y una mujer para expresarle su con-
dolencia apretdndole la mano le dice: !Ay D. Manuel somos M,..!

Y por dltimo, dice que una mujer de un pueblo vecino llamé a su
puerta preguntando si vivifa all{ el Sr. Abogado que no cobraba. Asi
era por cierto, me parece gque nunca cobrd cuantas consultas se la hi-
cieron.

PILAR DE AMBROS: La Sra, Pilar Elcoso adquiridé también upa -
destadada personalidad en aquel ambiente de primeros de sigleo, por
sus especiales cualidades humanas y su incansable ternura. Su gene-
rosidad carecfa de limites y cuando en su familia aparecia una des-
gracia como la defuncién de un ser querido, all{ estaba la Sra., Pilar
de Ambrés. Yo entiendo que esa cualidad encierra mucho mérito. Amor-
tajar a un difunto es mucho mds meritorio que vestir a una novia, =
por e jemplo. Asimismo en las hogueras de San Antdn o de Santa Aqueds
era siempre la primera que saltaba, cantaba, refa... gritaba: !Viva
Santa Agueda! que me guarde la t. y a mi marido el t. Bramas y mis
bromas, asi como la "mona" que consistia en un trapito de color que
sujeto con una aguja se colgaba a la espalda del més presumido, sin
que éste se enterase, al rededor del cual todos lo festejaban.

Me contd que un dia fue a las Valletas con el carro y sus hi-
jos. El encargado de conducir se dormia y la Sra. Pilar le decia: Nao
duermas, mira que el camino es malo y podemos volcar. No madre, no,
s6lo doy alguna "cabezadeta", pero estas caballerfas parece que tie-
nen talento. No caminaron mucho trecho cuando la rueda coge una volu-
minosa piedra y tantoc el carro como sus ocupantes rodaron por el sue-
lo envueltos en polvo y con un enorme susto. Se incorpora la madre y
dice: ;/0s habis hecho mal? Y meneando la cabeza mira al hijo y sigus
diciendo: Entre tus "dormiduras" y "el talento de los bajes bien nos
habis amolau™. Asistia a casi todos los entierros participando en sl
"ofrecimiento" de las misas y lloraba con el sentimiento de los fa-
miliares.

SANTOS EL CRUDO: Para completar este trabajo le voy a dedicar
este final a este curioso personaje. Se llamaba Santos Buil y estuvo
casado en primeras nupcias con la Sra. M2 Antonia Villa. Habitaba en
el Barrio de SantaCruz y vivié humildemente. Lo cual no impedia que
se sintiera dichoso. Corto de talla pero un tantoc activo, abisrto y
locuaz y aunque amaba el morapio creo que no se pasaba., Tal vez han
ofdo hablar de sus Gltimos momentos en la tierra: le dabam con una -
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cucharilla agua con azucar y no la aceptaba, alguien tuvo la idea de
acercarle el porrén a sus labios y no sflo lo aceptf con agrado sino
que lo manifesté con un largo suspiro y seguidamente expiré pasando

a mejor vida en los brazos del dios Baco.

Su mérito principal lo adquirié durante las dos grandes epide-
mias gue azotaron a la poblaciém de Sena: el célera y la gripe de -
triste recuerdo, ya que las defunciones se producfan de la manera =
mis sorprendente, tanto que las gentes permanecian ocultas y nadie
acudfa a ayudarles. Solamente el caritativo y bondadoso Santos iba
de casa en casa dispuesto a trasladar y sepultar al difunto, sin re-
muneracién de ninguna clase. Se cuenta que la gran mayorfa eran con-
ducidos en el "célebre escafio", especie de peana con unos laterales
y qus ha permanecido en nuestro cementerio hasta hace pocos afios. Se
enterraba a los difuntos directamente en la tierra, fosa cavada por
81 mismo.

Un dato curioso: Contrajo segundo matrimonio en avanzada edad
y como luna de miel al menos a Zaragoza... Yo fui hasta la Estacifnm
de F. C. en su compafifa y aseguro que se manifestaban como verdaderos
novios. Una compaffera de Villanueva, que iba con nosotros, me decia:
'Qué cosa mis extrafia es el amor! ;Si serd realmente ciego?

Su labor como generoso sepulturero la he considerado siempre
muy meritoria, ya nos enseffaban en la H8 Sagrada que Tobias alcanz6
su gloria enterrando los muertos y es obra de caridad de las que no
tienen desperdicio.

En la p&gina que viene a continuacién presentamos al joven atle-
ta Juan Antonio Badenas Bruned, que desciende de familia de deportis-
tas: Su Abuelo, Antonio Badenas, fue gran ciclista durante los afios
de su juventud transcurridos en Francia, llegando a participar en el
famoso "Tour francés", codedndose con los ciclistas méds importantes
de aquella época. Todavi{a podemos ver que para ir al huerto va en bi-
cicleta.Y algo parecido podemos decir de su padre, Juan, que debido
a que los tiempos eran otros y los talentos y valores de los pusblos
se ignoraban totalmente; pero sus compafieros recordamos como corria
"de jando atrés al mis pinmtau"., Quiem guarde los cuadernos de proble-
mas del repaso de aquella época podrd comprobar que muchos de los =
problemas Don Luis nos los empezaba as{: "Juan corre en una pista
de... si va auna velocidad de... y asi continuaba con miltiples da-
tos que tenfamos que averiguar a costa de la velocidad que corrfa -
Juan.As{ que al muchacho "le viene de casta" por ser la 328 generacién
de deportistas.
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PEQUENO,GRAN ATLETA

Traemos hoy a nuestras péginas la corta pero importante "carrera"
deportiva de Juan Badenas, un chaval de nuestro pueblo que tiene como
principal aficidén el atletismo y que actualmente estd integrado en uno
de los Clubs més importantes de Espafia , el Atlético de Monzén.

Mantuvimos una conversacidén con Juan y esto es lo que nos conté:

Tiene 13 afios, estudia 72 de E.G.B., es urm buen estudiante, muy
disciplinado en todo y tiene ademés del atletismo otras aficiones, le
gusta léer, ver la televisién, escuchar misica y practicar el fitbol
vy el ciclismo.

A Juan le gusta correr desde muy peque8@o, en la escuela casi siem-
pre banaba. Comen,8 a cosechar sus primeros triunfos en los Campeona-
tos Comarcales escolares, a los que adudia junto al resto de sus com=-
pafieros en los afios 86 y87.

Fruto de esta época son ya unas cuantas medallas y' trofees que
Juan guarda con mucha ilusidén y orgullo pues son sus primeros premios.

Se le brinda la posibilidad de acudir a Monzdén y hacerse socio del
Club Atlético, Juan no deja pasar la ocasién y acude desde Febrero del
88 todos los domingos. Alli entrena parte de la mafiana y el resto de la
semana y siguiendo una pauta sefialada Juan entrena por su cuenta en una
pista que €1 mismo se prepara junto a su casa.

Como integrante del equipo de atletiismo de dicho club Juan ha par-
ticipado en varias competiciones obteniendo los siguiente premios:

- en el afio 88 es 32 de la provincia de Huesca en salto de longitudl

- ese mismo afioc y en Alb{ (Francia) es 22 en 2,000 m,

- recientemente quedd 12 de la provincia de Huesca en la prueba de
1.000 m.

- y el pasado dia I0 de Junio participb en el Campeonato de Aragdn
celebrado en Zaragoza duedando 592 en I.000 m. indiviédual y 19
por equipos.

Las pruebas en las que mejor se siente Juan y par las gue mas se
entrena son carrera de 60,80,1.000 v 2,000 m. y salto de longitud cuya
marca es en la actualidad 4,60 m,

Los atletas preferido por Juan son Carl leuwis, Ben Jonson, José
Luis Gonzalez Y José Luis Espafiol Y Javier Moracho ambos de Monzén.

Juan nos decia al terminar que para é1 los mis importante por el
momento son los estudios y que el atletismo lo tiene como una forma més
de hacer deporte. También nos dijo que asume muy bien las derrotas vy

que nunca se desanima por que lo Hace por diversidn.

Desde aqui te animamos a que sigas empleando tu tiempo libre en

algo tan positivo como es hacer deporte.

ML s LWl
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Descismde de los 4rabes como el ladd y la guitarra.
Es el instrumento que llesva la voz cantants en la ronda-
lla, hacisnda précticaments sismpre las primeras vocas.
Tieme seis cuerdas dablas (12) y su ejecucidn es igual
a la del ladd, la difersncia esti en que éste Gltimao -
hace casi sismpre dlas o acompaffamiasntg y em que el so-
nido de la bandurria es mucho més aguda. En nuestra co-
marca se le llama también "mandurria®.
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