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Chitorial #

Volvemos a estar otra vez aqui. Poco a poco nos vamos acercando al ntimero 100 de nuestra revista El Tari-
ran, que comenzo llamandose durante los primeros tiempos “El Boletin”. Este namero 97 ya nos pone muy cerca
del centenar de entregas desde los comienzos, alla por el afio 1979, cuando el recordado Benito Cavero Cambra,
nuestro primer presidente, a cargo del llamado “servicio de publicaciones” nos transcribia en unas hojas de multi-
copista —amarillentas ahora por el paso del tiempo- tres interesantes articulos extraidos de sendas publicaciones y
que se ubicaban en las poblaciones de Sarifiena, Sena y Fraga. Ya entonces era el afio VII de nuestra Asociacion,
nacida en 1973, por lo que nos hallamos a poco de otro importante hito cultural como es jjjel 50 aniversario!!!

iQué bonito seria poder celebrar ese acontecimiento con la Casa Social y Cultural de la Abadia en pleno
funcionamiento! jDejadnos sofiar...! Los primeros pasos ya se han dado, ahora se trata de seguir el camino hasta
la meta, sorteando o venciendo cualquier dificultad para llegar a ella. A nadie se le escapa que, como casi siempre,
llegar a la meta es cuestion de dinero, de presupuestos que tienen que venir desde las instituciones. Un pueblo
como Sena, admirado por tantos por el bagaje cultural del que hace gala y lleva a la practica, lo merece con creces;
asi que, de dichas instituciones de cualquiera de sus niveles (y no son pocos) esperamos esa pronta realidad que
demandamos, en pura logica y justicia, los grupos socioculturales senenses (que tampoco somos pocos).

Si continuamos sofiando sobre esa factible realidad que ya se ha iniciado, vemos un importante y moderno
espacio donde puedan tener cabida todos los grupos socioculturales de Sena, con su determinado espacio. Don-
de se puedan exponer y expresar audiovisuales, conciertos, conferencias, charlas, debates... Que albergue un
centro de interpretacion del Dance monegrino o aragonés, por qué no... Donde podamos mostrar aspectos tan
variopintos e interesantes de nuestra milenaria historia, desde Las Valletas hasta hoy, pasando por el meteorito,
la necropolis visigoda, las estrechas relaciones con Sijena, nuestros viejos instrumentos... tenemos mucho que
contar y que mostrar, y ese es el lugar ideal para hacerlo.

Ah, pero tenemos una carencia en Sena. ;Que cudl es? Pues una biblioteca como es debido. Si, los méas ma-
yores recordamos aquella vetusta biblioteca del Ayuntamiento que cuidaba Manuel Nasarre (hoy desaparecida),
también hemos contado con la biblioteca de nuestra Asociacién Cultural en la Abadia durante muchos afios,
cuyos fondos eran libros donados, con muy buena voluntad, por socios e instituciones, textos que en su mayoria
carecian del interés que debe despertar la ciencia y la literatura en los mas jovenes, o no tan jovenes, para acer-
carse a la lectura. Ahora contamos con algunos fondos municipales en los bajos de Las Monjas. Pero, realmente,
carecemos de una biblioteca como las que hoy podemos envidiar (sanamente) y admirar en pueblos de nuestra
comarca: Sarifiena, Monegrillo, La Almolda, Lecifiena, Perdiguera, Lanaja... La Abadia nos ofrece también esa
magnifica posibilidad de acoger una modesta y bonita biblioteca, que se vaya haciendo poco a poco mas grande
y que contenga en sus estantes aquellos libros hermosos cuya lectura nos hard mejores; incluso en estos tiempos
donde las nuevas, apresuradas y tentadoras tendencias nos alejan del placer de tener un libro de papel en nuestras
manos y recorrer sus hojas una tras otra. Ello también conlleva la indispensable dedicacién e inquietud de una
persona responsable a cargo, tal como podemos ver en el ejemplo de esas excelentes bibliotecarias con las que
cuentan los citados pueblo vecinos, las cuales consiguen, alrededor de su labor, aglutinar actividades culturales
que hacen mas atractivo y enriquecedor su espacio. Un pueblo como Sena, capaz de doblar el brazo a grandes
retos, ha de ser capaz de lograr este también.

Vamos a finalizar con algunas frases que se han dicho sobre el libro y la lectura: Los libros son puertas que te
asoman al mundo. Con ellos aprendes, te educas, viajas, suefias, imaginas, vives otras vidas y multiplicas la tuya por mil. Otra:
Quien no haya leido al menos un libro, no conocerd el maravilloso mundo de la imaginacion. Y otra mas: Se puede cantar,
hablar; reiy, llorar y gritar en silencio... a eso se le llama leer;

Miguel de Cervantes dijo algo tan trascendente en referencia a los libros como esto: Ex algiin lugar de un libro
hay una frase esperdndonos, para darle un sentido a nuestra existencia.
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» En al nimero anterior, de manera involuntaria,
omitimos mencionar la realizacién de bonitas, traba-
jadas y coloridas alfombras por las calles de Sena
en celebracion de la festividad religiosa del Corpus
Christi, otrora “de las que relumbraban mas que el
sol” y hoy venida a menos.

=

* Debido al interés e ilusién de varias personas
por aprender a tocar la gaita, se ha llevado a cabo
recientemente una reparacion y puesta a punto de
las tres gaitas de la Asociacion Cultural Senense
subvencionadas por la DPH, y construidas en Sena
por Eduardo y Carlos Plana en 1990. Asi pues, nos
pusimos en contacto con Nacho Martinez, de la
Gaiteria Tremol, en Zaragoza, con el N—
fin de repararlas y afiadir una serie de
mejoras que faciliten los comienzos y
la experiencia de los futuros gaiteros.
Todo ello manteniendo sus caracteris-
ticas y apariencia tradicional tal como
las construyeron los primeros gaiteros
que en Aragon (en Sena los hermanos
Plana Galindo) fueron los pioneros con
mucha ilusién a volvieron a elaborar
estos delicados instrumentos cuando,
casi, habian desaparecido y gracias a
ellos llegamos hasta aqui y, seguimos.
Porque el paso del tiempo y el descu-
brimiento de antiguas melodias, que

SVYENTOS SOCTOCULTURALES

cayeron en el olvido, asi como la composiciéon de
nuevas obras para gaita, bien como solista 0 acom-
pafiamiento de orquesta, hacen que cada vez mas la
técnica y la perfeccion y adaptacion del instrumento
musico sea mas favorable dentro de la dificultad que
conlleva.

* Como actividad cultural, en el portico de las
fiestas patronales, en la tarde del dia 28 de septiem-
bre se celebro un concierto lirico —en la iglesia parro-
quial- a cargo de la pianista Nati Ballarin, la soprano
Nelly Rodriguez y el baritono Alejandro Escuer. Mu-
cha calidad nos demostraron estos intérpretes, mucha
asistencia y gran satisfaccion por parte del publico al
haber disfrutado de una gala de excelencia y muy
profesional.

« Las Fiestas Mayores en honor del Santo An-
gel Custodio y la Virgen del Rosario se desarrollaron
con mucha animacion en todos los actos anunciados
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en el programa y preparados por la Comisién de Fies-
tas y demas asociaciones y colectivos participantes,
siempre presididos por las Mairalesas mayores e in-
fantiles.

* En esta ocasion fueron Nati Ballarin (piano) y
Nelly Rodriguez (voz), las que integran el Dio Pia-
vocce, quienes nos deleitaron de nuevo el pasado 15
de diciembre en el Centro Social de Sena con su es-
pectaculo lirico y poético “Bruja yo, por supuesto”,
donde se reivindica el importante papel de la mujer
en la sociedad de todo tiempo, criticando el menosca-
bo sufrido por aquellas que destacaban en cualquiera
de los ambitos donde ejercian su actividad con mas o
menos libertad.

» Nuevamente, la fototeca de la Asociacion Cul-
tural Senense ha vuelto a ser reconocida por el jura-
do de la Femoga al haber obtenido el tercer premio
de Fotografia Antigua, que organiza cada afio dicha
institucion ferial. El tema esta vez era “cazay pesca”.
Por cierto que Pilar Baches consiguio el segundo pre-
mio en ese mismo concurso.

* El pasado 6 de diciembre, y organizado por el
area de Educacion y Cultura del Ayuntamiento de
Sena, se celebr6 un concierto a favor de Aspanoa por
jovenes de las tres provincias de Aragdn que parti-

ciparon en el programa “Tres Minutos” de Aragon
TV con gran asistencia de publico, que lleno el salén
social para asistir a dicho acto y colaborar en dicho
evento por una causa tan solidaria. En dicha gala
benéfica particip6 Claudia Lansaque Uriol (hija de
Miryam Uriol Santamaria) que venia de quedar entre
los 16 mejores artistas jovenes de Aragon de entre los
200 que fueron elegidos para participar en dicho con-
curso “Tres Minutos”. La joven artista, que llego a las
semifinales, demostro en todas las fases hasta llegar
ahi sus grandes dotes para el canto, gracias a su exce-
lente voz, recibiendo los piropos y el reconocimiento
del jurado jenhorabuena y adelante, Claudia!

* Diciembre fue un mes culturalmente activo,
pues también hubo Taller de Reposteria el dia 8, im-
partido por Clara Sesé. Un Taller de adornos navi-
defios organizado por el AMPA el dia 11. También,
el dia 13, con motivo de la festividad de Santa Lucia
hubo chocolatada. Y el dia 18 un Festival navidefio
protagonizado por los alumnos del CEIP “Alberto
Galindo” de Sena.

« El 30 de diciembre tuvimos la visita del paje
real de los Reyes Magos que vino a recoger la ilusion
de los ninos/as de Sena, para hacerse auténtica el dia
5 de enero.

« El 31 de diciembre se celebro la I Carrera San
Silvestre en Sena, una buena iniciativa organizada
por la Concejalia de Juventud. El premio para el co-
rredor con el mejor disfraz fue para Jesus Pisa, un
deportista de pro.

* Y para despedir el afio y recibir el nuevo se or-
ganizo la habitual y concurrida cena de cotillon en
el Centro Social, organizada por las Amas de Casa.
Muy buen ambiente y mucha diversion.
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« La tarde-noche del dia 5 de enero es cada afio
un momento magico, ya que nos vienen a visitar los
Reyes Magos de Oriente, a quienes recibimos e in-
vitamos a subir a la carroza para recorrer en cabal-
gata nuestro pueblo e invitarlos a que entreguen sus
regalos a los nifios y nifias de Sena. Todo ello entre la
emocion, la ilusion y la bendita inocencia.

» Los dias 26 y 27 de diciembre los mas volunta-
riosos y voluntariosas se pusieron a la tarea de ir pre-
parando tanto como hay que preparar para conseguir
ese inmenso escenario que, de nuevo, y ya van seis,
se consiguio presentar los dias 28 y 29 de diciembre.
Claro, hablamos del VI Belén Viviente Teatraliza-
do de Sena, que se ha convertido en uno de los hitos
principales de la Navidad en todo Aragon. Nueva-
mente fue un clamoroso éxito de publico, que acudid
hasta nuestras calles y plazas desde distintos puntos
de nuestra comunidad auténoma y més. Ah, también
vino la TV de Aragdn y la prensa se hizo eco de ello.
Al siguiente dia, el lunes 30, a desmontar y recoger
para el afio que viene. Un jhurra!l para quienes estu-
vieron ahi ese dia, todo un mérito para ellos y ellas,
en plena “resaca belenista”. También para quienes
hicieron un gran esfuerzo en una novedad, que lucira

en la proxima edicion, ya que por poco no se llego
a tiempo y no era cuestion de precipitarse, pues
la cosa requiere una
instalacion medida y
un cuidado maximo.
Es hermoso y emo-
cionante ver la unién
e implicacion que se
respira entre todos
nosotros en los dis-
tintos escenarios, per-
sonas de tan distintas
edades, pero con un
denominador  comun:
el amor a Sena, y las
palabras sinceras de ad-
miracién de quienes nos
visitan por primera vez
0 que repiten (que son
muchos). Més adelante
recorremos todas las mu-
sicas de este Belén.

Al cierre de esta edi-

cién aun nos da tiempo de afadir una breve nota so-
bre la ancestral costumbre de la celebracion de San
Antoén en Sena. Los vecinos, agrupados en su zona,
fueron formando las distintas augueras en varios lu-
gares del pueblo, y en ellas asaron las viandas que
luego degustaron para cenar en armonia vecinal. Una
charanga ameniz¢ la fiesta en las hogueras por todo
el pueblo.

« RONDALLA DE SENA.- Elegidos
mantenedores de las Fiestas Mayores 2019,
representando a todos leyeron el pregon Josefina
Elcoso, Nuria Montull y Lorena Almerge, finalizando
con una jota de las de siempre: “Cuando la jota se oye
de noche en la calle...” Antes, siguiendo el programa
de fiestas: Ronda a las Mairalesas, divertida y con
muestras de mucho carifio, como siempre. El dia del
Angel patrén, interpretacion de la misa aragonesa. El
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12 de octubre, dia del Pilar, con motivo de la boda
de Katia y Aitor cantamos la misa en la ermita de la
Alegria de Monzoén. Participacion en la celebraciéon
a santa Cecilia, junto a otros grupos de Sena.
Colaboracion en el concierto a favor de ASPANOA
del encuentro de rondallas en Albalate de Cinca.
También intencion de pasar con unarondaapedir cabo
de afio para la Cruz Blanca, pero quedo aplazado por
la lluvia. Participacion con voces e instrumentos en
el Belén Viviente Teatralizado. Concierto de Navidad
conjuntamente con la Coral “Voces Amigas” en la
iglesia, donde vivimos emociones con las diversas
piezas interpretadas, tanto instrumentales como por
el conjunto de voces. Y a seguir el curso. ..

* COMPARSA DE GIGANTES Y CABEZU-
DOS .- Durante las pasadas fiestas de octubre Aragén
TV realiz6 una grabacién dedicada a la comparsa en
la que se dieron a conocer, una vez mas, los perso-
najes de los Gigantes y de los Cabezudos, asi como
la explicacion de los trajes de los nifios que se visten
para interpretar teatro o pasacalles. Los nifios, con las
gorras puestas, hicieron contagiar a la presentadora,
que llevod su “zoogorra” durante todo el programa.
Animacién de calle el sabado de la fiesta haciendo
bailar a nifios y mayores. Participacion en
el mes de la musica en Albalate de Cinca,
invitados para dar el broche de oro el ulti-
mo sabado de noviembre. Fue una expe-
riencia inolvidable ya que se desarrollo de
manera diferente a los pasacalles acostum-
brados, por ser actuacién en escenario con
presentaciéon de la organizacion, persona-
jes, vestuario, interpretacion de musica y
aportando cada cual su papel en la com-
parsa. Actualmente preparando nuevos gi-
gantes: Zu y Sabina, con menos peso para

mejor transporte y la restauracion de cabezudos in-
fantiles y de sus trajes. Y preparados para nuevas
aventuras de Comparsa, Musica y Bailes... jTodo
en conjunto adelante!

« INAUGURACION DEL BELEN MONU-
MENTAL .- El 7 de diciembre fue la inauguraciéon
del Belén de las Monjas y el grupo de voluntarios
que lo hacen en los ratos que pueden, y como dicen
ellos, casi siemprc en “horario mochuelo” hasta
altas horas de la madrugada, se esmeraron en pre-
parar todos los detalles para el ilusionante aconte-
cimiento. Y como de costumbre, interpretamos los
cantos y musicas tradicionales que son el ensayo
para el dia de la visita a Sijena por Navidad. Como
siempre, este hermoso Belén, que forma parte de la
Ruta del Belén de Aragdn, ha sido muy visitado y
ha recibido grandes elogios por su originalidad y por
recrear lugares antiguos, asi como oficios ya desapa-
recidos de Sena. Es encomiable el esfuerzo de ese
grupo de senenses, que se implican en esa preciosa
y delicada tarea para conseguir esos miles de detalles
que enriquecen el conjunto. Cada afio se superan y
van incorporando nuevos escenarios y detalles.
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» XI VISITA DEL PUEBLO DE SENA AL
MONASTERIO DE SIJENA POR PASCUA DE
NAVIDAD .- El pasado 4 de enero nos citaron las
Hermanas de Belén, en el Real Monasterio de Sijena,
para celebrar la visita a la que durante once afios ve-
nimos respondiendo, tal como hicieron nuestros an-
tepasados durante los siglos XIIT al XVII. Y las Her-
manas dicen que se van... asi que habia mezcla de
sentimientos entre la alegria que siempre sentimos en
esta visita sefialada con el toque y canto de nuestras
coplillas, dance, antiguos villancicos, baile de ofren-
das con adoracién al Nifio en los brazos de nuestros
nifios y nifias mas pequefios. Todo ello con la colabo-
racion, la amabilidad y la integracion de las Herma-
nas, participando de nuestro folclore, que les encanta.
Y con su habitual contento nos invitaron a su delicio-
so chocolate, como si lo de irse atn estuviera lejos.
En fin, en esta vida nada es eterno y damos gracias y
deseamos lo mejor para las Hermanas de Belén por el
tiempo que han atendido el Monasterio y también lo
mejor para Sijena por todo lo que no une, tanto por la
historia como por el presente y el futuro.

« MUSICAS EN EL BELEN VIVIENTE TEA-
TRALIZADO .- Es importante tener en cuenta que
igual que oficios, lugares, dialogos, utensilios, cos-
tumbres, vestuario y demas. La musica en el Belén
forma parte de tradiciones de nuestros antepasados
y que en cada momento suena adecuadamente al

acontecimiento que se esta representando, y siempre
en directo. En la Anunciacion, la musica del AVE
MARIA DEL ROSARIO DE LA AURORA; en el
pregon, TOQUES de aviso y TONADA DEL PRE-
GON ANTIGUO); en la pla-
za Mayor, PASACALLES Y
MUDANZAS DEL DANCE;
en el Nacimiento, VILLAN-
CICOS Y NANA CHESA; en
la calle Mayor, COPLILLAS
DESPERTADERAS; en el
campo de los pastores, JOTA-
VILLANCICO; ante el pala-
cio de Herodes, REDOBLE
DE TAMBOR Y MARCHA
DE LOS REYES DE ARA-
GON. Es posible hacerlo asi,
en Sena, gracias a VOCES de
la RONDALLA y de la CO-
RAL y de MUSICOS que par-
ticipan en musica tradicional
o en otras distintas formacio-
nes, con GAITAS, DANCE,
DULZAINAS, TAMBORES,
GUITARRAS. Gracias a ellos
es posible ambientar todas las
escenas que lo requieren con la musica, que, como
todo lo demads, causa gran admiracion.

* LAS COPLILLAS.- Gracias a esas personas
madrugadoras y muy fieles a esta antigua tradicion,
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suenan y resuenan al amanecer de fiestas a lo largo
del afio, o0 en pregones, Belén, Sijena. Son unicas...
iSon de SENA y ya esta!

* CORAL “VOCES AMIGAS?” .- Oto-
flo e invierno con mucha actividad por parte
de la Coral “Voces Amigas” de Sena, comen-
zando con la misa cantada el domingo de la
Virgen del Rosario recuperando, después de
muchos afios, la misa de Perosi, cantando
también en la celebracion de Santa Cecilia,
durante la representacion del Belén Viviente
Teatralizado y las actuaciones en las iglesias
de Sena cantando solos, y otras piezas acom-
pafiados por la Rondalla de Sena y Villanueva
de Sijena; quedando pendiente una actuaciéon
en Fraga y acudiremos el dia 2 de febrero a

=

Monzoén para participar en un acto solidario a favor
de la Asociacion del Cinca Medio contra el Cancer.

* C.D. SENA.- Por tercera
temporada consecutiva el Centro
Deportivo Sena comienza otra nue-
va aventura por los campos de Se-
gunda Regional de la provincia de
Huesca. Este afio cambiando de
grupo y jugando la mayoria de los
partidos con equipos de la Montafia
y Huesca capital.

Haciendo mencién a la exce-
lente temporada pasada en la cual,
después de una segunda vuelta so-
. Dbresaliente, llegamos al tltimo par-

tido con opciones de jugar la liguilla de as-
censo a Primera Regional, cosa que se truncd
al perder en dicho partido, pero haciendo que
mas de 150 personas se desplazasen hasta
Santalecina para dar su apoyo al equipo en
dicho encuentro.

De nuevo la directiva quiere mostrar su
agradecimiento a la cantidad de socios que un
afio mas se han apuntado para poder seguir
disfrutando otra temporada del fiatbol local.
También queremos resaltar este afio la triste
circunstancia del fallecimiento de nuestro ve-
cino José Simoén Mir, quien durante todos los
afios que ha habido fatbol en Sena asistié a
todos sus encuentros, siendo uno de nuestros
mas fieles seguidores.
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ENTIDADES Y ASOCIACIONES LOCALES

Nos acercamos una vez mas a estas paginas para con-
tar un poquito mas a nuestro pueblo, de nuestro dia a dia
en la escuela infantil.

Iniciamos el curso con dos alumnos veteranos en el
aula como Fanta y Aliou, y una nueva incorporacion del
pequeiio Iker. Todos vinieron cargados de energia y vitali-
dad para aprender, jugar y divertirse aqui. Y ya en enero,
comenzando el nuevo afio se uni6 a nosotros Africa, la
pequefia que ha venido a completar lo que es ya, un equipo
estupendo.

Somos poquitos, pero la escuela contintia y con ellos
el futuro de este pueblo.

Esta vez os queremos contar una nueva iniciativa
puesta en marcha: la reforma del recreo. Hemos comenza-
do déndole un nuevo aire, con la colaboracion de las fami-
lias que han venido a echarnos una mano, hemos pintado
el muro del fondo, decorandolo con ilustraciones infantiles
y colores que dan vida a nuestra zona exterior. Vamos a
colocar neumaticos pintados para que puedan jugar con
ellos, troncos y tuberias para experimentar, seguiremos
cuidando de nuestro huerto y queremos cambiar la valla
de cafnamo que recubre la otra zona pues ya estd muy de-
teriorada. Tenemos muchas ideas para aumentar su acti-
vidad en él, pero vamos poco a poco para transformar un
espacio que puede abrirnos muchisimas posibilidades de
aprendizaje.

Un afio mas hemos colaborado como escuela ami-
ga con Unicef, celebrando el dia del Nifio y recaudando
fondos por la defensa de sus derechos. Agradecer desde
aqui una vez mas a todas las familias que colaboran con
su donativo.

Hemos festejado la Navidad con la visita de Papa
Noel, al que agradecemos que cada afio se acuerde de no-
sotros y pase por aqui, también hemos compartido ese mo-
mento magico con las familias junto a un rico almuerzo.

CURSO 2019/2020 EN LA ESCUELAINFANTIL

Laura Rodellar Blasco
(Fotos: Laura Rodellar)

En esos dias especiales nos acercamos a pasar una mafiana
muy agradable al salén para ver a nuestros compaifieros del
colegio con sus fantasticas actuaciones, siempre son mode-
lo a seguir para nosotros.

Vamos conociendo con distintas actividades nuestro
propio cuerpo, acercandonos al conocimiento de nuestro
entorno mas proéximo, familia y escuela, trabajando las es-
taciones del Otofio e Invierno, descubriendo los colores,
jugando con las matematicas de un modo manipulativo,
ampliando vocabulario para crecer en comunicacion, ex-
perimentando con nuevos materiales y texturas... un sinfin
de actividades que completan cada dia nuestra jornada y
nos permiten verles y disfrutar de como van creciendo.

Por delante muchos meses para seguir creciendo en
proyectos y nuevos retos. Pero el primero y mds impor-
tante es ser felices, hacer de los nifios seres felices, darles
la oportunidad de crecer jugando, experimentando, tocan-
do. Estamos en la era de las tecnologias, de las prisas, del
tener que ser mas y mejor cada dia y en ocasiones no nos
paramos en las cosas realmente importantes. Ellos tan solo
necesitan de la sencillez, de 1a cercania, de ser escuchados,
de un momento compartido, un cuento, un sencillo juego o
un cucu-tastas. Brindarles la oportunidad de gatear porque
no estan atados al arnés de una hamaca, poder ensuciar-
se jugando en la arena, aprender a comer solos aunque se
pongan perdidos las primeras veces, dormirse cada noche
escuchando un cuento o una cancién que susurran papa o
mama... en la simplicidad de esas pequefias cosas esta la
esencia de su felicidad.
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EIAMPA “El Vedao” continta
este curso 2019-20realizando diver-
sas actividades y colaborando con
las que el Colegio “Alberto Galin-
do” nos solicita. Como es habitual,
en este curso han venido profesores
nuevos y otros que contintian con
la labor de educar y ensefiar a los
nifios de Sena.

El pasado 14 de octubre se
realizo la Asamblea General de la
AMPA “El Vedao” con su corres-
pondiente cambio dejunta directiva
en la cual despedimos a Raquel
Valdivia y a Blanca Uriol, a las
que les damos las gracias por todo
el trabajo realizado en su paso por
estajunta. Y damos la bienvenida a
Celia Ardanuy y Judith Sanso.

Las actividades realizadas en
este curso han sido las siguientes:

Durante el verano se ha ges-
tionado el Banco de Libros y en
Septiembre se repartieron a cada
nifio que participa su lote de libros
correspondiente, es una buena ini-
ciativa para no tener que comprar
los libros cada afio, asi que hay que
cuidarlos mucho para que otros
companeros puedan utilizarlos.

En las fiestas de octubre
colaboramos organizando una
merienda durante una animacion
infantil.

El 28 de octubre se realiz6 un
taller de decoracion de Halloween,
hicimos murciélagos y farolillos de
calabaza para decorar el cole y des-
pués las casas de los participantes.

El 30 de octubre en el colegio se celebr6 “El dia
de las Almetas” en el cual colaboramos en el taller
de reposteria que cada nifio elabor6 su empanadon,
estaban buenisimos.

El 31 se hizo una doble celebraciéon de Hallo-
ween, por la tarde se hizo como ya es tradicional una
merienda antes de que los nifios recorran el pueblo

ACTIVIDADES AMPA “EL VEDAO”

y por la noche el Ayuntamiento
organizé una cena y disco para
todos y lo preparamos conjunta-
mente AMPA, Amas de Casa y
Ayuntamiento. Unimos fuerzas
e ideas de todos para decorar el
salon y preparar la velada.

El 28 de noviembre el cole-
gio organizo la fiesta de otofio,
la AMPA colabor6 con el taller
de elaboracion de compota de
manzana.

El 6 de diciembre, en los
bajos de la casa parroquial, por
la mafiana estuvimos vendiendo
plantas y adornos navidefios en
beneficio de la AMPA. Y por la
tarde colaboramos en la Gala de
“Tres Minutos” en beneficio de
ASPANOA, organizada por el
Ayuntamiento. Una gala muy
bonitaconlaactuaciéon deunbuen
numero denifios en el que tenemos
que destacar a Claudia Lansaque
Uriol por sus raices maternas en
nuestra localidad.

E111 de diciembre se realizo
un taller de decoracién navidefia;
nos dedicamos a pasar la tarde
entre agujas e hilos.

El18 dediciembre tuvo lugar
el Festival de Navidad organizado
por AMPA y Colegio conlaactua-
cion de todos los nifios del cole y
la visita del Paje Real con regalitos
para profesores y alumnos.

Los nifios del cole nos con-
taron que el ultimo dia de clase
antes de comenzar la vacaciones
navidefias tuvieron la visita de Papa Noel también
con regalitos.

Durante este afio 2020 seguiremos trabajando
por nuestros nifios, que son nuestro futuro y lo mas
importante que tenemos los padres.

La junta directiva AMPA “El Vedao”
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ASOCIACION AMAS DE CASA “SANTA AGUEDA”
DE SENA -

Ya hemos comenzado el afio 2020, en el que se
cumple el 25 aniversario de nuestra Asociacion. Muy
orgullosas de tener esta Asociacion y de que ya cuente
con 25 afios de antigiiedad. Tendremos que agradecer a
quienes tuviesen labonitaidea deiniciarlay alas personas
que se pusieron manos a la obra, quienes comenzaron
contodoslos tramites burocraticos, dando todos los pasos
para conseguir que se formase la Asociacion.

En sus inicios, en la sede de la Abadia, comenzaron
a acudir todos los domingos un buen grupo de mujeres
de todas las edades a jugar a las cartas o al bingo y a
hacer un poco de tertulia. Se hicieron cargo de organizar
la fiesta de Santa Agueda, que ya hacia unos afios que
un grupo de voluntarias la organizaban, y se inicié con
cursos, charlas, cenas. etc.

Yo creo que habria pocas mujeres que no se hiciesen
socias para poder dar comienzo a esta gran idea que ya
va a cumplir 25 afios.

Por las distintas juntas directivas hemos pasado
muchas de las socias, mas 0 menos tiempo, una o varias
veces, pero estamos seguras que todas con mucha ilusién
de que esto se hiciese realidad y siguiese adelante. Por
todas estas valientes mujeres hay que seguir adelante por
muchos afios mas, con el apoyo de las socias y las ganas
de involucrarse en la junta directiva, que resulta ser una
bonita experiencia.

25 ANIVERSARIO (1995-2020)

Haciendo un poco de memoria se han organizado
cursos de manualidades, corte y confeccidn, restauracion
de muebles antiguos, electricidad, elaboracion de quesos,
matanza del cerdo con sus distintas elaboraciones, centros
deflores, maquillaje, memoria, indumentaria aragonesa. . .
Excursiones a muy diversos lugares, playa, montafia,
fabricas, distintas ciudades de Espafia y las tradicionales
cenas del verano y el cotilléon de Nochevieja.

Tenemos un buen recuerdo de todas las actividades,
enlasque hemos participado unbuen nimero de socias. A
seguirasi, trabajando todas pornuestra Asociacion, nues-
tra gente y nuestro pueblo. jGracias, gracias y gracias!

ASOCIACION DE LA TERCERA EDAD

“SANTA QUITERIA”

En las fiestas mayores de octubre la Asocia-
cion de la Tercera Edad “Santa Agueda” organi-
zamos el Concurso de Guifiote. Fue para todos y
todas los que quisieron participar en él. Fue una
tarde muy concurrida; al ser viernes habia hijos
del pueblo y allegados que vinieron a Sena y qui-
sieron participar. Los premios para los ganadores
fueron modestos, pero eso es lo de menos. Hubo
mucha competicidon y estuvo muy disputado. Lo
importante fue la divertida y animada tarde que
todos y todas pasamos. Finalmente, los ganadores
fueron Luis Ardanuy Royo y Antonio Guerrero.

Gracias a todo el mundo por asistir y... jhas-
ta las proximas fiestas!

La Junta de la Tercera Edad
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Actualmente estamos
inmersos en la preparacion de
la VII Senator que sera el 9 de
febrero. En esta edicién vamos
a ser uno menos respecto a la
organizacion de la carrera, pero
el trabajo de cada parte como
siempre es fundamental, aunque
el mayor pesolo sigamosllevando
el Club Ciclista Sena, seguiremos
contando con el apoyo de nuestro
Ayuntamiento y de la Comarca
de Los Monegros. No obstante,
cada vez se esta poniendo mas
complicado organizarlas pruebas
deportivas puesto que cada afio
se pide mas documentacién por
parte de las administraciones y
se ponen mas problemas para su
aprobacion.

Respectoalrecorridovaaser
similar al del afio pasado porque
gusto mucho a los participantes,
tansolovaavariaren 1,5kmmasya
que en esta ocasion los corredores
subiran hasta "El1 Pilon" y bajaran
por una senda nueva. Asi pues,
el recorrido largo sera de 65km
bastante durosy el corto de 25km.
Ademas este afio vamos a ser la
primera prueba de todo Aragon
que empieza el calendario con el
formato deestasdistanciasde BTT
que se denominan XCM.

Los corredores volveran
a pedalear por nuestro monte
y por la sierra de Jubierre, solo
esperemos que esta intensa niebla
quenos acompafiadesde Navidad
se disipe y nos respete el tiempo
en general el dia de la carrera.
También para sacartodo adelante,
como siempre, esperamos seguir
contando con ese peloton de
voluntarios que es el alma de la
prueba, ya que sin su colaboracion
seria impensable llevarla a cabo.

CLUB CICLISTA SENA

31

!
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Cartel d

e la VIl SENATOR BTT

Juan Badenas Bruned

Otrodelosacontecimientos
que llevamos a cabo en nuestro
club, en los ultimos meses del
afio, fue la organizacion de la
I Chuletén Bike Race en la que
hubo una gran participacion de
los socios del club, ya que tras
la ruta de la mafiana la comida
que se presentaba era de jatupal.
Por otro lado, como cada 24 de
diciembre apareci6 Santa Claus
junto a sus acompaflantes en
bicicleta por la plaza Mayor
repartiendoregalos y caramelos
para los més pequefios por las
calles de Sena.

Para este 2020 ademas
de continuar con las salidas
en las que nos juntamos gran
numero, nos hemos propuesto
realizar mas rutas orientadas
especialmente para los chavales
y gente que esta empezando a
coger la bici, con algo mas de
distancia aunque asequible para
todo el mundo, previsiblemente
serealizaran parala primaverao
inicios del verano que es mejor
época.

Desdeel club os animamos
a uniros al grupo y participar
en las distintas propuestas
de rutas independientemente
que seas socio/a o que no, lo
importante es pedalear pasando
un buen rato en compafia y
disfrutando del paisaje. Como
siempre atentos al pregén desde
el ayuntamiento y si no toda la
informacion tanto dela Senator
como de cualquier actividad la
podras encontrar en nuestra
web: www.ccsena.com

"2
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-ASOCIACION CULTURAL SENENSE-
ASAMBLEA GENERAL ORDINARIA

Celebrada el dia 19 de octubre de 2019, en el Salén
Social a las 20 horas, con la asistencia de cuatro socios y
cuatro miembros de la Junta de la ACS.

Con el siguiente orden del dia:

1) LECTURA Y APROBACION DEL ACTA AN-
TERIOR, en su caso.

Se lee por la Sra. Secretaria del Libro de Actas y se
aprueba el texto de la Asamblea anterior, que se celebrd el
pasado afio el dia 16 de setiembre de 2018.

2) INFORMES Y TESORERIA, APROBACION
DE CUENTAS.

Quedan aprobados los gastos del 2018, sin ninguna
objecion por parte de los socios asistentes.

3) INFORME DE PRESIDENCIA Y PLAN DE
ACCION PARA EL EJERCICIO 2020.

Continuar, como en afios anteriores, con la colabora-
cién econdmica a los diferentes grupos, a modo de subven-
ciones a las asociaciones: Dance, Coral, Rondalla y Com-
parsa de Gigantes y Cabezudos.

Dar un donativo a la iglesia parroquial de 50 euros
por su colaboracién en los eventos musicales organizados
en el templo por nuestra Asociacion.

Mantener la publicacion semestral de nuestra revista
El Tariran. También organizar el reparto dc Pan Bendito
para Santa Quiteria, el Concurso de Belenes y la Cabalgata
de Reyes, asi como participar activamente en el Belén Vi-
viente Teatralizado, Belén Monumental y realizar las apor-
taciones econémicas que se estimen oportunas y se hallen
justificadas.

Se acuerda pedir presupuesto a una imprenta de Za-
ragoza para imprimir El Tariran, por si resultara mas eco-
némico y las fotografias pudieran adquirir mas nitidez.

ACTIVIDADES:

Pedir a Nuria Montull, que haga un concierto de
piano cuando le sea posible, donde también actie alguna
compafiera o compaifiero del Conservatorio de Musica con
algun otro instrumento musical.

Volver a programar nueva excursién a Jubierre para
el mes de noviembre o cuando sea posible, ya en primave-
ra. Queda por concretar la fecha.

Ir gestionando para el verano retomar las excavacio-
nes de las Pefietas de Manolo, hablando con el Ayunta-
miento, las autoridades competentes y el grupo de arqueo-
logos para que se continue con los trabajos y podamos
celebrar la Cena Celta con mayor motivo.

Proponer para el verano cultural 2020, un nuevo Con-
cierto de Poesia y Mtsica, subida a la Mora... asi como
cualquier otra actividad que pueda surgir.

Jestis Cancer comenta la posibilidad de pintar la fa-
chada de casa la Paca, se encargara de pedir presupuesto a
un grafitero. Pidiendo permiso y la colaboracion del Ayun-
tamiento de Sena.

Arreglar la subida al tozal de la Mora colocando es-
calones, en principio de madera con el objeto de hacer mas
accesible la subida y el descenso. Angel Cerezuela y Paco
Sesé se prestan a colaborar en esa tarea con la ayuda de
otros voluntarios/as. Se acuerda que mientras duren las
obras se contratara un seguro de accidentes con una com-
pafiia aseguradora.

Nuria Montull ha presentado presupuesto para res-
taurar o reparar tres gaitas de la Asociacién y se acuerda
que la ACS se hara cargo de los gastos.

Pedir presupuesto para continuar o terminar el mo-
numento al Dance a Miguel Angel Almerge.

Sin mas asuntos que tratar se levanta la sesion en el
mismo lugar y fecha a las 21,30 horas.

La Secretaria

BALANCE DE LA CONTABILIDAD DEL ANO 2019

GASTOS IMPORTE
CENA CELTA 418,00 €
COLABORACION IGLESIA 50,00 €
CONCIERTOS 1.300,00 €
CORREOS 195,23 €
DEVOLUCIONES 210,00 €
ESTRELLA REYES 136,19 €
FOTOCOPIAS 69,80 €
GASTOS BANCARIOS 202,83 €
IMPRENTA (EL TARIRAN) 272523 €
LOTERIA RONDALLA 20,00 €
POESIA Y MUSICA VERANO 123,00 €
REGALOS REYES 116,03 €
DIA SAN JORGE 190,30 €
SANTA QUITERIA 412,00 €
SUBVENCIONES A GRUPOS 1.500,00 €
TOTAL GASTOS 7.668,61 €

INGRESOS IMPORTE
ABONO GASTOS BANCARIOS 12,50€
SUBVENCION AYUNTAMIENTO 1.100,00 €
CUOTAS SOCIOS 5.278,37€
RESTOS CAJA 36,70 €
SUBVENCION COMARCA 600.00 €
TOTAL INGRESOS 7.027,57 €
SALDO IBERCAJA 01/01/2019 4.490.36 €
SALDO BANTIERRA 01/01/2019 5.118,21 €
SALDO CONJUNTO A 01/01/2019 9.608,57 €
SALDO IBERCAJA 31/12/2019 7.740.,85 €
SALDO BANTIERRA 31/12/2019 1.226,68 €
SALDO CONJUNTO A 31/12/2019 8.967.53 €
INGRESOS 7.027,57 €
GASTOS -7.668.61 €
SALDO CONJUNTO INICTAL 9.608,57 €
TOTAL 8.967,53 €
SALDO CONJUNTO FINAL 8.967,53 €
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SECCION DE SOCIEDAD

NACIMIENTOS

Muchas FELICITACIONES para:

VICTOR Elena Lazaro y David Cervero

IZAN Juan Badenas y Laura Vallés

NICOLAS Begofia Guerrero y Luis Luque

MARTIN Y RODRIGO Natalia Sanz y Néstor Caballero )

NACHO Ignacio Palacin y Begofia Lalueza Pora. quien lo e amay

el mundo se quita su careta de infinito.
Se hace tan pequerio como una cancion,
como un beso de lo eterno.
Rabindranath Tagore

Que en paz descansen: BENITO ALMERGE SIMON
SERGIO PALACIN VILLAGRASA JUSE ANTONIO AMBELE SANZ
OLENA TOLKINA JOSE MANUEL CAPABLO PENELLA
TERESA CLAVERIA MIR Cuando mi voz calle con la muerte,
mi corazon te seguird hablando.
Rabindranath Tagore

FE DE ERRATA: En la anterior publicacién deciamos —en nacimientos— que Naim es nieto de Maruja
Soler, cuando en realidad es bisnieto.

ANIVERSARIO CENTENARIO

Maria Bernad Citoler, natural de Binaced y re-
sidente en Sena, cumpli6 el pasado 29 de mayo 100
aflos en compaiiia de sus hijos, nietos y familiares,
recibiendo la felicitacion de vecinos y amigos, y a la
que se hizo entrega de un ramo de flores por parte de
la alcaldesa en funciones (aquellos dias) Rocio Sanz.

La fiesta de cumpleafios se desarroll6 en su pue-
blo natal, Binaced, en compaiiia de familiares y ami-
g0s.

Sus nietos también le hicieron entrega de un
ramo de flores.
Familia Almerge Baringo

Nota de redaccion: Desde El Tarirdn nos unimos a
las felicitaciones a Diia. Maria y solicitamos disculpas, pues
esta nota debid publicarse en el niimero anterior y se nos
quedo en el cajon involuntariamente. Gracias.
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LA ANADA DEL 56

L@S quint@s del 56 de Sena empezamos a celebrar
nuestro aniversariojuntos cuando cumplimoslos 60 afios,
en el afio 2017. Nos gusto6 la idea y desde entonces lo
hacemos anualmente. Es un bonito dia de encuentro.

No cabe duda que quedar con gente de Sena, nuestro
pueblo, y que ademas nacimos el mismo afio, siempre
es una satisfaccion. Juntos pasamos los afios de nuestra
infancia y adolescencia y siempre tenemos recuerdos de
aquella época, de “aquellos maravillosos afios” sesenta
y setenta y tantos en el pueblo.

Nuestras primeras escuelas, en las monjas o en las
nacionales, con nuestros primeros maestros y maestras,
nuestros primeros juegos, nuestras primeras pandillas...
y muchas mds cosas que vivimos juntos hasta que
nuestros destinos nos llevaron por distintos caminos,
unos en Sena y otros en otros lugares.

Este afio lo celebramos el 26 de octubre, con una
comida en el Hotel Sarifiena. Fue muy agradable y ade-
mas coincidio con el cumpleafios de nuestra amiga Charo,
por supuesto con tarta, velas y brindis, tanto por los que
estabamos alli como por los que no habian podido venir,
a quienes también hicimos presentes.

Hubo un recuerdo por nuestra amiga Dorita, que ya
no esta entre nosotros, D.E.P.

Por supuesto al terminar ya nos emplazamos para
la siguiente cita, que serd el ultimo sabado del mes de oc-
tubre del afio 2020. Asi que tomamos nota y reservamos
la fecha.

Hay que agradecer alos que vivis en Sena que sois los
que organizais todo y asi nos lo hacéis mas facil al resto.

L@s Quin@s del 56

EL GIMNASIO DE SENA

A principios de octubre del afio pasado comencé
mi aventura en el gimnasio de Sena, cuando llegué¢ me
quedé un poco sorprendido ya que venia de trabajar en
un gran gimnasio con piscina climatizada y un montén
de maquinas. El gimnasio de Sena era un gimnasio rural
en el que habia un poco de todo, sin embargo llegaron
los primeros usuarios y todo cambi0, estas personas son
increibles. La causa de que me siga gustando este traba-
jo es gracias a la gente como los usuarios de Sena, ellos
consiguen que al finalizar cada sesién me quede muy sa-
tisfecho y orgulloso del trabajo realizado.

Conforme han ido pasando estos primeros meses he
reorganizado el gimnasio y poco a poco intento mejorar
en cada sesion.

En estos momentos ya hay unos 40 socios y de aqui
en adelante espero que se anime mucha mads gente ya que
pPOCO a poco vamos a intentar mejorar las instalaciones
con la colaboracion del Ayuntamiento, institucion a la
cual me gustaria transmitirles mis agradecimientos ya
que sin ellos esto no se podria llevar a cabo.

Para finalizar, también quiero agradecer a los 11 va-
lientes que cada jueves vienen a multideporte a pasarselo
en grande y aprender diferentes deportes. Ademas quiero
dar las gracias a todo el pueblo por acogerme tan bien.

Un cordial saludo

Sergio Auséns // Hozona
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UN SENENSE CAMPEON DE ESPANA
EN MUAI THAI

Javi Lapena Suelves, calificado como un gran
luchador dentro y fuera de ring.

Desde hace tiempo, este deporte se ha conver-
tido en una parte importante de la vida de nuestro
amigo Javi. Ha entrenado duro y ha ido perfeccio-
nando su técnica en el dia a dia con mucho esfuerzo
y constancia. Es un gran luchador que se ha ganado a
pulso cada escaldén que ha subido en este deporte de
boxeo tailandés, el MUAY THALI.

“El pasado 16 de noviembre de 2019, se celebrd en Za-
ragoza el campeonato de Esparia y Javi nos dejé a todos los
alli presentes con la boca abierta, subio al ring y domind la
pelea desde que empezo la velada. Hizo honor de su técnica
y su fuerza en cada golpe, convirtiendo el combate en una
pelea intensa desde el inicio, atacd en todo momento al con-
trario y demostrd a todos su saber hacer en este deporte.

Se proclamo campeon de Esparia de MUAY HAI IN
SHOCK y se mostro orgulloso, emocionado y satisfecho del
trabajo bien hecho, después de toda la preparacion que supo-
ne una pelea de estas caracteristicas.

El merecido ganador fue ovacionado por familiares,
amigos, equipo y seguidores que le acompafiaban e hizo que
a muchos se nos saltaran las lagrimas y el corazon.

Un Javi emocionado agradecio de corazon a todos
el apoyo y carifio recibido, en especial a su pareja, Nuria,
quien le apoya incondicionalmente y a la que sorprendio
Jfinalizando en el ring de la manera mds romdntica posible.

Esther Campo

Enhorabuena, Javi, ganaste el campeonato y el SI
QUIERO de tu novia. UN DIA INOLVIDABLE, GRAN-
DE JAVT”.

Con estas bonitas palabras describen sus amigas
Rosi Huerva y Eli Cuello lo vivido en ese dia tan es-
pecial para Javi Lapena Suelves.

Sena, la Asociacion Cultural Senense y tus ami-
g0s nos sumamos a esta alegria y te mandamos un
abrazo y nuestra mas sincera enhorabuena. Sigue
disfrutando de todo esto, porque cuando uno hace lo
que le gusta: se nota.
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CONCURSO DE BELENES

LaNavidad es una época cargada de tradiciones, y una de las costumbres mas entrafiables en nuestra infancia es la
de hacer el Belén. Montar el Belén marca en la mayoria de las casas el inicio de las fiestas, un periodo de vacaciones,
alegria compartida, juegos en la calle y una ilusion mantenida hasta los Reyes Magos en la madrugada del 5 de enero.
Como cada afio la ACS visita con alegria los belenes de todos los que se apuntan a esta tradicion, recogemos la alegria
de la gente al mostrarlo y explicarlo, aprendemos con la creatividad e ingenio de los participantes, nos sorprendemos
con los detalles y peculiaridades de cada uno de los belenes. Cada afio nos sorprenden mas y mas. Al igual que se viene
haciendo en afios anteriores, se hace entrega de un regalo a todos los participantes y que muy amablemente reparten
sus majestades los Reyes Magos el dia 5 después de la cabalgata.

Esperamos que cada aflo se anime mds gente y que montar el Belén siga siendo una tradicion ilusionante que
marque el inicio de la festividad navidefia en los hogares senenses.

BELEN DE TONO RAMON BELEN DE MARTINA Y ANDREA SALAZAR
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BELEN DE LEO BARRAU BELEN DE AITANA INGLAN
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BELEN DE AINHOAY EDGAR BARRAU

BELEN DE CESAR Y MANUEL TISAIRE BELEN DE VERA Y ALEJO VILLAFAINA

BELEN DE JORGE Y ALEJANDRO BUIL BELEN DE LEYRE ARNILLAS
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VERSO AL ANGEL CUSTODIO 2019

SANTO ANGEL, TU NOS CONVOCAS
CADA ANO EN ESTE DiA.
VENIMOS A DARTE LAS GRACIAS
CON FE, DANCE Y ALEGRIA.

VOLVIO A SONAR EL COHETE
QUE DA INICIO A NUESTRAS FIESTAS
CON LA RONDA POR LAS CALLES
Y EL ACTO DE MAIRALESAS.

COMO SIEMPRE NUESTRO DANCE
SE HA DEDICADO AL PUEBLO
Y ESTE ANO EN ESPECIAL
A JOSE SIMON MIR “DOROTEO”.

DE TRADICION FAMILIAR
FUISTE VOLANTE Y DANZANTE
Y VINCULADO HASTA EL FIN
CON LOS ASUNTOS DEL DANCE.

EN ENERO POR SORPRESA

EMPRENDISTE UN LARGO VUELO.

EL TARIRAN QUE AHORA SUENA
TE LO ENVIAMOS AL CIELO,

MUCHAS COSAS OCURRIERON
DESDE LAS FIESTAS PASADAS,
ALGUNAS POR SU INTERES
MERECEN SER RECORDADAS.

LOS BELENES QUE TENEMOS
NOS VOLVIERON A IMPACTAR.
SERA TAREA DE TODOS
MANTENER Y MEJORAR.

EN ENERO LAS HOGUERAS
UN ACTO CONSOLIDADO
QUE UNE A VECINOS Y PENAS
CON UN BUEN VINO Y ASADO.

SENA ES PUEBLO SOLIDARIO
EN CUANTO A TEMAS SOCIALES
DIiA DE LA ABUELIDAD
Y CAMPANA CONTRA EL HAMBRE.

HAY GENTE COMPROMETIDA
QUE NO DUDA EN DESPLAZARSE
A CUALQUIER REIVINDICACION

O CARRERAS CONTRA EL CANCER.

SENA SE VISTIO DE GALA
CON UN CONCIERTO ESPECIAL:
SONO MUSICA DE CAMARA
EN LA IGLESIA PARROQUIAL.

LOS TAMBORES Y GIGANTES
CADA ANO SE PROLIFERAN.
CON SUS TOQUES Y SUS BAILES
QUEDA LA GENTE CONTENTA.

FELICITO AL CLUB DE FUTBOL
POR SU BUENA TEMPORADA
Y HACER UN PARTIDO DE ESTRELLAS:
LAS ACTUALES Y PASADAS.

CON LO QUE PASO A EXPONERLES
QUIZA SERE CRITICADO
POR PONER DE MANIFIESTO
COSAS QUE SE HAN COMPROBADO.

EL BELEN HA IDO CRECIENDO
CON EXITO CONTRASTADO,
SINO HUBIESE SIDO ASI
JCUANTOS HABRIAMOS QUEDADO?

TAMBIEN ARRIMAR EL HOMBRO
CON NUESTRAS ASOCIACIONES;
SE ESMERAN EN HACER COSAS
PARA CHICOS Y MAYORES.

CUANDO HAY QUE PREPARAR ALGO
TODOS TENEMOS FAENA,
PERO EN CENAS Y PICA-PICA
LA PLAZA SE PONE LLENA.

EN TIEMPOS SE PROHIBIO
GANADO EN EL CASCO URBANO.
MASCOTAS, GATOS Y PERROS
LLENAN LAS CALLES DE GUANO.

QUIEREN MOSTRAR A LOS NINOS
NUESTRAS COSTUMBRES DE ANTANO,
QUE VIERAN ALGUNA MATACIA
NO CREO LES HICIERA DANO.

LOS QUE SON ECOLOGISTAS
SEGURO QUE SE OPONDRIAN
SIN PENSAR QUE ELLOS TAMBIEN
HAN DE COMER CADA DIA.

PARA VER SI SON HONESTOS
AL MONTE LOS LLEVARIA;
UN MES CON LUZ DE CANDIL
MEDIO SACO DE PATATAS
Y UN ALMUD DE JUDIAS.

A ESTOS DEL MEDIO AMBIENTE,
LA VERDAD, NO LOS COMPRENDO,
CLAUSURAN EL VERTEDERO
PA QUE GASTES COMBUSTIBLE
LLEVANDO ESCOMBRO A OTRO PUEBLO.

LA LIMPIEZA DE LA SIERRA

HACERLO PEOR: IMPOSIBLE.

HAN PICADO LOS RESIDUOS
PA QUE HAYA MAS COMBUSTIBLE.

MUCHA ZONA FORESTAL
TENEMOS EN LA COMARCA,
QUIZA SERIAN VIABLES
INDUSTRIAS DE BIOMASA.

ENORME PUZLE PARECE
LA RED VIARIA LOCAL.
EN VEZ DE PARCHES MERECE
UNA REFORMA INTEGRAL.

YA HACEN HASTA CONGRESOS
DE LA ESPANA VACIADA,
PERO NO PONEN REMEDIO
PARA FRENAR ESTA LACRA.

QUE MEJOREN LOS SERVICIOS,

TAMBIEN COMUNICACIONES,

PUES MUCHAS VIAS PARECEN
UN GRAN CAMPO DE MELONES.

HAN PASADO CINCO MESES
Y SEGUIMOS SIN GOBIERNO,
AUTONOMIAS ANCLADAS
POR FALTA DE PRESUPUESTOS.

Y PRETENDEN QUE CREAMOS
QUE TRABAJAN PARA EL PUEBLO,
SOLO PIENSAN EN SILLONES
Y EN AUMENTARSE LOS SUELDOS.

NO SE PUEDEN COCINAR
VARIOS MENUS DIFERENTES
SIN QUE SE MEZCLEN SABORES
EN EL MISMO RECIPIENTE.

SI COBRARAN POR OBJETIVOS
COMO HACE CUALQUIER OBRERO:
ESTOS NO IBAN A SACAR
NIPA LA SAL DEL PUCHERO.

TODOS HEMOS SOPORTADO
UN VERANO MUY CALIENTE.
LAS TORMENTAS ESTE OTONO
SERAN POLITICAMENTE.

LA COSA ES MAS QUE EVIDENTE.
ES SIMPLE REGLA DE TRES,
CUANDO SALGAN LAS SENTENCIAS
DE LOS ERES Y EL PROCES.

LA SENTENCIA DE LA GURTEL
TRAJO MOCION DE CENSURA,
VEREMOS LO QUE ACONTECE

Y SIHAY LA MISMA CORDURA.

LAS ASOCIACIONES QUIEREN
PODER USAR LA ABADIA

Y QUE NO SEA EN EL TIEMPO
OTRA SAGRADA FAMILIA.

ESTE ANO LOS CANDIDATOS
DIERON EL PROGRAMA IMPRESO,
ESPEREMOS QUE LO CUMPLAN
O EN ANOS POSTERIORES
ENGROSARAN ESTE VERSO.
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QUE SE HAGAN COSAS POR SENA,
DISMINUIR LAS RENCILLAS
Y CADA CUAL LLAME AL TIMBRE
DE LA PUERTA DE SUS SIGLAS.

TAMBIEN QUIERO CENSURAR,
PUES SE REPITE EN EL TIEMPO,
QUE EN FIESTAS Y TRADICIONES
VA DECAYENDO EL RESPETO.

RESPETO QUE SE MERECEN
LAS MUJERES EN LAS FIESTAS,
PUES SE VEN COMPORTAMIENTOS
MAS BIEN PROPIOS DE LA SELVA.

EL JOVEN QUE ES HOY EN DfA
CON TIEMPO MAYOR SERA.
LO QUE AHORA LE DIVIERTE,
LUEGO LE MOLESTARA.

Y PARA IR TERMINANDO
PASO RAPIDO A CONTARLES
COSAS QUE NOS SON CERCANAS
Y A LA VEZ MAS AGRADABLES.

JUNTA DE LA TERCERA EDAD
MERECEIS UNA OVACION
CON TODO LO QUE HABEIS HECHO
ALTO HA QUEDADO EL LISTON.

DESDE AQUI QUIERO ANIMAR
A TODOS SOCIOS Y SOCIAS
A ENTRAR EN LA NUEVA JUNTA
Y CONTINUAR GRANDES COSAS.

EL CLUB CICLISTA TAMBIEN

HACE LABOR IMPORTANTE:
SENATOR, CICLOTURISTAS

NOCTURNAS Y FAMILIARES.

TAMBIEN NOTA MUY ELEVADA
MERECE NUESTRA CORAL.
BUENAS COLABORACIONES

LA HACEN CASI COMARCAL.

UN BRAVO A LAS MONITORAS
DE LA ESCUELA DE VERANO
POR LA MUESTRA EN EL SALON
DEL TRABAJO REALIZADO.

LA ASOCIACION CULTURAL
TAMBIEN MERECE UN NOTABLE:
CENA CELTA, EL TARIRAN,
CHARLAS Y AL FRESCO... EL BAILE.

EXCELENTE BROCHE DE ORO
AL VERANO CULTURAL:
BUENOS RAPSODAS Y MUSICOS
NOS BRINDARON UNA GALA
POETICO-MUSICAL.

VEMOS CON GRATA SORPRESA
QUE SE ABREN CASAS DE NUEVO,
A VER SITODOS LOGRAMOS
MANTENER VIVO ESTE PUEBLO.

MISALUDO Y MI RESPETO
A NUESTRAS AUTORIDADES,

QUE SU PRESENCIA PRESIDA
TODAS LAS SOLEMNIDADES.

QUIERO RENDIR PLEITESIA
ALASBELLAS MAIRALESAS,
SU ELEGANCIA Y ALEGRIA
IGUAL QUE HERMOSAS PRINCESAS.

Y A LARONDALLA, QUE ESTE ANO
HAN SIDO MANTENEDORES,
PUES EN SENA HAN CONSERVADO
LA JOTA'Y SUS VALORES.

EMOTIVAS LAS PALABRAS
QUE EN PREGON TRANSMITIERON,
HACIENDO UN BREVE REPASO
DESDE AHORA A SUS COMIENZOS.

AL PUEBLO AQUI CONGREGADO
DOY GRACIAS DE CORAZON
POR SU PRESENCIA Y RESPETO
EN ESTA CELEBRACION.

Y ALOS DANZANTES... GUARDIANES
DE RAICES Y TRADICIONES,
PRESENTES AQUI EN ESTA PLAZA
PARA HONRRAR A NUESTROS PATRONES.

iQUE VIVA EL ANGEL CUSTODIO
Y NUESTRO PUEBLO DE SENA!
VERNOS AQUI DENTRO DE UN ANO
SERA LA MEJOR RECOMPENSA.

iGRACIAS Y FELICES FIESTAS!

MOTADAS 2019

PRIMER DOMINGO DE OCTUBRE,
COMO MARCA EL CALENDARIO
VENIMOS A VENERARTE
MADRE VIRGEN DEL ROSARIO.

DAROS GRACIAS POR ESTE ANO
QUE NOS HABEIS CONCEDIDO
PROTEGE A LOS QUE AQUI ESTAMOS
Y ACOGE A LOS QUE SE HAN IDO.

TAMBIEN PEDIMOS SENORA
QUE DES ALGUN ESCARMIENTO
A ESOS CRISTIANOS O MOROS
QUE NOS ATRACAN LOS HUERTOS.

HUBO UNOENLALTV.
QUE POR NO PISAR BIEN EL FRENO
CASIREDUCE A ESCOMBROS
EL HUERTO DEL CARPINTERO.

HABRA QUE CONTROLAR MAS
LA VELOCIDAD POR EL PUEBLO,
PUES TODOS LAMENTAREMOS
CUANDO OCURRA ALGUN SUCESO.

Y PONER MAS VIGILANCIA,
PUES ES ASUNTO MUY SERIO

LOS TRAPICHEOS NOCTURNOS
ALLA POR EL CEMENTERIO.
TAMBIEN QUIERO NOMBRAR
A UNO DE LA COFRADIA
QUE AL CURA DEJO SIN VINO
PA PASCUA EN LA SACRISTIA.

EMPEZAMOS A COMENTAR
DE LOS DANZANTES SUS MOTADAS;
PARA NO MOLESTAR A NADIE
SON ALGO DESCAFEINADAS.

NOS DIVIERTEN SI SON ACIDAS,
PARA EL VECINO, LAS RIMAS;
SI SON NUESTRAS: NOS MOLESTAN.
TENEMOS LA PIEL MUY FINA.

PRIMER CUADRO
GUILLERMO
LIGAR POR REDES SOCIALES
ASUNTO MUY ARRIESGADO,

PUES NO SE PARECE EN LAS FOTOS
CUANDO LA TIENES AL LADO.

RAMIRO

BICICLETA Y BALONCESTO
TE GUSTA ENTRE TANTAS COSAS
Y EN EL CONCIERTO DE LA PEGATINA
FUISTE ACOMPANAU POR DOS MOZAS.

JESUS
DE TU VIDA LABORAL
TE ACABAS DE JUBILAR;

TE HABRAN MEJORAU LA PAGA
POR LIBERAO SINDICAL.

CARLOS TISAIRE

EN EL GARAJE AL LLEGAR A HUESCA
ESCUCHABAS UN MAULLIDO.
TE HABIAS LLEVAU UN GATO DE SENA
EN EL MOTOR ESCONDIDO.

CUSTODIO BUIL

CUANDO CONDUZCAS UN KART
NO CORRAS MAS DE LO QUE PUEDAS,
PUES LUEGO LLEGAS A UNA CURVA
Y TE COMES TODAS LAS RUEDAS.

22 EL TARIRAN



SEGUNDO CUADRO
VICENTE
EN LA BODA DE TU SOBRINA
SE TE VIO CON MUCHAS GANAS
CON EL GRUPO ROCIERO
BAILANDO UNAS SEVILLANAS.

ELOY

YA HAS CONSEGUIDO EL ESTATUS
DE FAMILIA NUMEROSA.
VENDE LA MOTO Y LOS COCHES
Y HAZTE ACCIONISTA DE ALOSA.

EDUARDO LACASA

EN EL BELEN DE ESTE ANO
QUE TRAIGAN LA LENA PARTIDA,
PUES ESTE ZAGAL ROMPIO
DOS ESTRALES CADA DIA.

JORGE SUELVES

EN SARINENA NO HICISTE UN STOP
Y LOS CIVILES TE VIERON
TU NO QUISISTE PARAR
Y HASTA LANAJA TE ENCORRIERON.

JAVIER ALMERGE

SI DAS VUELTAS POR LA GRANJA

SIEMPRE HAY FAENAS POR HACER,

SI TE ENCUENTRAS ALGUNO TRIPARRIBA
LO DEBERIAS RECOGER.

ENRIQUE LACASA

A ENRIQUE LE HA ENTRADO LA AFICION
Y SE HA COMPRADO UNA MOTO,
A VER STENCUENTRAS UNA MOZA
QUE TE HAGA DE COPILOTO.

VOLANTES

ESTOS VOLANTES ACTUALES

SON MOVIDOS Y MUY PILLOS,

PERO SUBIENDO A LA RUEDA
SALTAN MENOS QUE LOS GRILLOS.

TERCER CUADRO
DAVID TISAIRE

TENDRAS QUE TENER MAS CUIDADO
CUANDO COMES EL MARISCO,
PUES SE TE COMPLICO UNA NECORA
Y TE PUSISTE COMO UN CRISTO.

VICTOR

EL TIEMPO PASA DEPRISA.
TE DEBES IR PREPARANDO;
SI TU PADRE SE JUBILA
TENDRAS QUE COGER EL MANDO.

CARLOS URIOL

TU VOLVIAS DE ONTINENA
Y EL PUENTE SE DEBIO ESTRECHAR,
Y LAS DOS PUERTAS DE TU COCHE
LAS TUVISTE QUE CAMBIAR.

RUBEN
CUANDO ENVIES UN WHATSAP
PULSA BIEN EL DESTINATARIO.

QUIERES MANDARLO A UN AMIGO
Y LO ENVIAS A UN CONTRARIO.

DANIEL

ALGUNA PAJARA TE HA DADO
CON LA BICI EN COMPETICION,
DEJATE DE TANTA BARRITA
Y COME MAS CHULETON.

ALEJANDRO

NO SABEMOS SI UN DESPISTE
O PILLASTE UN AGUJERO;
EL CASO ES QUE LA FURGONETA
MANDASTE PAL CHATARRERO.

CUARTO CUADRO
DAVID PUISAC

HAS APROVECHADO ESTAS FIESTAS
PARA DESCARRIARTE UN POQUITO,
PUES EN LAS PROXIMAS ESTARAS
EMPUJANDO DE UN CARRITO.

LUIS MIGUEL
PARA LAS FIESTAS DE MAYO
ES ALGO YA HABITUAL:
TE PRESENTAS EN LA ERMITA
CON CARROZA ORIGINAL.

LUIS ARDANUY

DESDE LAS FIESTAS PASADAS
TU VIDA MUCHO HA CAMBIADO:
CONCEJAL, FELIZ PADRE
Y TAMBIEN TE HAS CASADO.

INIGO
SIVAS AL VEDAO CON LOS CRIOS
PARA CUENTA EN LOS REGAUS,
PUES TE FALLA LA TRACCION
Y TE QUEDAS ATASCAU.

PERSONAIJES
DIABLO
ESTE ZAGAL SE HA ESTRENADO

EN ESTA PLAZA DE DIABLO,
SEGURO LO HARA TAN BIEN
COMO EJERCE DE HORTELANO,

ANGEL

LO QUE HA HECHO ESTE CRIO
ES ALGO DE MUCHO MERITO,
PUES EL PAPEL DE ANGEL
SE LO HA APRENDIDO ENTERITO.

GENERAL CRISTIANO

DE TODOS LOS PERSONAJES
ERES EL MAS VETERANO,
SI AGUANTAS UNOS ANOS

LLEGARAS A JUBILADO.

GENERAL TURCO

ALLA EN ESTADOS UNIDOS
HAS PASADO CASI UN MES;
MIRA AL GENERAL CRISTIANO
NO CONTESTARLE EN INGLES.

RABADAN

ESTE ANO QUE YA TIENES
EL PAPEL BIEN APRENDIDO
EN LA GRANJA HABRAN ESTADO
TRANQUILOS LOS INQUILINOS.

MAYORAL

VOLANTES, VERSO, MOTADAS,
HOSPITALES Y MAS NIETOS;
Y ESTE GRUPO RECONOCE
TODO EL ESFUERZO QUE HAS HECHO.

GAITEROS
NURIA

TIENES MUY BIEN CONTRASTADA
TU FORMACION MUSICAL
Y EN MONEGRARTE OBTUVISTE
UN PREMIO INTERNACIONAL.

CARLOS

NO SE QUE GAS UTILIZAS,
SIES BUTANO O ES ARGON,
PERO NO CONSEGUISTE ELEVAR EL GLOBO
PARA LAS FIESTAS DE MONZON.

RAMON

CUANDO EL COCHE VA PA ABAJO,
NO SABEMOS A QUE VAS,
SI A TRABAJAR A LA PASA
O HASTA FRAGA A CORTEJAR.

MAIRALESAS

LA HISTORIA DE MAIRALESAS,
EN SU LARGA TRADICION,
ENCONTRAMOS DOS MELLIZAS
QUE PORTEN TAL GALARDON.

DE MAIRALESAS PEQUENAS
NO HUBO TANTAS NINGUN ANO
SIREPITEN DE MAYORES
HABRA QUE AMPLIAR ESCENARIO.

)

Y CON ESTO ME DESPIDO
HASTA UNA NUEVA OCASION,
ESPERO LES HAYA GUSTADO
A TODOS LA ACTUACION.

MUCHAS GRACIAS.
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DANCE de SEXNA

BOMANCE al ANGEL

CUSTODIO

Si quisierss,ANGRL bello
asistirme oon tu greoia
Pa cantar sdte ROMANCE
en vuestra hermosa alabanza.
LPor dénde ocomenzars
& daros hermosas gracias
de las fdnse maravillas
qus de Vos mon declaradas?
En defensa de eate FPueblo,
porque,a la verdad son tantas
que no hay humana persona
que pueda bien declararlas.
Bompa mi voz el silensis
para poder expliocarlas
donde mis cinco semtidas
alcancen 8 emimerarlas.
Padre,Hi jo,Eaprito Santo
¥ ¥arfa,Reina y Saorsa,
oon el Santo de mi nombre
Yyol Santo Angel de la Cuardas

Qe o8 Paitrdn de miesiro Pueblo

ANGEL CUSTODIO del alma,
slends mis intercesores
no me pueda faltar nada,

Anf,al Baprito Divino
Pasamos a darls gracias,
en alabanza a miestro ANGRL
porque es vida y esperanzaj
Capitén hermomo y bello,
de Dios compendio de. graciaa
entre los Angeles todos
que la osientan en su palma,
Por ezo llevs en su mano
oomo Capitan la sspada
por guardar y defebder
de lo infernal muestras almass
¥ poder cantar viotoria
entre los santos y santas,
oon el Padre y oon el Hijo
¥ ol Esprito de la graois;
con el profeta David,
¥ la Virgen sobsrans=
Y Voa,mieatro ANGEL QUSTODIO,
del sol luz hermoss y oclara,
genercsc y ayudante,
norte y gufs soberana,
Que,siendc SENA la nave,
saclia sl puerto de gracia

dando savia s miestros frutos
y la gloria s miestiras almasj}
encaminando a sus gentes
pars que en pos tuyo vayan

a gozar por largos siglos

de la eternidad sagrada.

ROKANCE

A mi Dios le doy las graolias:
a ¥arfs elevo acento
¥,8 ese Santo de ni gonbds,
y al ANGEL CUSTODIO muestro,
saludando en este dia
a muestro Pastor del Pueblo,
que 8l santo Templo nos }.lev!a
con slegris y contento.
Junto al altar,hace de Angel,
delante del Saoramento,
y en la silla representa
al msyor psator San Pedro,
primer Pont{fioce en Roma
por el mismo Tios dispuesto.
Agquf,en el confesonario
sois la fuente del remedioj

sois la fuenie cristalina,
cual la gue me bafis el clervo

e mmswmmes aim hawd Aan

del

C U B A

Que p&ra ‘ello,Sefior,
sols en todo muy disoreto
¥,a las ovejas perdidas

busofis con tan grands snhelo,

por volverlas al rebafiog
porque sois Vos tan cabal,
tan solfoito y disoreto.
Hemos llegado a la pusrta
los hijos de aqusste Pueblo,
a daros las buenas tardes
oon alegrfa y contento.

Tengfis pues,las lbuenas tar<

fiel y noble Caballero,
pars vos y compafifay
a Vos,en maypr respeio.

{Siempre com Vos,Fastor miest:

rl ocielo
}‘L:;;ai %‘éé"vg%,, tras

hasta ol Paraismo eterno.
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ROMARNCE de SAN RBOQUE

Gloriomso y excelso Santo,
bendicién de nuestro Puebloy
Slchelobind ShAMRE A A ALAN S
de miestros hermanos idosj
siervo de Dios verdadero,

Recordamos tus memorias
para remadic u oonsuelo
en las sentidas cancionss
agui,en SENA,que es tu Pueblo.

Con woluntad invooamos
al Augusto Saoramento
&8 Harias Auxilisdoras
¥,al defensor que tenemos
en Vos,bendito SAN BOQUE,
protector y medianero,
el que libra de ocontaglos
a los hijos de este pueblo.

Por todo ello,oslebramos
congregados y contentos
la usada festividad
para que los venideros
conserven la devoolén
que nos,ahors tensmos.

Contentos,al ver tu palma
verds siempre en este puebloj
a Voa,glorioso SAN ROQIE
se aocogQen hoy tus devotos,
por que libres de contagio
a loa hijos ds este Pueblo.

De Vom,Santo soberano,
¢obao nos despedirenmos?.

1Con Diom,glorloso SAN ROJIE,

protector y medianercl.

Gracias a Dios que he llegado
a la puerts de la Iglesia,
pars pedirle a SAN ROQE
noa libre de pestilencias!

Dando a los pobres tu haoclenda,
vasallos y sefiorfo,
prodigasts en vida enters
alivio a los desvalidos.

Y asi,peregrinc fulste
de Roma por los caminos;
enbalsamando las pestes
por los pueblos convecinos.

R R R

Ya nadie te conoofa—al volver a Montpellier
que,tu tfo,por espla--sn odrcel te hizo meter.

ROMANCE del ALCALDE.

|Primer ALCALDE Mayor!:s
con respeto y olaridad
gozamos el grato honor
de venirle & saludar,
Ante su puerts soudimos
en acordes sociedad,
& pedirle su permimo,
que tenga a bien otorgar,
Pues,oon aciertc gobierna,
en pulso y sinceridsad,
para ser modelo cierto
de paz y prosperidad,
10h,quién fuers un Salomén
o un Angel santo especial ;
en esta apaocible. noche
para saludar y honrari,

Y i po atino a oantarle
con entera amenidad;
sirvase Usted dispensarme
con gracia y benignidad.

"Pido & Dios que me ilumine,
¥y &l ANGEL gracia espeocial,
para darle parabienes
con ml letrs y mi cantar,
I1Sefibr ALCALDE Mayor!

Toned s bien aceptar
cuanto anhslo y sentimiento
llevs nuestra voluntad,

A los SENORES que asisten
su compacta Autoridad,
trasmos también la albriocia
del sentir de emte LUGAR,

Pedimos &l Jues Supremo
que,la oconcordia y la pas
nos lleven por siempre unidos
a la Patria celestial
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PREGON FIESTAS RONDALLA

iBuenas noches a todos! Con gran emocién y con
sincero agradecimiento por habernos elegido mantene-
dores de las fiestas de Sena 2019, en honor al Santo
Angel Custodio y la Virgen del Rosario, estamos aqui,
dispuestos a leer el pregon, los integrantes que actual-
mente participamos de las actividades de la Rondalla
de Sena, pero que en realidad representamos a todo el
pueblo, porque rara es la casa de Sena que no ha tenido,
tiene o tendra a algin familiar que cante, baile o toque
algn instrumento en esta Rondalla.

Sabemos por abuelos y padres que en Sena siem-
pre ha habido muy buenas voces, ademas, hay fotos que
tienen mas de un siglo, que demuestran que los musicos
se reunian para hacer bailes y rondas y que se bailaban
polkas, fandangos, boleros, valses y jotas con mucha
gracia y estilo.

El paso del tiempo, por diversas circunstancias,
hizo cambiar las cosas y con el relevo generacional se
fueron perdiendo unas costumbres y llegaron otras di-
ferentes y eso influy6 en el folklore, muchas musicas
y bailes llegaron a olvidarse, y en algunos casos, hasta
perderse.

Por eso, las conciencias tuvieron que despertar y
volver a trabajar para conectar y recuperar lo que se po-
dia, para aprender y continuar... No fue tarea facil, pero
con la ayuda de muchos, fe, ilusiéon y ganas se consi-
guio.

iY por eso estamos aqui!

Primero GRACIAS a todos los que nunca dejaron
de vivir nuestro folklore y de transmitirlo para que otros
nos diéramos cuenta de lo importante que era y que lo
teniamos que recuperar y continuar. Y asi, poco a poco,
llegamos a combinar las partes de una rondalla: CAN-
TO, MUSICA y BAILE, los tres en armonia.

Sobre el afio 1958 comenzo6 a formarse una hermo-
sa rondalla y a principios de los 60, con 4 afios, ya fui

participe de ella bailando la jota. Los ensayos eran en
un antiguo horno de pan y las actuaciones aqui, en los
corrales de la antigua casa Abadia. No recuerdo cuanto
dur6 esa etapa, pero siempre estuve afiorando que vol-
viese la rondalla.

Y por fin, en el afio 1968, en este mismo lugar (el
antiguo cine) empezamos con un concierto, con el que
nos sufragamos parte de los trajes.

Recuerdo con gran agrado que en agosto nos invi-
taron a las fiestas de Ballobar, donde rondamos todo el
pueblo, entrando por un puente y saliendo por el otro.

El estreno principal fue en estas mismas fiestas ma-
yores, en la Plaza Mayor en un escenario de tablas, que
al ritmo del baile se movian al compas... La plaza esta-
ba llena de emocioén, alegria, animo y entusiasmo como
siempre que actua la rondalla.

Muchos profesores del pueblo han dado todo lo
que sabian para que se aprendieran piezas de este nues-
tro folclore aragonés. Fue pasando el tiempo, la ronda-
lla con sus altos y bajos continuaba y a principios de los
90, la Asociacion Cultural Senense y el Ayuntamiento
tomaron interés por que nuestro folclore perdurara a lo
largo de todo el afio y se creara una “escuela”. Se bus-
caron profesores profesionales, como son los que tene-
mos ahora, que no solo enseflan canto, baile y musica,
sino que nos dan cada dia lecciones de indumentaria,
de como vestir en cada jota y organizarnos en cada ac-
tuacion.

A TODOS LOS QUE NOS HAN ENSENADO
EN TODAS LAS EPOCAS, NUESTRA MAS SINCE-
RA GRATITUD Y CARINO.

Como hemos visto, tenemos un pasado lleno de
buenos recuerdos. Es nuestro suefio que, dentro de unos
afios, nuestros dias ahora presentes se conviertan tam-
bién en eso, buenos recuerdos.

Formamos un grupo reducido de personas que, du-
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rante todo el afio, trabajamos con ilusién, no solo para
deleitar a los presentes en un festival de fin de curso o
una misa, sino que aprendemos y nos formamos para
disfrutar nosotros y haceros disfrutar a vosotros. ;Quién
imagina el inicio de estas fiestas mayores sin los acordes
de lajota? ;A qué mairalesa no le gusta que le ronden en
la puerta de su casa? ;Quién no ha disfrutado con una
misa aragonesa? Y asi infinidad de preguntas nos vienen
a la cabeza. Y solo una respuesta, la rondalla de Sena
estd presente en muchas de estas y otras ocasiones.

Nos gustaria que esto siguiera siendo asi por mu-
chos afios. Somos conscientes de que la despoblacion
en el mundo rural afecta a nuestro folclore y a nuestra
rondalla que, en la actualidad, no pasa por su mejor mo-
mento. Por eso nos gustaria animar a los que amais la
jota, que no sois pocos, a los que algin dia salisteis de
Sena y tuvisteis que dejar el grupo, a los que no encon-
trais tiempo para estas actividades, a los nifios que 0s
gustaria pero que todavia no formais parte de la ronda-
lla. A todos vosotros, volved, la rondalla os acogera con
los brazos abiertos.

Deciros a todos vosotros que aqui estamos, un
grupo esperandoos, para juntos sumar y juntos disfru-
tar. Cualquier actividad pasa de moda, pero la jota no,
la jota en Aragdn es nuestra sefla de identidad y desde
Sena ponemos nuestro grano de arena para que asi sea.

Somos las generaciones jovenes las que debemos
concienciarnos y concienciar a nuestros hijos. Ensefiar-
les a amar nuestra cultura y nuestras tradiciones para
que todo esto no se pierda.

Con animo de que asi sea y la jota no se pierda,
se esta poniendo en marcha un proyecto para dar la

oportunidad a todos los antiguos miembros de la ron-
dalla que lo deseen, puedan unirse a este grupo y que el
escenario se llene de baturros senenses con ilusion por
bailar, tocar, cantar y que todo esto perdure por muchos
afios. Os iremos informando.

Solo nos queda agradecer al Ayuntamiento, por
apoyar la labor de esta rondalla; a la Asociacion Cultu-
ral Senense, que nos da su empuje siempre por mantener
el folclore local. Gracias a todos los que os emocionais
con esta rondalla de Sena y os acercais a aplaudirnos en
cada actuacion. A todos los profesores que han apor-
tado y aportan su granito de arena en la ensefianza del
baile, canto y musica. Y gracias, muchisimas gracias a
todos los integrantes de esta rondalla, presentes y pasa-
dos, verdaderos responsables de que la misma siga, afio
tras afio, dandolo todo.

Nuestra mas sincera gratitud y carifio a todos los
que amais la jota en sus diversas expresiones y a todos
los que valordis el trabajo y el empeflo que ponemos
cada dia para que esta rondalla de Sena siga cantando,
tocando y bailando.

Ya nos vamos a despedir y nos gustaria hacerlo de
la mejor manera que sabemos, al estilo de la jota:

Alla va que va que va
Pa todos la despedida.
Con esta jota decimos:
El pregon aqui termina.

[VIVA EL ANGEL CUSTODIO!
[VIVA LA VIERGEN DEL ROSARIO!
{VIVA SENA!

[VIVA LA RONDALLA!
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SENA, UN REMANSO DE PAZ

A continuacion copiamos textualmente un articulo
publicado por Marga Bretos en el Diario del AltoAragon
el 6 de enero de 2020, en él se recoge el fenémeno migratorio
que pueblos como Sena vienen experimentando en su pobla-
cidn en estos ultimos arios y que merece, sin duda, nuestra
atencion en lo sucesivo. Dice asi:

Pensar en ir al pueblo supone para los urbanitas
desconectar del ajetreo de la ciudad, sin embargo, ac-
tualmente es patente el gran desequilibrio de poblacion
que hay entre las ciudades y los pueblos, y mas si ha-
blamos de Los Monegros donde la mayoria de los ha-
bitantes superan los 60 afios de edad.

Pero hay que mirar la otra cara de la moneda, por-
que los pueblos pueden ofrecer mas oportunidades de
las que la opinion general se imagina, especialmente
desde el punto de vista laboral. Estas zonas tienen ne-
cesidades que no estan cubiertas y que pueden ser un
interesante nicho de mercado que empieza a despertar,
pero al que atn le queda mucho recorrido.

Oportunidad que Katy Pérez encontré hace mas
de un aflo en Sena. Llego a Espafia en 2017 porque las
circunstancias de su pais, Venezuela, le obligaron. Con
mucha incertidumbre, pero sobre todo con muchas ga-
nas de trabajar, dejo alli sus afectos, amigos, familia, su
trabajo de ayudante odontoldgico y tantas otras cosas
que hoy le motivan para luchar.

Katy es una de tantas emigrantes que ha llegado a
Espafia en los ultimos afios, con la idea de reinventarse
a través de un camino nada facil porque no se trata solo
de retarse, sino de comenzar de cero de cara a una so-
ciedad distinta, donde hay dias malos y otros mejores y
aunque emocionalmente tenga esos malos dias, nunca
puede recaer.

La encontramos en su casa de Sena haciendo ha-
llacas “es la comida tipica de Navidad en Venezuela”,
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explica compartiendo su elaboracion “consiste en una
masa de harina de maiz precocido rellena de un prepa-
rado de carnes de bovino, cerdo y pollo con pimenton,
cebolla, ajo, accitunas y garbanzos que después se en-
vuelven el hojas de platano y se amarran”.

Son las deliciosas hallacas las que nos han llevado
a conocer a Katy “llegue aca en mayo de 2018, luego
traje a mis hijos y mis nueras y hace poco llego mi her-
mana”, toda una familia que celebrando la Navidad
explica como es su vida en Los Monegros.

“Desde que llegue a Espafia siempre queria vivir
en un pueblo y oimos como en uno de Teruel buscaban
a gente para repoblarlo, pero llegamos tarde”, fue en-
tonces cuando una amiga que estaba cuidando a una
anciana en Sena se fue a vivir a Barcelona “yo estaba
en Valencia, también cuidando de una anciana que se
murid, y mi amiga venezolana me ofrecié esta oportu-
nidad”.

Sin pensarlo y contando con la aprobacién de sus
hijos, que deseaban la vida en un pueblo tranquilo, se
desplazaron a Sena “la hija de la sefiora que cuido y
toda su familia me acogié muy bien, asi como todos los
vecinos y vecinas”, manifiesta afiadiendo que “nunca
me han hecho sentir inferior ni yo me siento asi, sino
todo lo contrario, atin sin trabajar como profesional en
odontologia, tenemos una casa, coche, comida... so-
mos millonarios”.

De Venezuela salid por carretera “recorri Colom-
bia, Pera, Chile y ahora estoy en Espaifia y si bien, es-
pero que algin dia cambié la situacidn venezolana por
los que se han quedado, en Sena somos felices, para
nosotros es la paz”, destaca sobre el municipio que le
ha acogido “por ahora los pensamientos son de que-
darnos, se respira una paz y una armonia muy gran-
de”, concluye Katy aprovechando estas lineas para
agradecer al pueblo de Sena su hospitalidad.



GALERIA Y TALLER DE ARTE MONTER

La Galeria y Taller de Arte Monter, de Sena, mantiene exposiciones continua e ininterrumpidamente desde su
apertura en septiembre de 2018; comenzando por la exposicién “Expresiones de Vida”, a la que sigui6 “M4éscaras”,
y actualmente “Miradas”.

Principalmente, ésta tltima exposicion se basa en las miradas de los animales, en como nos ven, nos miran; los
vemos y los miramos; miramos y nos miran... En el encuentro de cada mirada esta la magia.

Al pintar busco el interior, tanto en las personas como en los animales, y la mirada nos demuestra los sentimien-
tos de alegria, preocupacion, bondad, tristeza, inteligencia, admiracion. ..

Las miradas lo dicen todo sin disimulos. Por eso le doy mucha importancia a la expresion de los ojos y, segin
lo que me transmiten, asi lo pinto.
Josephine Monter
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COLABORACIONES Y ARTICULOS

UNA REFLEXION PARTICULAR

AMISTAD: Afecto personal, puro y desinteresa-
do, compartido con otra persona, que nace y se fortalece
con el trato.

AMIGO: Que tiene relacion de amistad.

He quedado con unos amigos. ;Cuantas veces he-
mos repetido esta frase? A diario y desde nifios hemos
utilizado la palabra Amigo o Amistad. Pero no siempre
ha tenido la misma importancia. Ni nos hemos dirigido
a ella del mismo modo. Cada etapa de la vida nos ha
dado una vision diferente de los Amigos o de la Amis-
tad. No son tan importantes ni tan imprescindibles en
unas edades como en otras. No es 1o mismo un amigo
a los 4 afios, que a los 15, a los 30 o a los 60. ;Scra por
culpa de la edad, por culpa de la madurez o por culpa
de la inmadurez? ;Tiene que ver con nuestras vivencias
o simplemente porque necesitamos interactuar con los
demas?

Luego esta la palabra Conocidos, os suena... Esas
personas con las que compartimos el dia a dia, ya sea en
el parquin de casa o hablando del tiempo que hace en
el ascensor, en el trabajo, el gimnasio, el supermercado,
en la panaderia o durante el café de la mafiana. Esas
personas con las que nos vemos casi a diario sin necesi-
dad de quedar con ellas y que forman parte de nuestra
vida. Con las que puedes hacer un sinfin de cosas y sin
darnos cuenta con el tiempo acaban formando parte de
nosotros.

Si, todos hemos identificado a nuestro alrededor a
muchos conocidos, jverdad? Pero, si te digo que identi-
fiques a Amigos, ;Cuantos te vienen a la mente? Pocos,
muchos...

Dicen que los verdaderos amigos se pueden con-
tar con los dedos de la mano, pero yo me pregunto, ;de
una mano o de las dos? Porque yo, pensando en amigos,
amigos de verdad, de esos que mantienes desde la infan-
cia y con los que compartes infinidad de experiencias,
vivencias y que te conocen tan bien que con una sola
mirada saben lo que quieres decir o estds pensando... de
€s0s, yo, casi necesito hasta los dedos de los pies.

Si, en serio, seguro que te estas riendo o pensan-
do que estoy equivocado, pero no, es cierto. Tengo la
suerte de tener Amigos que me conocen en las buenas
y en las malas. Amigos con los que hacer un viaje supo-
ne reir a carcajadas y aumentar tu autoestima. Amigos
que te escucharan cuando necesites desahogarte y que
te apoyaran incondicionalmente tomes la decision que
tomes. Amigos que sacaran un minuto de su vida coti-
diana para darte los buenos dias y las buenas noches.
Amigos que estando lejos o cerca te sacaran una sonri-
sa. Amigos que con un abrazo no necesitaran palabras
para expresarte las ganas que tenian de verte. Amigos
que... jsigues tu?

Parate a pensar un momento cudntos amigos tie-
nes. ;Qué, necesitas muchos dedos?

Por todo esto me voy a permitir el lujo de dar una
nueva definicién a la palabra Amigo, a partir de ahora
sera REGALO. Porque este regalo es el mas valioso que
te ofrece la vida, porque el que tiene un Amigo tiene un
tesoro. Conque como se dice en Sena: Quias y Quios, no
os lo penséis, salid y disfrutad de esos Amigos que os hardn reir,
porque retr es el mejor ejercicio para el alma y encima adelgaza.

Amigos 1000

JOAQUINA ARDANUY
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LA LUZ DE DENTRO

En sus pasos cautelosos se adivinaba decision por
acometer el estirado sendero de la vida, el que la lleva-
ba a colgar su mochila repleta de alegria en el cuerno
de la Luna. Ahora ya no fluia aquel cauce de lagrimas
de ayer, pues habia dado por agotado el tiempo de las
lluvias, y un sol de mayo estallaba en sus pomulos hasta
por las noches.

Detras de sus ojos escondia un universo de siete
cajones pintados con los colores del arco iris, donde
guardaba celosamente sus propo6sitos: el Amor, que va
siempre de rojo como la sangre de la amapola; la Dig-
nidad, con su vestido largo anaranjado que ocultaba sus
pies blancos; la Ilusion, de amarillo limén, limonero,
cual si fuese brisa escapada del tintero de Federico; la
Paz, aplastando a los cuatro jinetes con sus zapatitos
verdes; la Humildad, de azul como un mar en calma
donde bebe la nube de nacar; la Armonia, aiil cual la
tormenta que espera; y la Libertad, como un inmenso
campo de violetas rodeado por un corro de mujeres ale-
gres como cascabillos.

La mano del pintor que la trazé nunca logrd, ni
quiso, desdibujar su sonrisa, un regalo sin envoltorio ni
celofan al que nadie jamas puso precio. Sus manos hue-

Jesus Cancer Campo

sudas, dedos de sarmiento en un vifiedo alegre, bailaban
sobre el marfil del viejo piano. Chopin, incorporado y
contento, hacia oido desde su tumba.

En ese momento que quiso fuera eterno, nadando
entre las notas medidas y luminosas del nocturno, se
sentia felizmente atrapada por la luz de los ojos de Sil-
van, su inseparable perro guia.

Nota: Este relato obtuvo el primer premio del concurso
de microrrelatos organizado por la Fundacion Ilumindfrica
(Ceguera y otras discapacidades) el pasado 13 de diciembre de
2019, festividad de santa Lucia.

QUEREMOS SER HANSEL Y GRETEL

Esta a punto de abrirse una sala del infierno.
Aparece un demonio con las ropas de papa,
con su mirada torva en esos 0jos de vino,
con la voz cefiuda de un cuento de terror.
Llega con su aliento a taberna de piratas,
donde ahoga, cada dia desde su despido,
tantos frustrados abordajes;

donde mina un filon de cobardias

y una veta de rabia entre sus dientes.

El pasillo es como un desfiladero

y vomita su furia en la pared.

Un retrato cae al suelo, y se hacen afiicos
nuestras cuatro sonrisas en la Selva de Oza;
Alicia atin era un bebé y yo tenia cinco afios.
El busca a mam4, que se oculta inttilmente
tras la fragil coraza de sus miedos.

Escupe el demonio su descarga,

y sus callosas manos de currante

llegan como mazas tortuosas,

una y otra, y otra vez,

al primoroso rostro de mama,

que va tomando a cada golpe

el matiz de los surcos de lava.

Alicia y yo nos hemos abrazado,

somos un ovillo de espanto sobre el suelo,

sin saber donde esta el libro

que explique como apagar ese Vesubio.
Cerramos los 0jos, aterrados,

y queremos ser Hansel y Gretel,

porque, al menos, en ese cuento no hay mama.

Jestus Cancer Campo, 2016

En homenaje a tantas mujeres de cualquier edad o
condicion que en el mundo sufren la violencia.
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A PROPOSITO DE DONA SANCHA

Hace algunos afios una
compafiera de trabajo; Ma-
riona Ibars, especialista en el
principe Carlos de Viana, me
comentaba que, si en Espafia
se invirtiera dinero en series
de television sobre nuestra his-
toria, se conseguirian audien-
cias equiparables a las de los
programas mas vistos. Con el
auge de las plataformas de vi-
deo bajo demanda y el éxito
de series como ‘Juego de Tro-
nos’ (“Game of Thrones”) y
mas recientemente de ‘El Bru-
jo' (“The Witcher”), pienso
que tal vez tenia razon.

Os adelanto la sinopsis
de una historia ambientada en la Europa del siglo XII,
pero que podria arrancar en el siglo XI y prolongarse
hasta el siglo XTII.

La protagonista es la hija del Gran Duque de Po-
lonia, obligado por sus hermanos a huir a Alemania, a
quien acompaiia en su exilio. La nifla, por parte de ma-
dre, es bisnieta, sobrina-nieta y sobrina de emperadores
del Sacro Imperio Romano Germanico y, por lo mismo,
foco de las miradas de la mayoria de casas reales euro-
peas. Sin embargo, su tio, emperador del Sacro Impe-
rio, al cumplir la edad legal de matrimonio, 12 afios,
la casa con un monarca 35 afios mayor
que ella. De esa uniéon nacen dos hijos;

Joan Cardona Brufau

20 afios, se desposa con el heredero de una importante
casa real con territorios vasallos a ambos lados de los
Pirineos, algunos lindantes con el Sacro Imperio y con
Francia. De este matrimonio nacen 9 hijos; 5 varones
y 4 hembras. El mayor de los hijos heredara el reino de
su padre, la segunda casard, en primeras nupcias, con
el rey de Hungria y, en segundas, con el rey de Sicilia y
luego emperador del Sacro Imperio y primo segundo de
su madre. La tercera y cuarta hijas se casaran con los
herederos del que fue tercer marido de su abuela (con
quien arranca esta historia), a fin de asegurarse la fideli-
dad de aquel territorio pretendido por las coronas ingle-
sa y francesa. Otros dos hijos moriran jovenes y el hijo
e hija menores se inclinan por los habitos religiosos, que
también abrazara su madre al enviudar a los 54 afios.

De todas las subtramas que tienen por protagonis-
tas a sus nueve hijos , sin duda la mas potente es la del
hijo mayor, dispuesto a ampliar los territorios hereda-
dos de su padre, bien por medio de la guerra, bien por
pactos de vasallaje o matrimoniales, incluido el suyo
propio.

Esta historia se podria prolongar hacia el pasado,
con las vicisitudes vividas por la abuela de la principal
protagonista, casada dos veces y madre de 13 mujeres y
8 varones. Y hacia el futuro, con la muerte épica del hijo
mayor de nuestra otra protagonista en batalla contra las
tropas papales que han invadido sus territorios vasallos
y el traslado de sus restos, cuatro afios después de su
muerte, al monasterio donde esta enterrada su madre.

Sinceramente, me parece una
historia tan emocionante como

un varén, que muere con cuatro afios
y una nifia. Viuda a los 17 afios, con
21 debe emprender un nuevo viaje ma-
trimonial hacia tierras mediterraneas
fronterizas con los territorios italianos
del Sacro Imperio gobernado por su
tio. De este matrimonio nace otra nifia
que, probablemente no llega a cumplir
los diez anos. Su marido, primo herma-
no del que mas adelante sera su yerno,
muere intentando ampliar los territo-
rios de su condado. Viuda de nuevo, se
casa cl mismo afio, a los 26, con otro
noble, cuyo feudo linda con los territo-
rios del rey francés y del Sacro Imperio
y que eran objeto de litigio entre diver-
SOS reyes.

Mientras se desarrolla esta trama
se inicia otra con su hija quien, a los

cualquiera de las que han triunfa-
do y triunfaran en cualquier canal
de television o plataforma de video
bajo demanda, porque es real y ex-
plica quiénes somos y de donde ve-
nimos, cumpliéndose una vez mas
aquello de que la realidad supera,
siempre, a la ficcion.

El primer capitulo de la serie
podria iniciarse en los aciagos dias
de julio de 1936, cuando la socie-
dad y la geografia espafiolas se
vieron sacudidas y divididas por la
violencia desatada tras el fracasado
golpe de Estado de la élite militar
africana; con el saqueo, profana-
cién e incendio del monasterio de
Santa Maria de Sijena y la apari-
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PLACAS EN MEMORIA DE
LOS REYES
DNA. SANCHA Y
D. PEDRO II DE ARAGON,
EN EL CEMENTERIO DE
SENA Y EL PANTEON
REAL DEL MONASTERIO
DE SIJENA.

nieto de Dia. Petronila

En iz profanacion del Pantedn Real det
los restos de su sepulcro ardieron, ju

D.PEDRO Il (1178 -1213)
REY DE ARAGON

hijo de

Siiena, diciembre de 2015

cién de la momia de Dofia Sancha de Castilla y Polonia
en un corral de Sena y su posterior traslado al cemente-
rio de Sena, donde fue enterrada en lugar desconocido.
El resto de la serie transcurriria en retrospeccion hasta
la ultima escena, ya en época actual, con todo el pueblo
reunido ante el cementerio de Sena el dia en que se co-
loco la placa explicando estos hechos.

Porque las protagonistas de esta historia son Dofia
Riquilda de Polonia, casada a los 12 afios con D. Al-
fonso VII de Le6n, emperador de las Espaiias y su hija,
Dofia Sancha de Castilla, esposa de D. Alfonso II de
Aragén.
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Le%C3%B3n> [Consulta: 5y 6 de enero de 2020]

Don Alfonso II de Aragén <https:// es.wikipedia.org/wiki/ Alfonso_IT_de_
Arag’C3%B3n> [Consulta: 5 y 6 de enero de 2020]

Don Federico I Barbarroja <https:// es.wikipedia.org/wiki/Federico_I_Barbarro-
ja> [Consulta: 5 y 6 de enero de 2020]

Don Vladislao II el Desterrado <https:// es.wikipedia.org/wiki/Vladislao_II_el_
Desterrado> [Consulta: 5 y 6 de enero de 2020]

Don Pedro II de Aragén <https:// es.wikipedia.org/wiki/Pedro_II_de_
Arag’C3%B3n> [Consulta: 5 y 6 de enero de 2020]

Don Ramon Berenguer III de Provenza <https://es.wikipedia.org/wiki/
Ram%C3%B3n_Berenguer_III_de_Provenza> [Consulta: 5 y 6 de enero de 2020]

Don Ramoén V de Tolosa <https:// es.wikipedia.org/wiki/Raimundo_V_de_Tolo-
sa> [Consulta: 5y 6 de enero de 2020]

Fotografias: Fotografia 1: Miniatura medieval que representa a la reina Sancha de
Castilla.<https://upload.wikimedia.org/ wikipedia/commons/7/71/Sancha.jpg>

Fotografia 2: Federico I Barbarroja, tio de Dofia Riquilda de Polonia, con sus
hijos. <https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/0/07/ Friedrich-bar-
barossa-und-soehne-welfenchronik_1-1000x1 540.jpg/ 701px-Friedrich-barbarossa-und-
soehne-welfenchronik_1-1000x1540.jpg>

Fotografia 3: Plaques <http://, gilberLalmerge.pagesperso-orange.fr/plaques4jpg>
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LA VIEJA FARMACIA

Cuando supe que se vendia la farmacia vieja
senti que con ella se perdia una parte de la historia
de Sena y que yo no queria que fuera asi. Gracias a
la habilidad con las manualidades de la persona que
tengo a mi lado; a mi memoria fotografica, fruto de
la admiracion por la vieja botica; a Josefina Mo-
red, que nos ha dado de almorzar y nos ha cogido
el teléfono cien veces para decidir muchos detalles;
a Encarna, que nos dejo hacer todas las fotos que
quisimos de su nueva casa y a dos amables personas
que nos recibieron y ensefiaron el Colegio de Far-
macéuticos de Huesca, he podido recuperar una pe-
quefia parte de esa historia, una imagen, que hace
tiempo queria tener.

Manuel Gonzalez Almerge estudi6 en Barce-
lona y se licencio en la Facultad de Farmacia de
la Universidad de Barcelona el 3 de julio de 1905.
Su orla esta en el Colegio de Farmacéuticos de Hues-
ca. E1 30 de septiembre de 1906 ya esta registrado en
el Colegio Oficial de Farmacéuticos de Huesca figu-
rando como propietario de la farmacia en Sena, su
pueblo. Figura como Inspector Farmacéutico el 7 de
octubre de 1906 (Archivo del Colegio Oficial-Carpe-
ta Carnets de Inspectores Farmacéuticos). Ejerce en
Sena como boticario hasta 1936, en que fue asesinado
junto con otros seis vecinos de Sena en las faldas de
San Pedro, en un cruel y sangriento mes de agosto. En
esos dias también estaba ardiendo nuestro Real Mo-
nasterio de Sijena.

Desde entonces la farmacia fue llevada por sus
herederos, hasta 1955 en que hizo falta que alguien
“firmase”. Desde 1956 sus hijas continuan, pero re-
gentadas sucesivamente por varios farmacéuticos titu-
lados, entre ellos, Antonio Maza Marcellan, de Lana-
ja, “admitido en el Colegio de Huesca en Junta de 24
julio 1958 para ejercer la profesion “como regente de
las Sras. Hijas de Gonzalez de Sena”, hasta 1978, afio
en el que se jubild, segun consta en el citado C.O.F. de
Huesca. Carmen y Consuelo, “las boticarias”, conser-
varon intacta la farmacia de su padre toda su vida.

iGracias Carmen, gracias Consuelo! por haberlo
hecho y haberme permitido conocerla. Gracias por-
que asi vuelvo a una pequefla parte de mi infancia al
recordar aquel tintineo tan especial del llamador al
abrir la puerta, el crujir de la vieja tarima al dar los
cuatro pasos que habia hasta ¢l mostrador, las viejas
jabugas, esas sillas “de palos” en la que nos sentaba
mi madre de dos en dos para que no nos moviésemos

Conchi Lecina Salarich

Elementos de la farmacia de Sena en la parte derecha
(Exposicion “Boticas y farmacias”, 29-11-2013, Huesca)

“ni un pelo” y asi comprar tranquila. Puedo recordar
todos los armarios de madera llenos de albarelos, “po-
tes” con etiquetas de sustancias que no entendia, el
mostrador tan alto, que tardé afios en saber que te-
nia marmol blanco arriba —mi tamafio me obligaba a
pediros por el lateral lo que nos mandaban en casa—.
Eran unos tiempos en los que los crios no necesité-
bamos recetas, autorizaciones, tutelas... para ir solos
por la calle y comprar: desde medicamentos para “los
mayores”, calmantes, somniferos... hasta el alcohol
de quemar para calentar la habitaciéon un poco, mien-
tras nos poniamos el pijama, o el azufre para limpiar
los toneles y la mecha cuando vendimidbamos, o los
polvos para el tomate en conserva (acordandote por
el camino de los kilos que te habian dicho para que
vosotras pesaseis los que necesitdbamos) y los corchos
para las botellas de la conserva, con un “chorrer” de
aceite arriba, para que nos durara todo el afio. Tam-
bién recuerdo el algodén enrollado en aquel papel
azul tan duro, “pa curar los bollos, repelones o las
cuqueras”, que casi todos los dias llevdbamos a casa
después de jugar, o el “Agua del Carmen” para los
“soponcios” de las abuelas, el jarabe de la tos o las
aspirinas infantiles con aquel sabor a fresa tan bueno
que hacia que al verlas todos “estuviésemos malos”
en casa, para que nos las dieran. Todo eso y mucho
mas nos vendiais y “luego iban las madres a pagar”,
o pasabais cuentas a fin de mes, o nos dabais los cam-
bios y nos haciais cerrar la mano “bien preta” para no
perderlos por el camino.

Eran otros tiempos, era nuestra infancia, siem-
pre un poco idealizada por el recuerdo y que hacia
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sentirse una princesa en un trono a mi hermana y a
otras crias, cuando se sentaban en las viejas jabugas,
0 volvernos locos, sin atrevernos a preguntar a nadie
“porque igual era pecau”, para qué serviria el “esper-
ma de ballena” que teniais en uno de aquellos bonitos
albarelos etiquetados, o por qué, si nos rellenabais la
botella de “Agua del Carmen “ no podiamos ni abrirla
ni olerla”, si la “agiiela” se la bebia y parecia que jre-
sucitaba!). Entrar en la farmacia era como si el tiempo
se detuviese , como entrar en un trozo de Historia.

Todo eso lo habiais conservado para nosotros,
para que lo conociéramos , para que lo recordase-
mos.

iGracias Carmen, gracias Consuelo!, ya que,
ademds, mientras pudisteis, disteis mucho dinero
para vuestro pueblo y para el Dance, del que ademas
guardabais el viejo vestuario para que luciera en la
fiesta mayor impecable. Igualmente hicisteis un gran
esfuerzo para que el monumento al Dance de la entra-
da fuese una realidad. El grupo que erais, entre ellos
mi madre, trabajo muy duro para conseguir fondos y
pagar esa primera parte que vemos ahora en la Bajada
del Lavador. Yo hice muchas “carreras a casa vuestra”
con los llaveros, las “perras”, lo “del teatro...” y me
parecia ir “al centro de operaciones”, como se diria
ahora.

La farmacia se cerr6, como tal, el 30 de junio de
1985. Las hermanas Gonzalez continuaron vendien-
do productos de drogueria unos afios mas.

Circunstancias de la vida y la excesiva genero-
sidad, llevaron a Consuelo, cuando se quedd sola, a
una precaria situacion, por lo que vendié todo el mo-
biliario y enseres que le quedaban en su farmacia al
Colegio de Farmacéuticos de Huesca. Estoy segura
de que hubiese querido que se quedase para su pue-
blo, Sena, pero para su tranquilidad diré que todo esta
bien conservado y gran parte expuesto en la sede que

El ojo del botic
cion de 2013 (“...siempre estuvo en la rebotica apoyado en
el suelo...”). Ahora esté expuesto en el local del C.O.F. de
Huesca. (“...Se guardaba la morfina, medicamentos o sus-
tancias peligrosas y siempre lo tenian cerrado...”).

tiene el Colegio Oficial de Farmacéuticos de Huesca;
el resto guardado para un futuro Museo de Farmacia
para Huesca, del que también se sentiran orgullosas.

Nosotros nos quedaremos con el recucrdo y una
pequefia maqueta de madera y porexpan, hecha con
mucho carifio.

Colegio Oficial de FarmaceUticos de Huesca.
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EL PUENTE DE HIERRO

Todos conocemos nuestro “Puente de Hierro”,
no muy lejos del Real Monasterio de Sijena. Por él
cruzamos el rio Alcanadre camino de la Sierra y el
Monte Alto. Hasta €l llevamos mas de cien afios pa-
seando los de Sena y Villanueva para hacernos alguna
fotografia con sus vigas herrumbrosas de fondo. No-
vios, cuadrillas de amigos y amigas, familias. .. todos,
una u otra vez, hemos ido hasta alli para disfrutarlo
de cerca y ver correr las aguas de nuestro rio desde el
vértigo de sus pasarelas laterales.

Personalmente, es uno de los recuerdos indele-
bles de mi nifiez. La excitante experiencia de apear-
me del carro, camino de la siega estival (y a la vuelta),
para cruzarlo caminando de la mano de Cristina, mi
hermana mayor, bajo la atenta mirada de nuestra ma-
dre. Pisar aquella plataforma metalica bajo nuestros
pies y ver correr las imparables aguas del rio, que se
iban al mar, es una vivencia que se ha grabado en
nuestro ADN.

Después de algunos meses buscando informa-
cion en distintos estamentos oficiales (CHE, DGA,
DPH, Fomento...), finalmente consegui encontrar
informacion sobre nuestro puente. Fue en la ciudad
de Huesca, Departamento Provincial de Carreteras
de la DGA. Alli me encontré con Paco Tomas, un
hombre paciente y amable que desempolvo viejos le-
gajos que guardaban datos, planos y referencias sobre
nuestro objeto de estudio: El puente sobre el rio Alca-
nadre en el término municipal de Villanueva de Sije-

Jesus Cancer Campo

na, dentro de “una carretera de
tercer orden que discurre entre
la Estacién Férrea de El Tormi-
llo y Bujaraloz, km 19677 de
dicha via”. Se hace necesario
explicar ese recorrido, pues en
la actualidad se nos hace algo
incomprensible, ya que esa
“carretera de tercer orden” ve-
nia desde la estacion de Ferro-
carril de El Tormillo ( a unos
17 km. de Sena) y llegando a
nuestra almazara bajaba por la
actual carretera A-131 y toma-
ba el desvio a la derecha, antes
de Villanueva, hasta el puente
sobre el rio Alcanadre y con-
tinuaba por el actual camino
del monte recorriendo nuestro
alargado término municipal
hasta llegar a Valfarta y desde alli a Bujaraloz.

El proyecto de su construccion data de 1909,
efectuado por el ingeniero D. Blas Sorribas. Dos afios
después, en 1911, se realiza una detallada memoria.
Pero no es hasta el 22 de diciembre de 1913 cuando
se adjudican las obras para la definitiva construccion
del puente.

Su construccién conllevo algunos problemas que
dilataron su definitiva ejecucion. Hemos de tener en
cuenta la precariedad de los medios técnicos, incluso
mecanicos de aquella época. Asi el 17 de febrero de
1919 se efectuaron las pruebas de resistencia con re-
sultado favorable, aunque un afio mas tarde, en 1920
y en plazo de garantia, una gran avenida del Alca-
nadre produjo importantes daflos que requirieron su
reparacion. Por fin, el ingeniero jefe D. Juan Serrano
y Pifiana realizé su definitiva liquidacion en 1922.

La obra se adjudico a la Sociedad An6énima As-
tilleros del Nervién en 1913, como hemos apunta-
do ya; debiendo comenzar su construccion el 19 de
febrero de 1914, con un plazo de finalizacién de las
obras que vencia el 18 de junio de 1917. Su coste total
fue de 186.543,63 pesetas, jalgo mas de mil euros!

Sobre algunos datos técnicos podemos sefialar:

Su longitud es de 127,700 metros, dividido en
tres tramos iguales.
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Se realizd un sondeo de 3 metros de profundi-
dad en el cauce del rio para las pilastras de soporte de
la estructura.

Su peso es de 303.783 kg. (mas de 300 tonela-
das). Solo sus 72 cuerpos visibles (36 a cada lado) y
las barandillas —grosso modo y por lo que he calcula-
do— suman unos 40.000 remaches, ademas de la tor-
nillerfa. No tiene tantos como la Torre Eiffel, pero ya
son...

Nos ha llegado alguna noticia de que el Ministro
de Justicia de entonces, procedi6 a su inauguracion,
aunque, por ahora, no he hallado documento feha-
ciente acerca de este dado. Seguiremos investigando.

En cien afios de vida solamente ha recibido “un
lavado de cara”, fue por afio 1945 cuando se convocé
una primera subasta publica para obras de pintura.
Una vez adjudicados los trabajos en 1946 (las perso-
nas mas mayores quizas lo recordaréis) al contratista
Marino Sanz Carijo, la empresa de José Tello Espi-
nosa se encargé de la pintura del puente, que debid

comenzar el 9 de septiembre de 1946 y finalizar dos
meses después. Segun parece, un problema con el su-
ministro de aceite de linaza retrasé algo el comienzo
de los trabajos.

En Ia liquidacion final se contabilizaron 2.650
metros cuadrados de superficie pintada y un gasto to-
tal presupuestado de 80.212,80 pesetas.

Actualmente, y a la vista de su estado, nos ani-
mamos a instar a las autoridades competentes a que
presten nuevamente atencién a nuestro Puente de
Hierro, para que se reparen sus numerosas herrum-
bres, se efectue un pulido de su estructura total y se
pinte de nuevo a la maxima urgencia. Ah, y algo muy
importante: a quien corresponda también, se debe-
ria evaluar seriamente el estado del hormigén de sus
pilastras, a buen seguro desgastadas por la erosiéon
permanente del agua, y reforzarlas tanto como sea
necesario. Es una cuestion de JUSTICIA y SEGURI-
DAD PUBLICA.

CLAUDIA LANSAQUE URIOL

Nuestra hija Claudia se presenté al concurso
“Tres Minutos” para jovenes promesas del canto,
musica, danza y otras artes escénicas organizado
por Aragon TV, al que llegd, tras varias eliminato-
rias, a las semifinales entre los 16 mejores artistas,
de los 200 que fueron seleccionados inicialmente.

Es todo un orgullo como madre el ver como
va creciendo en los escenarios, ya sea cantando jo-
tas, como en esta ocasion, que lo hizo con el canto
moderno. Es algo que le llena y su suefio es dedi-
carse a esto el dia de mafiana.

Desde aqui quiero agradecer a todas esas per-
sonas que nos animan para que Siga con sus sue-
fios. Un camino complicado pero que con esfuerzo
y dedicacion por algo tan bonito como es la musica
se pueda llegar a cumplir.

Por suerte tiene a su lado a sus profesoras Aga-
tha (canto moderno), a Elena Casafia y Mercedes
Budios (jota) con las que dia a dia va progresando a
mejor y a saber estar sobre el escenario.

No quiero olvidarme tampoco de las familias
de todos estos pequefios artistas, que quisieron es-
tar en nuestro pueblo y se fueron encantados, cuan-

do la actuacién del 6 de diciembre, por el carifio
que recibieron en Sena.

Y para terminar dar las gracias al Ayunta-
miento por dejarnos disfrutar de esta bonita gala.

Ah, por cierto, Claudia ha resultado finalista
en su primera participacion en categoria juvenil
del XXIX Certamen Nacional de Jota Ciudad de
Huesca.

Miryam Uriol Santamaria

EL TARIRAN 37



El Camino de Santiago pasa por Sena

No soy yo persona creyente; asi que, si hace cinco
afios me hubieran dicho que un dia haria algin kilobme-
tro del Camino de Santiago con la intencién de hacerlo,
simplemente, lo hubiera negado. Mas de tres veces.

Todo cambid cuando nuestra hija Mar lo realizo
completo en 2015 y lo mismo hizo Raquel (aunque otro
ramal), hija de mi amigo Miguel; ellas nos animaron a
Miguel, a Julian y a mi a hacerlo. El caso es que nues-
tra primera experiencia del Camino fue en agosto de
2016. Hicimos las etapas entre Leon y Astorga. Al aflo
siguiente hicimos el Camino Aragonés entre Somport y
Undués de Lerda en dos veces.

En 2018 hicimos Mar y yo una parte del Camino
Portugués, entre Lisboa y Albergaria-a-Velha, pero con
Julidn y Miguel no pudimos realizar nuestro proyecto
de Camino Catalan entre Montserrat y Cervera.

Para 2019 el proyecto con Mar era completar ¢l
Camino Portugués y que se nos uniera Pol, pero no
pudo ser. Con Julian y Miguel nos propusimos hacer el
Camino Catalan entre Cervera y Lleida o Fragay tam-
poco pudo ser. Pensé que el Guionista no queria que
las cosas ocurrieran, pero Mar me dijo que a lo mejor
queria que hiciera el Camino solo. Hecho. jQuién me lo
hubiera dicho hace cinco afios!

Me decidi por las etapas del Camino entre Cervera
y Fraga y prolongarlo hasta Sena por la facilidad, pues-
to que para llegar a Cervera podia coger el tren en Sari-
fiena haciendo transbordo en Lleida. Consulté dos pa-
ginas web: mundicamino.com y gronze.com. También
mapas: maps.google.com y icc.cat/vissir3/ y preparé un
pequeiio libro con todas las informaciones interesantes
que copié en el movil y el lector de libros electronicos.

De ropa decidi llevar la menos posible y toda sin-
tética, para facilitar su secado. Aparte de la ropa afiadi
el neceser, un pequefio botiquin, la maquina de afeitar,

Joan Cardona Brufau

el cargador de movil y el frontal. En caja hermética in-
clui una pastilla de jabon del que hace Celina, que lo
mismo uso para lavar la ropa que para asearme. Aparte
de lo que llevaba en la mochila cargué con una rifionera
para la documentacion, el dinero y las llaves de casa, un
bolso para el mévil y el lector de libros y la bota para el
agua. La camara de fotos y la navaja, las puse en sendos
bolsillos del cinturén de la mochila.

El viaje lo realicé entre los dias 10 y 14 de septiem-
bre de 2019, ambos incluidos.

Planifiqué las etapas del viaje teniendo en cuen-
ta, en primer lugar, los alojamientos. Si bien todos los
pueblos por los que pasa este Camino tienen algun tipo
de alojamiento, la distancia entre algunos puede ser de
hasta diez kildbmetros, asi que las etapas tienen que pen-
sarse de acuerdo a esta premisa. El primer dia pensaba
llegar a Castellnou de Seana (mas o menos 30 kilome-
tros) porque alli hay un albergue municipal. Segin mis
informaciones tenia que reservar llamando al Ayunta-
miento de Castellnou, pero en ninguna de mis llamadas
cogieron el teléfono. Sobre la marcha cambié el objetivo
de Castellnou por el de Anglesola, donde hay un aloja-
miento rural. Al llegar alli, a primera hora de la tarde,
lo encontré cerrado y con sefiales de estar en obras. Asi
que tuve que retroceder cinco kildmetros y alojarme en
el Hostal del Carme de Vilagrassa.

Este primer dia transcurrié por el valle del rio
Ondara, entre maizales, campos con restos de trigales,
granjas y masias con apariencia de abandonadas, s6lo
en una vi un coche aparcado y una mujer joven entran-
do por su puerta principal.

Saliendo de Cervera pasé por El Talladell, Tarre-
ga, Vilagrassa y Anglesola, aunque desde aqui tuviera
que regresar a Vilagrassa.

Me crucé con tres peregrinas que hacian el Camino
de San Ignacio, es decir hasta Montserrat.

Tres cosas quiero destacar de este primer
dia. La primera, que la férmula ‘buen Cami-

Masia con motivos sobre el Camino entre el Palau d’Anglesola y

Bell-Lloc.

no’ habia sido sustituida por los paisanos por
“que vagi bé”, ‘que vaya bien’. La segunda;
desde Cervera a Sena sélo encontré una igle-
sia abicrta, la de Santa Maria del Alba de Ta-
rrega (para visitar). La tercera; que muchas
de las iglesia tenian desplegada, en el campa-
nario u otro lugar bien visible, una sefiera.

Cuando se habla del Camino rapida-
mente se hace una asociacién con dolor o
ampollas en los pies. En mi caso esta asocia-
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cion fue cierta y me aparecieron ya el primer
dia. Yo lo atribuyo al uso de bastones, pre-

cisamente por facilitar una zancada mas am-
plia a la que yo no estaba acostumbrada. A
las recomendaciones tipicas de no estrenar ni
calzado ni calcetines, yo le afiadiria no usar
los bastones si no estas acostumbrado.

({Qué hace un peregrino por las tardes
cuando ha terminado la etapa? En mi caso,
estar en la habitacion del hostal, descansar,
tomar una ducha reparadora, lavar la ropa,
hablar con la familia, ver la tele y después de
cenar temprano, a dormir.

El segundo dia transcurri6 entre Vila-
grassa y Palau d’Anglesola con s6lo un pue-
blo entre ambos, Castellnou de Seana. Para
evitarme sorpresas la tarde de antes comprobé
que en Palau hubiera habitaciones disponibles
y reservé.

El paisaje ya habia cambiado; ahora en-
contraba, ademas de maizales, frutales, mas
granjas y algun huerto solar. Todos los cam-
pos se regaban por inundacion y la acequia
transcurria soterrada por el lado del camino,
siendo solamente visible por los pozos de rie-

go.

En Castellnou desayuné lo mismo el res-
to de dias: un bocadillo de tortilla simple, un
agua con gas y un café con leche. Y como el
resto de dias esta fue mi inica comida hasta
la cena.

La sefiora que atendia el café, “Cafe Modern”, me
explicd que para reservar el albergue ya no hay que lla-
mar al Ayuntamiento, que lo hacen ellos y se disculpd
por las molestias.

El camino hacia Palau pasa muy cerca de mi pue-
blo, Golmés, asi que aproveché para acercarme al ce-
menterio a visitar a mis padres y al resto de mi familia.

Aquellos caminos los he seguido con todos los
medios de transporte a mi alcance; andando, corrien-
do, pedaleando, en moto, en tractor, en coche... Asi que
empezaron a aflorar sensaciones especiales, que crista-
lizaron en el cementerio, cuando después de estar con
mis padrcs, mis abuelos, mis tios y mi primo, vi que allf
estaban muchas personas conocidas. Acudieron a mi
memoria multitud de recuerdos, todos agradables, que
me emocionaron.

De esta jornada destacar que no encontré a nadie
en el camino, puesto que el 11 de septiembre es festivo
en Catalufia, al ser la Diada, y que tuve que protegerme
de la lluvia en dos ocasiones; la primera con la capa,
por ser la lluvia de cierta intensidad, y la segunda con

Vision de Lleida

Vision de Fraga

el canguro. En Castellnou, precisamente a causa de la
lluvia, los participantes en la ofrenda floral que este dia
se suele realizar en todos los pueblos, se resguardaban
bajo el balcon del Ayuntamiento.

La tercera jornada transcurrid entre el Palau
d’Anglesola y Llcida y también reservé habitacién el dia
anterior. Tuve que hacerlo en el hotel Reina Isabel, a la
salida de Lleida hacia Fraga por la N-II, puesto que el
albergue de la Generalitat, al ser festivo, no hacia reser-
vas, que solo era posible realizar via telefonica.

Este dia me levanté a las cinco, para tener mas ho-
ras para andar. En el Camino, si hay que alargar la jor-
nada, mejor al empezar. A las seis pasaba por delante de
las escuelas de Palau y ya estaban las luces encendidas,
seguramente trabajaban las personas de limpieza. Llegd
un coche, que yo me imaginé de una maestra, puesto
que el 12 de septiembre empiezan las clases en Catalu-
fia. Les deseé mentalmente ‘buen Camino’.

Los pies marcaban el ritmo de mis pasos. Al prin-
cipio mas lento y a medida que se calentaban podia au-
mentar la frecuencia, aunque tampoco excesivamente,
El Camino, para mi, no es una prueba deportiva. En mi
caso, y tal vez como recurso de supervivencia, trataba
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de hallar una cierta armonia entre el dolor de pies, la
frecuencia de pasos y el fluir de pensamientos. Com-
probé que si me centraba en mis cavilaciones conseguia
llevar un ritmo que hacia el dolor mas llevadero.

Desayuné en Bell-lloc como un sefior, completa-
mente ajeno a las discusiones que tenia en las mesas
cercanas sobre el transcurrir de la Diada. Nota, en Bell-
lloc hay albergue de peregrinos gestionado por el Ayun-
tamiento.

Ya no crucé ningin otro pueblo, aunque si pasé
cerca de otro, Alcoletge, que también tiene albergue,
aunque privado. Dando muchos rodeos llegué a Lleida
por el poligono industrial el Segre. Quise entrar al casco
viejo por el Puente Viejo y la puerta que hay detras de
la estatua de los héroes ilergetes Indibil y Mandonio.
Crucé Lleida por las calles céntricas principales, hasta
llegar a la N-II y seguir hacia el hotel.

Para el dia siguiente no me hizo falta reservar poz-
que en Fraga el alojamiento de los peregrinos lo gestio-
na el Ayuntamiento.

El cuarto dia la etapa acabd en Fraga, pasando por
Butsenit y Alcarras. Hasta Butsénit no segui las indica-
ciones del Camino, que sigue paralelo al Segre, pues al
dormir al pie de la N-II opté por coger el camino que
se iniciaba a unos centenares de metros del hotel, en
un cruce de la carretera. Precisamente en Butseénit sufri
el tnico contratiempo referido a la sefializacion. Estuve
mas o menos media hora hasta que encontré el modo de
salir del pueblo y que era por debajo de un caflizar. En
lo referente a la sefializacion del Camino quiero desta-
car que es ejemplar, tanto en la parte catalana como en
la aragonesa, excepto en este punto.

Desayuné en el bar del poligono industrial que esta
al pie de la N-II antes dc llegar a Alcarras y en Alcarras
encontré a una pareja de peregrinos que hacian el Ca-
mino de San Ignacio y que me preguntaron como salir
del pueblo. Se lo indiqué, nos deseamos buen Camino
y segui el mio.

La entrada a Fraga se hace por la primitiva nacio-
nal, la que habia antes de que hicieran el tinel y se me
hizo larga. Mientras pasaba cerca de las instalaciones
del club de tenis llamé al Ayuntamiento. Me indicaron
que la gestion del alojamiento de peregrinos se realizaba
desde la parroquia de San Pedro y me dieron su teléfo-
no. Llamé pero no obtuve respuesta. Ya en Fraga me
acerqué a la parroquia, que estaba cerrada, pero unos al-
baiiiles que trabajaban en la fachada me informaron de
que el parroco pasaria con el coche y que le preguntara.
Efectivamente, como si tuvieran el don de la profecia, al
poco paso6 un coche que par6 al verme y el sefior que lo
conducia me pregunt6 si era peregrino. Después de mi
respuesta afirmativa me dijo que, si no me corria prisa,
me esperara hasta las cuatro, que llegaria el secretario.

Vale. Me acerqué a un bar y me tomé una cerveza con
un par de tapas, rompiendo mi dieta del Camino, pero
iqué bien!

Poco después de las cuatro llamé al timbre de la
secretaria, se abrio la puerta y subi al primer piso. Con
el seflor que me atendi6 entablamos una conversacion
genérica hasta que, al ver mi DNI, me pregunto de qué
pueblo era. Al decirle que de Golmés se sorprendio, ya
que tenia un hermano casado en Golmés, aunque su
mujer era de Mollerussa. Me sonaba el apellido de ella,
porque es el de una conocida familia de transportistas,
pero nada mas. Cuando le dije que ahora vivia en Sena,
se llevo las manos a la cabeza y me dijo que su hija esta-
ba casada y vivia en Sena. Después de una conversacion
para deducir quién era, resultd ser el padre de Judith
Sanso y me record6 que coincidimos en la comunion de
su nieto Daniel.

Me dio un boleto para que fuera al hostal El Tré-
bol, donde el Ayuntamiento de Fraga pagaba una noche
a todos los peregrinos, le pedi si podia visitar la iglesia
y me acompafio a verla. En ella estaban los carpinteros
retirando paneles. Mi acompafiante me explicd que los
carpinteros habian acabado la reforma de la capilla de
la Virgen del Pilar que se bendeciria o inauguraria el dia
del Pilar.

Durante nuestra conversacion, emotiva y sincera,
le confesé que, lo que me habia pasado hoy, sélo puede
ocurrir en el Camino, que hace que a las personas que
lo hacemos nos ocurran cosas. Me escucho, sonrid y me
dijo que todas las personas que hacian el Camino le ha-
bian confesado cosas parecidas.

Ya en el hostal hice lo de todas las tardes. Cuando
hablé con Celina me preguntd si me venian a buscar. Le
dije que no, que estaba decidido a llegar a Sena andan-
do. Luego sali a comprar pilas nuevas para el frontal y
un chaleco reflectante y ya de regreso al hostal paré a
cenar.

Al dia siguiente me levanté mas temprano y sali
del hostal a las cinco de la maifiana, con el chaleco re-
flectante puesto y el frontal encendido. Hasta Miralsot

Amanecer sobre el valle del Cinca desde Miralsot
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segui, primero, un camino asfaltado que transcurrio pri-
mero entre los talleres de un poligono industrial, luego
entre campos y chalés y finalmente solo entre campos
hasta llegar a la A-131. Entré en Miralsot y descansé
bajo la torre del campanario.

Para llegar a Velilla segui el camino de servicio de
la acequia, que me permiti6 andar tranquilo, sin trafico
y detenerme en la ermita de San Valero. Desayuné en
Velilla y segui por el camino al lado de la carretera, mas
0 menos hasta después de la fibrica PASA. El resto del
trayecto hasta Ballobar lo hice por el arcén de la carre-
tera. Desde el puente de Ballobar sale un camino, que
me llevo, en ruta solitaria y lenta, hasta Chalamera. Ya
en Chalamera y viendo la hora, lo que me faltaba hasta
Sena y el ritmo que tenia que llevar para hacer sopor-

Ballobar y el Alcanadre desde el puente medieval

table el dolor de los pies,
decidi que llegaria andan-
do hasta Ontifiena y que
Mar viniera a buscarme
alli. Busqué una sombra
a la salida de Chalamera,
me senté y llamé a Celina
para explicarle mi deci-
sidén. Saqué de la mochila
los bastones, les adapté la
altura para que me sirvie-
ran como apoyo y eché a
andar los tltimos pasos de
este Camino.

Cuando alcancé a ver
el cruce de Ontifiena vi
también el coche de Mar.
Nos saludamos, se acerco
a mi, nos besamos y andu-
vimos hasta el coche.

Puerta lateral de la ermita
de San Valero (Velilla)

—No vayas tan aprisa que tu padre estd jodido —
dije.
—Pensaba que nunca lo dirfas —y se ri6.

Estas fueron mis Gltimas palabras de este Camino.
Veremos qué depara el proximo.

quedado practicamente ningtin rastro de él en Sena,
s1 no es este romance y la mencién que se hace del
santo en el pasacalles de palos Hoy sale la Virgen
del Rosario, donde se le menciona como San Ro-
que celestial. Asi pues, tenemos fundadas razones
para pensar que en Sena antiguamente se celebraba
dance en honor de este santo, abogado de la peste,
el 16 de agosto (dia de su fiesta).

Vemos también los romances al cura y al al-
calde, que en otros tiempos eran celebrados, efec-
tuando visita los danzantes a una y otra autoridad
en dia del patrén, tal como podemos comprobar en
esa vicja fotografia, creemos que del afio 1957, fren-
te a la casa del alcalde (Florencio Ardanuy) con la
presencia del cura.

Nota sobre los viejos textos del Dance de Sena

Hace un tiempo nuestro buen amigo Mario Gros Herrero, gran musico, estudioso y conocedor de nues-
tro floclore, amante de los dances y del nuestro en particular, le hizo llegar a Pilar Monter unos viejos textos de
nuestro Dance que hemos reproducido tal cual en las anteriores paginas 24 y 25. Como se ha visto se trata de
cuatro romances dedicados al Angel Custodio, al cura, a san Roque y al alcalde. Sefialar que en la ultima linea
de la izquierda del romance del cura viene cortado el texto que dice: para curar sus heridas.

San Roque es un santo con advocacion en bastantes dances de Aragon, y pese a que en la actualidad no ha
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PAGINA DE SALUD
SOMOS LO QUE COMEMOS

La Organizacion Mundial para la Salud (OMS), Seamos inteligentes, vamos a poner la ciencia y
define salud como el bienestar fisico, psiquico y so-  la tecnologia al servicio de nuestra salud. Vamos a
cial con todo lo que ello abarca y conlleva. pararnos a pensar: “si mi cuerpo es naturaleza pura,

dificilmente podra funcionar con lo artificial, debera
Todos los seres vivos por naturaleza tenemos tres funcionar con lo natural”.

funciones vitales: nutricién, relaciéon y reproduccion.
Ante el tema que nos concierne, vamos a abordar la
nutricién. Esta consta de tres par-
tes: alimentacion, respiracion y
eliminacion.

La alimentacion es la in- Somﬂs 1() que comemos
gesta de alimentos para conse- e ‘ .

guir los nutrientes necesarios y
asi, con esto, obtener la energia
y lograr un desarrollo equilibra-
do. Es consciente y voluntaria.

La nutricion es el proce-
so mediante el cual el organis-
mo busca los nutrientes en los
alimentos consumidos para
transformarlos en energia para
sobrevivir y subsistir. Es incons-
ciente e involuntaria.

Deben pasar cientos de

afilos para que una especie sea 1. Toma alimentos naturales y asocialos a actividad fisica diaria, las relaciones
capaz de adaptarse a un cam- interpersonales y un descanso nocturno reparador.
2. Por tu bien y el de los demas, evita toxicos (alcohol, tabaco y otras drogas).
. Evita también abusar de excitantes (bebidas energéticas, cafeina, teina,...).
parados como seres Vivos para 3. Evita productos procesados, sobre todo los que contienen azicares refinados,
procesar todos los alimentos ' como por ejemplo refrescos, bollerfa industrial, chucherias, patatas fritas...

4 ; Recuerda: que sea comestible no lo convierte en buena comida.
transformados? ;Estd nuestro

organismo acostumbrado a

metabolizar alimentos que no 5. Come mas vegetales; si crecen bajo tierra, son ricos en mirierales; si crecen
reconoce como tales? sobre el suelo, son ricos en antioxidantes, Animate a tomar frutos secos, fruta.

bio del entorno. ;Estamos pre-

4, Come mas pescado y menos carnes o derivados carnicos.

6. Toma agua (y alimentos con agua, como los vegetales frescos) y fibra.

Vamos a ser positivos. Es
cierto que el estado nutricional
de las sociedades desarrolla- 8. Come con hambre y bebe con sed. No comas de forma compulsiva.
das ha mejorado con el paso
del tiempo. Ha aumentado la
esperanza de vida, asi como la
calidad de la misma. Se enveje-
ce mas tarde, se han alcanzado
mayores tallas que las genera-
ciones previas.

7. Asegura un correcto aporte de proteinas animales y vegetales.

9. Come despacio y disfrutando de tu comida; si lo haces en compafiia, comparte
. ‘ _ese disfrute, .

10. Cena ligero y haz un desayuno completo, empleando el tiempo necesario para
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Flores silvestres en Los Monegros

- ABEJETAS

phrys scolapax

Flor de abeja

Ophrys lupercalis

Abejeta oscura

Las abejetas son orquideas del género ophrys, con
una gran variedad de especies.

Las de las fotografias son algunas de las que pode-
mos encontrar en Los Monegros.

El nombre de abejetas les viene de su parecido con
estos insectos.

Son plantas de entre 15 y 30 cm. de altura.

Las pequefias hojas basales forman una roseta de
donde surge un tallo florar que alberga las diminutas y
curiosas flores.

Ophrys ciliata Ophrys scolapax
Espejo de Venus

Ophrys lutea
Abejeta amarilla

Pilar Lain Capuz

Flor de abeja

Ophrys passionis
Orquidea de la pasion

Son plantas heliofilas por lo que crecen en lugares
soleados, entre aliagas romeros y tomillos. Las podemos
encontrar en ambientes muy variados como pastizales,
campos abandonados y pedregosos y también en cune-
tas y taludes de carreteras secundarias, prefieren suelos
calizos, a veces margas, aunque también las encontra-
mos en areniscas, gravas y terrenos de arcillas y yesos.

Las primeras floraciones son en el mes de marzo,
siendo mdas abundantes durante los meses de abril y
mayo.
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C. Opiy J. L. Almerge
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NOTA SOBRE LAS FOTOS DEL BELEN VIVIENTE

En esta ocasion, solo hemos puesto las fotografias donde aparecen nifios. Quizas seria interesante estudiar la posibili-
dad de una publicacién exclusiva de los Belenes con explicacion y fotos de todas las escenas, personaje y detalles.
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COLABORAN

ADMINISTRACION DE LOTERIAS N° 34
“PUENTE DE PIEDRA” (Jorge Cancer)
ZARAGOZA

BAR-RESTAURANTE MAPA XXI
SENA

CONSTRUCCIONES RIOS CAMPOY
SENA

PANADERIA REPOSTERIA TISAIRE
SENA

BAR “LA BARRICA”
SENA

PANADERIA REPOSTERIA VINUALES
SENA

CONSTRUCCIONES JOMAN

PINTURAS ALCARAZ

pircs BALLOBAR
COSECHADORA SEGUROS MAPFRE (Luis Santolaria)
MIGUEL ANGEL MONTULL SARINENA
SENA
FONTANERIA - CALEFACCION TALLERES SANTAMARIA
JAVIER BARRAU SERRANO SENA

SENA

GRAFICAS SARCO
SARINENA

GASOLINERAS BERNAD
REPARTO DE GASOLEOS
BALLOBAR-ZAIDIN-PENAFLOR-SENA

Los Monegros

CONSEJO COMARCAL

AYUNTAMIENTO DE SENA

EL TARIRAN 59







