
t
¡

SENA ANO XX o o MAYO - 1992

- '{wr \rldj,'¡''

e:E-G

') §
§':

ASOCIACION ARTISTIGO ¡

)

-,{ttr'r-.

BOLETIN n.e I

{

R
q.
s:j

. .\;
:'*§§

,"§§. - .xñ_\'

$ {u
*___§w

"B&
, l\

ffi
=

lr -.
-lr n\-]:

;,:::::
'+\ :

NE i:i.)'§si§ñl
§\ii\\\f ii::l

s"rii ¡, . §

ii

\§\i

.^i¡§.$ñ§

1l

e l§\§
B

d,l

§

'§\\\1

Wniir 'r\§:!rri
c
E
É
§É" N)§§\\

q
i

w



a
a
a
a
a
a
o
c
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a

a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
§
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
t
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a

Pá9.

SUMARIOEL BOLETIN
C/ Benito Cavero - 23

SENA (Huesca)

COORDINADOR
Miguel Angel Almerge

COLABORADORES
César Ortega Ferrero
y Luisa Calvo delArco

Pilar Ardanuy
Marisa Rapún

Concha Santamaría
Nicolás Calvo

María Elisa Pisa

lsabel Acedo
Nieves Mombiela

M.a Paz Simón
Jesús V. Cáncer Campo

Angel Pisa

FOTOGRAFIAS
Altemir

Rosendo

PORTADA
Plaza Mayor Edificio

del Ayuntamiento

IMPRIME

Gráficas del Carmen, S.A.

LA ASOCIACION NO SE

RESPONSABILIZA DE LAS

OPINIONES VERTIDAS QUE
APAREZCAN F¡RMADAS.

22

a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a

3

23

6

6

7.

8

8

10

11

t2

15

16

L7

19

SENA
Sena y su entorno a través de los escritos
del historiador e investigador
Ricardo del Arco César Ortega Ferrero

y Luisa Calvo del Arco

Redacción

M. A. Almerge

Redacción

Redacción

Redacción

Concha SantamaÉa

Nicolás Calvo

M.A. Almerge

Del Libro de la Caza
de Plaza & Janes, S.A. Editores

Cla¡a San Miilán.
Interediciones J.M.

ERRATA

DISCULPA

MOV]MIE\TO DE POBL{CIO\

NOTICIAS

JUEGO DE ERRORES

CRUCIGRT\\L{

DESPEDIDA \- BIE\AE\IDA

OCIO TIEMPO LIBRE Y JU\ENTUD

POESiA 'La Tlerr¿t

FUGA DE LETR{S \-LABEzuNTO

ENTRE\'ISTA A \liGUEL FERRERO

tA CAZA Ei Cnrrejt

24

26

27

CRUC]GR,\\L{

LOS ALIME\TOS C O\GEL{DOS

PtrQUEÑO HERBARIO DOIIESTICO

AUTODEFINIDO

RECETARIO

I

María Elisa Pisa
Isabel Acedo

Nieves Mombiela
M.s Paz Simón

28 REI-ATO "t¿,S TRES PREGUIVTAS" Jcsús V. Cáncer Campo

32 PtrQUEÑA HISTORIA DEL C.D. SETJA Angel pisa

34 SOLUCIONES

35 ACTOS Y EXCURSIONES DURANTE t9g2 LaJunta

aaaaaaaaaaaaaaaaaaa

aaaaaaaaaaaaaaaaa



_ SENA Y SU ENTONNO, A TRAVES DE LOS ESCRITOS DEL -
HISTORIADOR E INVESTIGADOR RICAHDO DEL ARCO

La Asociación Artístico Cultural
Senense, en su encomiable afán Por
divulgar todos aqueilos temas que se

relacionan connuestravilla. ha tenido la
amabilidad de solicitarnos la confecci.on
de unos comentarios relativos a los di-
versos a.spectos folklóricos, históricos o

artisticos que, como más representati-
rros sobre Sena y su entorno, fuerort
objeto de estudio y análisis, en las obras
del insigne historiador e investigador
Ricardo del Arco.

Gratamente complacidos por dicha
solicitud y agradeciendo de antemano e1

interés que con ella se manifiesta, cto-

rrespondemos a ella, comenzando hov
según procede, por un breve comentarto
sobre el autor cuyo recuerdo nos inotiva.
para pasar después al primero de los
tres citados temas.

- Nacido en Granada en 1888, viviÓ
Ricardo del Arco y Garay en Huesca
desde 19O8, donde ocupó diversos car'
gos relacionados con Ia cultura. la ir-t

vestisación y Ia bibliografia.
Autor de innumerables obras sobre

temas aragoneses, destacÓ, tanto poi'su
labor investi§adora, en aquellas obras
que podrÍamos llamar mayores (por las
que fue galardonado por ia Real Acade-
rnia Española, por las Ciencias Morales
y PolÍticas y por el Ministerir¡ de Educ-'a-
ción, entre otros organismos), como por
su capacidad de llegar hasta lo urás

profundo del alma de Aragón Y de sus
gentes, cuyo folklore, historia y arte,
estudió y transmitió en una ingente
cantidad de estudios, conferencias y
artículos.

Relacionado con nuestra villa Por
motivos de puro interés invesü§ador por
un lado, y de estrecha relación familiar
por otro, dedicó siempre a Sena, a su
historia y a su entorno cultural y artísti-
co, páginas lienas de un minucioso y
preciso trabajo investi§ador. Sirvan es-
tas notas. que estaAsociación nos brinda
la oportunidad de publicar, como un
sencillo homenaje a su dedicación y al
cariño con que recogió tantos aspectos
de nuestro mundo.

. El Folklore
Si al tratar sobre los diversos as-

pectos socio-culturales con los que una
poblacion puede relacionarse, se buscan
siempre aquellos en los que destaca, al
intentar aquí estas notas sobre nuestra
r.illa. no podemos sino comenzar refi-
riéndonos a io que. de alguna manera,
marca con más intensidad el interés de
los muchos estudiosos del folklore ara-
gonés: nuestro Dance.

No olvidaremos mencionar aquí, las
páginas dedicadas a nuestro dance por
autores como Antonio Beltrán ("El Dan-
ce Aragonés"), Rafael Gudel o Benito
Cavero. por mencionar aquellos más li-

C¡ñ Se e- nuestao F- d -

Prc y !?nPot con J

ol¡ñce 'j l¿ Proce -s¡on

C/ Santa Quiteria, B . Teléfono 57 80 27
SENA (Huesca)

CARNECERIA

süEwES

Pasaculle inicial de1 Dance de Sena
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gados a nuestra tierra. Ricardo del Arco,
en su obra "Notas de Jolklore
aLtoaragoru2s" le dedica extensas pági-
nas, yrecoge su texto completo, a través
de la versión del citado D. Rafael Gudel,
quien recogió así mismo su música, re-
producida también por Del Arco.

Todos estos citados estudiosos des-
tacan, en principio, su anügüedad, como
uno de los de origen más remoto de
nuestro pais y
desde luegio, el
más antiguo de
los de su grupo,
ya que data, se-
gún algunos, del
sigio xvl.

Desde en-
tonces y en el
correr de los
tiempos, el dan-
ce de Sena, como
todas las mani-
festaciones po-
pulares, ha pa-
sado por muy diferentes períodos, de
formación primero, de consolidacion
después, de plena integración popular
por fin. Pero también, por momentos en
que ha peligrado su supervivencia.

- Podemos mencionar a este res-
pecto, lo que Francisco Castillón (Cua-
dernos Altoaragoneses, VII) publica, res -
pecto a la opinión que sobre nuestro
dance se hacÍa constar en el Libro de
Visitas del Obispado de Lérida; Fechada
en 1737, y que pudo, en momentos de
incomprensión hacia este tipo de mani-
festaciones, causar su prohibición.

Pero más peligroso es siempre, el
abandono y la indiferencia en que tam-
bién nuestro dance, junto con otros as-
pectos de nuestro sentir popular que no
han tenido mejor suerte, pernraneció
durante muchos años. Hoy, representa-
do regularmente, considerado y aprecia-
do en su valor. no deben escatimarse
esfuerzos en favor de su máxinra
dignificación.

Nos remitimos a los citados estu-
dios que sobre el dance de Sena, y sobre
otros dances de otras regiones deAragón
se han publicado, para quienes deseen
conocer en su integridad este extraordi-
nario aspecto del folklore de nuestro
pueblo; pero, volviendo a 1o que Ricardo
del Arco escribe sobre é1, y a algunas
partes de su texto que nos resultan más
representativas de nuestro simple y no-

ble carácter,
destacaremos lo
que, sobre el
grupo de dances
de la región
(Sena, Sariñena,
Pallaruelo y
Robres) escribe
Del Arco: "Nedo,,
en La cultura po-
pular, tan inle-
rente a la raza
coÍno esta conti-
nuación de dere-
cLo aL teatro ín-

dígerru. sucesún de los müsmos, Las far-
sas U las daruas de que nos dannottcia
los geógroJos e histortadores prímttiuos,
tr art s-fo r nto cl cL e n r e p r e s e ntac íones hrb tó-
ricas. relrgiosas g pastctrtles, g en algu-
¡ros donces. corno el- de Sena, Ias tres
cosas o Lin tLe ú1p o. El temct predomtnante
es ia reconc¡tLtsta, el de Lo lucLta entre
crüsriarros Ll ntoros, elde nuestracntzada
nactonal. por l-a que no ltubimos de partt-
cipar en lr¿s cnuadas europeas al orien'
te... ).

\-: Lcts tgualdades y sernejanzas
entre eilos (1os dances de la región), de-
rlotarT u.n origen cornitn en su redacción,
con ctdaptctción a las modalid.ades patro-
nales y1 pecultares de cada lugar, A por
eilo. Ias L'orianres son nulrterosas. coin-
ctden en La pLgnct entre crústianos A mo'
ros (o rlrrcos, con a son llarnados también)
que ttiene aresoluer enJauor de Los príme-
ros Ia interuención det Angel, enutado del
Señor. con la constgttiente conuersión de
Ios ¡noros o tttrcos.").
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En el caso de Sena, el pa{rocinio del
Santo Angel Custodio, que scgúri Anto-
nio Beltrán contribuye a demostrar Ia
mayor antigüedad de este dance, entre
los de su grupo, al aparecer su mención
en otros, como el de Sariñena, está do-
blemente afirmado y desde el primer
momento se le glorifica como a;:nparador
de los intereses -agrícolas o personales-
, de la villa, cuando comienza el dance:
"Angel nuestro de la Guard.a, que tantos
milagros has hecho, haciendo desuane-
cer, estos nubladas soberbi¡ss, que ue'
nían cort horror,
con piedras, ra-
Aos A tr1tenas..."
(ybien soberbias
que son las ma-
nifestaciones de
la naturaleza en
esta región.
cuando parece
enfadarse con
sus habitantes e

intenta arre-
drentarlos con
su despliege de
efectos bélicos).

Y en cuan-
to ai segundo
aspecto, es de-
cir, respecto a la
conversión al
cristianismo de
ios moros o tur-
cos -a los que se
describe de una
ingenua y apa-
ratosa marlera:
"Y son tanfteros
de gesto, que Da.

un hombre deuan, caTt uno pelo ert lo
ffLorro, de tretnta uaras g media". es in-
terés antes destacar ei abierto y genero'
so ofrecimiento que repetidamente se les
hace, primero por parte del repatán.
cuando dice: "Si qui.eres ser crtst[a¡to.
serás compañero mío", y después, por
parte del general cristiano: "Si creAeres
enDios Padre, criador de cielo g tierra. y

recibi-eres bctutismo, ¡oh, cuanta alegna
ne dteras!, te querría como Ltertnano,
co'trto amigo te siruiera...".

NoLlles ofrecirnientos, en los que se
pone e I corazón, muy representativos de
nuestro carácter, que son rechazados,
claro está, por el general turco, en el
pnmero de los casos, con un ar§umento
solo aparentemente simple ("Yo no pue-
do -<r,-r cr¿sú¿ono, porque no rne gusta eL

i'l¡icl. que motirra esta vez una airada
replica del repatán, muy en su papel de
qracioso. conrún en estas representacio-

nes dialogadas, y
en el segundo,
con una contes-
tación ya más
seria y apropia-
da a quien va di-
rigida.
Citaremos por

último, otros as-
pectos del fol-
klore de nuestro
pueblo, recogi-
dos por Ricardo
del Arco, quien
trató amplia-
mente de estos
interesantes te-
mas de nuestra
re§ión, como son
los relacionados
con el traje po-
pular aragonés,
la casa rural y
solariega, lajota,
las pastoradas y
danzas voüvas,
la cocina popu-
lar, así como de

r iiaS curiosas tradiciones populares
Lonro e1 releo". el Pino del día del Cor-
pr-rs. las danzas de roscos y tortas, los
nlozos del gasto", "la rematadura", etc...

Entre estas tradiciones, se refiere a
Seira concretamente, en el capítulo dedi-
c'ado al culto al fuegio, cuando destaca:
'En Sena se cantan en lo's noches de

-fiesúa mc.!)or romo.nces junto a una tw-

ElBoletín 5

.,=*,* a

-+';ffi.
.,,,r-.

,.

;.1

.ÉI

*
"É.at14a

rr'¡4itit¡.1;tll:,::2
'::,//:,j,.1!,lrenlr:



guera a La puerta de La lglesta, A ante Las
uiuierLdqs del cura pdrroco g det alcalde.
El primer roffarrce es de sqlutación al
Santo Patrorw y los dos restantes uan
enderezados a dichas autoridades".

Y: "Tqmbién hag coplíllas co:ntadqs
al amanecer por_una ronda, con el adita-
mertto de La gaifa U Lcs palos de las
danuqntes. Constan de solo g coro g La
Letra es s implüc ísíma" .

- Estas coplas continúan can-
tándose en el amanecer de determina-
dos días de fiesta (domingo de Resurrec-
ción, Inmaculada...), si bien en forma
únicamente de solo, con acompaña-
miénto de una pequeña rondalla. No
sería desdeñable que, a través de las
páginas de este Boletín, por ejemplo, se
pudieran difundir los textos de las cita-
das coplillas, o su música, así como
podría también indicarse aquellos días
en que se cantan regularmente, a fin de
que quien, desconocedor de estos deta-

lles, lo desee, pueda escucharlas en su
integridad o, incluso, acompanarlas en
su recorrido.

Terminemos estas líneas, con un
úlümo recuerdo a las palabras de Ricar-
do delA¡co, cuando, evocando, engene-
ral, todas estas tradiciones, escrib e: " ¡@té
suces¿on de siglos desde las danzas de
ias armas, de caprichosas euohrciones g
moutmi-entos uiolentos, de los pnmüiuos
españoles: desde Los romarlces A canta-
res heroicos y ios ditirambos re&gürsos,
has ta es tos gestos heroico s s únp hbís imos
desttnados a ser representados en so-
Le mnid.ctde s dete rmtnado-s g en Lug ar fij o !
Pero elmoutles el músmo: elculto alrifmo,
a laJuerza, a ia de stre zo", aL ingerüoen las
coplas peninsulares deriuado-s de la Íírí-
ca ibero-romana, que uiuen aún en las
ribercts del Cinca.".

César Ortega Ferrero y
Luisa Coluo d,el Arco

Zaragoz.a-Sena, marzo I 992

ERRATA
Fln el anterior Boletín, en la entre\,-ista con D. Manuel

Tisaire (Página 2o), se omitio por caLrsas ajenas a sLr
personay a Ia propia redacción, a Pilar Monter Ardanuy
de entre las personas que trabajaron l¡ fueron los fun-
dadores de la Asociación Artístico cultural senense.

DISCULPA
Pido disculpas a todos los socios por el

retraso en la salida de la 3.a edición desde que
nos hicimos cargo la nueva junta y l.a de este
año 1992. trl único culpable soy yo a causa del
gran agobio en el trabajo personal, ya que el
montaje del Boietin, por muy modesto que pa-
rezca y a pesar de las personas que colaboran
facilitándome escritos, es muy laborioso y ller,a
mucho tiempo para una sola persona.

Desde aqui, pido colaboración no sólo en
facilitarme escritos, sino en participar actir¡a-
mente en el montaje y diseño de cada reüsta.
Creo que para los jóvenes que están estudianclo
y que tengan interés, puede ser un gran "Hobby"

v quién sabe si alguno puede descubrir su vo-
cación por el periodismo y llegar a ser un buen
profesional. \o sólo tienen que saber escribir,
sino que rambién puede haber aficionados al
dibujo. a la fotografia, a los crucigramas y a los
chistes. Todos pueden poner su grano de arena,
incluso tan-rbién alguna persona mayor, pues su
experiencia puede ser muy importante.

Espero que en los próximos boletines, po-
damos pubiicar Ia fecha exacta de la salida del
siguiente.

Conliando en la colaboración solicitada y
que se contprenda el retraso, ¡gracias!

Miguel Almersc
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NOTICIAS DESDE EL ULTIMO BOLETIN
. En este curso,

Ernesto Montull se
ha encargado de di-
rigir al grupo de ron-
dallaygraciasasu
constancia y traba-
jo, la afición de los
niños y niñas, junto
con la de los jóve-
nes, no decaeyasí el
grupo permanece.
Desde aquíle damos

nuestro apoyo y agradecimiento, de_
seando que el grupo de rondalla y jota
vaya cada día a más.

. Estas navidades se realizóla Ca_
balgata de Reyes, contando con la cola_
boración de la juventud y, una vez más.
la chiquillería disfrutó del acontecimien_
to, aunque algunos pasarán mal rato
ante semejantes personajes. Gracias a
todos.

. El día 22 de marzo se celebró una
excursión a Cerler, organizada por la
Asociación y teniendo bastante éxito,
pues se contó con un día apropiado para
el lugar donde nos encontrábamos a
2.OOO ms. de altura y pisando la nieve.
Muchos nunca habían pisado nieve y

üsto los esquiadores tan cerca, pero lo
que era seguro es que nunca habíamos
pisado nieve artificial. para redondear el
día, se comió cómodamente y con abun-
dancia, quedando todos muy contentos
y a la espera de poder realizar otra
excursión.

. Esta Semana Santa, se celebró
con gran afluencia de gente (hijos del
pueblo y simpatizantes), que quisieron
descansar unos días en convivencia con
sus familiares y amigos. ElViernes San-
to se celebro la procesión con la partici-
pacion del grupo de tambores ybombos.
Que cada día haya más afición y así la
procesión tendrá más realce y expecta_
ción.

La Semana Santa se cerró con el ya
tradicional "Día de la Mona" y como
siempre. todas las cuadrillas se lo pa-
saron lo mejor que pudieron en el monte
r-en las ntasadas de los regadíos.

. El párroco de Sena, D. Jesús
Galicia. ha realizado la donación de gran
cantidad de libros para la Biblioteca de
la Asociacion. Desde aquÍ queremos
agradecerle este gesto que nos ayuda a
tener una Biblioteca mucho más com-
pieta

JUEGO DE LOS ERRORES

'tt t\

Nuestro d¡bu¡ánte ha comet¡do 7 eüores de butto al copiar el d¡buio
infe.¡or. ¿Ouiere usted localizarlos?I

,



. Con gran esfuerzo de todos y el
trabajo de Pilar Ardanuy Peralta, se si-
gue celebrando en las fiestas más se-
ñaladas del año litúrgico, las cuplillas
con una voz muy caracterÍstica y pecu-
liar como es la de D. Angel Pisa, al cual
queremos agradecerle, desde este Bole-
tin, su esfuerzo y trabajo y darle ánimos
para que no se canse y no nos deje
mientras las fuerzas no le falleny así, los
jóvenes podrán coger esa misma afición
para que siempre tengamosvoces que dé
§usto despertarse a las 6 de 1a mañana
con esos cantos tan tradicionales y tan
nuestros.

. Miguel Montull, mayoral del
"Dance de Sena", tras muchos años de
trabajo y esfuerzo, ha decidido dejarlo r.
dar paso a los jóvenes. Desde aquÍ que-
remos darie nuestro más sincero agra-
decimiento yesperamos y deseamos que
siga colaborando y apoyando en todo Io
que pueda, pues el listón lo ha dejado
bastante alto y, ló-
§icamente, es nues-
tra obligación el in-
tentar superarlo
para el bien de las
tradiciones de nues-
tro pueblo,que
nunca podrá agra-
decer lo suficiente a
ias personas que
como Miguel, entre-
gan gran parte de su
tiempo para los demás. Aprovechando
este agradecimiento, también queremo s
incluir a su hermana Alegria Montull.
que tanto se ha esforzado y desearle
desde aquÍ un fuerte y definitivo resta-
blecimiento de la enfermedad que Ie
aqueja.

EL DIA 29 DE MARZO SE CELEBRO ASAMBLEA
GENERAL ORDINARIA, LLEGANDO ENTRE
OTROS A LOS SIGUIENTES ACUEBDOS:

- Subir la cuota anual de 500 a 800
ptas. para ios socios numerarios v de

1.OO0 a 1.5O0 ptas., para los protecto-
res. a partir de este mismo a-ño 1992.

Por lo tanto, el ingreso que hay que
realizar es de 8OO ptas. socios numera-
rios v 1.500 ptas. socios protectores. Se
ruega que si alguno ha realizado el ingre-
so de 500 ptas. o I.O00 ptas., cuando le
sea posible. ingrese la diferencia.

- Colaborar más con los grupos de
.jota v dance.

- Seguir con el objetivo de anterio-
res jr-rntas de hacer campañas de limpie-
za de rincones, plaza y parques.

- Crear una exposición permanente
sobre costumbres y folklore, teniendo
asÍ recoqldo todo 1o recopilado a través
cle los años ]. er.itar que, como ahora,
aunque blen guardado, se encuentre
desperdiqado,

- Estrechar más la colaboración
con el grupo de dance.

Sobre este punto, laAsociación tie-
ne ei pro\:ecto de colaborar más estre-
ci-)anlenl-e v aunque el grupo sea autóno-
mo. qlle la Junta de la Asociación tenga
alqo que decir. que se nos tenga en
c'Llenta no solo para dar dinero.

Dentro de esta colaboración, está
en dar todo nuestro apoyo a las personas
que har-a elegido el propio grupo de
dance. de esta ntanera, no caerá toda Ia
responsabilidad sobre una persona.

' Intentar fomentar la participación
para que los jovenes no pasen de las
tracllciones v al mismo tiempo que los no
'Lan 

-lo\-enes del grupo de dance no se
retiren 1. dejen el grupo y así con el apoyo
de todcs. tengamos siempre un grLlpo
conlpacto y nunca se encuentre la falta
de nadie. en el sentido de no poder
realizar los distintos actos tradicionales,
aunque siempre haya habido personas
ciue. por su trabajo y dedicación, se les
añore y se les tenga como ejemplo.

- Celebrar todos los años Ia Asarn-
blea General Ordinaria, haciéndola co-
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incidir con la Fiesta del Socio. Esta Fies-
ta se creará para así poder estrechar
más los lazos con los socios que se
encuentran fuera de Sena, pretendiendo

poder reaJua¡ la Fiesta cada año en los
disüntos núcleos donde se agrupan los
socios, como por ejemplo, Lérida, Bar-
celona, Huesca, etc.

CRUCIGRAMA
'l 8 9 10 11 1213 18 19HORIZONTALES.- t: Familia de plantas a qr,re

pertenece el trigo. Damascenos, de Damasco. 2:
Sagaz, astuto. Perteneciente a la boca. Hembra
del macaco. 3: Ami, planta umbelifera. Moluscos
gasterópodos de concha plana. (Atfred), quimico
sueco, inventor de la dinamita. 4: preposición.
Relativa a la tautologÍa. Onda marina. 5: prefijo
privativo o negativo. Quitarel polvo o basura con
la escoba. (Jacobo), patriarca armenio de
Constantinopla. Mago de..., mago de cuentos
infantiles. 6: Explicar, poner en claro. Dueto.
Nombre de varón. 7: Canil de una via férrea.
Relativo a las ma¡isrnas. Apócope de "bueno,,. g:
Tumor óseo" Río de..., ciudad del Brasil. Depar-
tamento de Francia, capital. Auch. g: Ciudad de
Francia (Aude). Salto de agua. I O:
Enamoramiento, amor. Despedida. Ata¡de nuevo
unacosa. 1l: Monja. Cienciaheraldica. Ciudad
de Gerona. Dios mahometano. 12: Simbolo del
talio" Sonreir. Abreüatura de "separación ,. Aguja
imantada. Matricula de Gran Canaria. l3:
Acaudalado. Medio de transporte. Macho de la
gacela. (Félix), prelado español que iue confesor
de Carlos IV. l4: Terminación del diminutivo.
Célebre médico griego del siglo I de nuestra Era.
Archipiélago de Indonesia. l5: preposición. Ciu-
dad de Francia, capital del departamento de
Correze. Recoger las aguas. l6: pueblo de Bar-
celona. I-atitucl. 17: Precioso, delicado. Espaclado
el cáñamo. 18: Vasija redonday grande de metal.
En Madrid, campesinos. Tumefacción de la piel.

1

2

3

4

5

6

7

8
9

11

É

17

18

19

21

23

24

19: tagodeAsturias, cercadecovadonga. fVita¡, cornediógrafoespañol. corona, rodete. Formareras.20: Nombre
de mujer'. Periodo de tiempo. Arriesgado, inseguro. 2I: Dingirse. fu-rclar de noche paseando las calles. Escarcha.
Prefijo negativo deiante de "b" o "p" . 22: Extremo de la entená. Gra-¡r confusion y desorden. Figuradamente, grato
al oido. Autillo. ave rapaz.23: ultima letra clel alfabeto griego. Población de Guadalajara. Acto cle salir de escenaun actor. 24: Moldura cóncava en la basa de la coh¡mna. Francnra.'són. Endemoniaclo-

VERTICALES.- 1: Helero' Perteneciente al estómago. Abanico grancle. 2: cantante espanol. Máquina para moler
ciertas materias' Vista, paisaje. 3: Ciudad del SE. cle Arabia. \ornbre c1e mujer. peces marinos comestibles.
Abreüatura de "recitatil'o"' 4: Que me pertenece. Lisiar. Voz cle arlrllo. Fa¡.riiiarn.rente, frecuentar mucho un
lugar. Matúcula de Gerona. 5: Repetir una súplica. Artifice, orlebre. Accion reatral. perteneciente a un lugar. 6:
NegaciÓn. De donde eran nativos los arameos. Natural de tsolir.ia. Lueqo, a-l rnstante. 7: Grosero, estúpido. Jáfético
o indoeuropeo' Cubiertos de púas o espinas. 8: Presbitero extranjero. Batracios anuros. Sucia, descuidada.
Assam, región de la India. 9: Que están sujetos a otras personas. cási. Abre,,-iatura inslesa de "mister". Simbolo
del ca-icio' lO: Berza. Utilice' Ciudad de 1\rrquia, en la Anatolia occidental. Familia¡mente, borracho. Nombre de
consonante, plural. I L: Relativo a la dasonomia. Minicipio de Madrld. En lorma de rosca. l2: Trigo de grano largoy amarillento. Benito..., general español que tomó parte en la guerra contra \apoleón. Diez veces dtez, plurá.
Anona, fruta. l3: Nativos de Siles (Jaén). Composición melódica. Cascara del huero, particularmente cuando estárota. l4: simbolo del americio. Nombre de varón. Monumentos megalÍticos. casualidad. lS: (Tierra de), antiguo
nombre de Palestina. Puerto de Italia, en el Mediterráneo. Arbol sallicaceo que crece a orillas de los rÍos. planta
cingiberácea medicinal. 16: Resonancia. Planta labiada. Apócope de 'nada". prado muy fertil que se puede segar.
Siglas inglesas de "United States". l7: Planta crucifera cle raiz comestible. Nombre qr. 

". daa los capitulos del
Corán dispuestos por orden de longitud, Sitio doncle se mata el ganado para la alimentación. T-erminación deaumentativo. 18: Mamiferos carnivoros americanos. Tropa a caballo que ialia a hacer correría. Inflamación del
omaso. 19: Acopio de carnes o pescados salados. Acción de fracturar. Aromático.
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DESPEDIDA Y BIENVENIDA

Reciblmos un escrito de despedt-
da de Dña. Maria Luisa Rapún
Sanagustin, el cual se lo agradecemos
¡r pubücamos.

Cuando llegamos a Sena, recibi-
mos una nota de bienvenida publicada
en el Boletín de la Asociación Cultural.
Por eso hoy, a través de este medio,
quiero despedirme de todos vosotros.

Como ya sabéis, el motivo de mi
traslado es mi nuevo desüno profesional
en Huesca.

Son muchos los recuerdos, üven-
ciasyamistades que quedan después de
estos años de agradable estancia. euiero
agradecer la buena acogida que allí en-
contramos, tanto profesional como per-
sonalmente y mandar un abrazo de
"hasta siempre" a todos los que habéis
hecho que este período fuera fellz para
nosotros y que ahora, a pesar de la
distancia, sintamos a Sena como "algo
nuestro".

Sesuimos estando a vuestra dispo-
sición en nuestro domicilio, Pasaje Ca-
nal de Berdún, 2 de Huesca.

Un abrazo.
Marisa. Jr¡an Antonio,

Raquel y Javier

Con el más sincero agradecl-
mlento por todas las atenclones y el
gran sen¡icio prestado, le desearnos
toda suerte y parabien en su nuevo
destlno en Huesca.

Esperamos y deseamos que no
dejen de visitarnos, puesto que en
Sena queda un grato recuerdo, tanto
de María Luisa como de su famiüa.
Hasta pronto.

I
Tras la despedida de María Luisa

Rapún, saludamos y damos la bienve-
nida al nuevo "farmacéutlco", Don
Jesús [rízar Monteaguda, que desde
enero de este año 1992 está resentan-
do la farmacia de Sena.

La Asociación A¡tístlco-Cultural
le ofrece sus servicios y espera su
valiosa colaboración.

Deseamos que se encuentre a
gusto y fellz entre todos nosotros.
¡Bienvenido!

DISTRIBUCIONES ALMERGE
HELADOS Y CONGELADOS

Ctra. Nacion al 240 km 217 .
Tels. 21 98 74 - 22 50 31 . Fax 22 08 58

HUESCA

Dlfrr PTLUOLIERIA SENORAS . CABALLEROS

M6NOLfr
C/ Goya, 14 . Teléfono 57 83 63

SENA (Huesca)
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OGIO, TIEMPO LIBRE Y JUVENTUD

Ocio y tiempo
libre son expresiones
referidas, engeneral,
a los espacios de
tiempo que el indiü-
duo ocupa de acuer-
do a sus sustos
personales y donde
puede realizar una
serie de actividades
libremente, sin pre-

siones del exterior.
Un adecuado empleo del ocio per-

mite una profundizáción en el conoci-
miento de la propia personalidad, un
mayor grado de relación con los demás,
un acicate para nuestro espíritu de ini-
ciaüva y en consecuencia, la manifesta-
ción de nuestra capacidad creadora.

Disponer de tiempo de ocio es una
necesidad vital que la sociedad va asi-
milando paulatinamente y cuyo desa-
rrollo requiere del aprendizaje que toda
actiüdad bien orientada conlleva.

El empleo de ocio de forma positiva
favorece la salud y el equilibrio" tanto
fisico, como psíquico de la persona. El
üempo de ocio tiene que serpara eljoven
tiempo para desarrollarse, descansar,
divertirse, recrearse y comunicarse con
el entorno.

El adolescente quiere responsabili-
zaÍse de sus propios actos, organízar,
participar y desarrollar actividades.
quiere buscar sus propios medios de
expresión pero para ello necesita cierto
tipo de apoyo y de
encauzamiento.

En definitiva,
losjóvenes necesitan
una adecuada for-
mación y estimu-
lación para el ocio.
Este puede ser un
camino para conse-
§uir un equilibrio
personal y eütar el

estado de insatisfacción que están ü-
viendo muchos de ellos. EI ocio bien
utilizado les permitirá prepararse para
una rdda sana y plena en su más alto
sentido.

Los objetivos que hay que plantear-
se en la educación deljoven para el ocio,
serían: Orientar la creatividad desde Ia
propia autonomía y libertad, influir en la
adquisición de hábitos positivos, esü-
mular las aficiones deportivas, educati-
vas y culturales, ayrrdar a desarrollar el
sentido de la responsabilidad y la críüca,
educar 1a sensibiiidad y la afecüüdad,
favorecer el sentido de la amistad y la
cooperación. facilitar la elección de acü-
ridades Y tener presentes los intereses
de los jór'enes.

La familia y la escuela en la educa-
ción para el ocio üe-
nen un papel funda-
mental. Los padres
deben enseñar al
niño a emplear con-
venientemente el
ocio desde el primer
momento: Los jue-
gos, los paseos, las
conversaciones, las
excursiones, la se-
lección de un libro,
una música o un es-

pectáculo. ar,uden a desarroliar el sen-
tido de 1o ético 1, estético, de la cultura,
de Io afectir.o ]. de lo crítico. La escuela
tiene tambien un papel importante en Ia
preparacion del rluchacho para el ocio
como contÍnuación de lo que comenzó la
familia. la educación para el uso del
tiempo libre tiene que ocupar un lugar
significativo en el medio escolar.

En la adolescencia se producen
marcados cambios evolutivos biológicos,
psicológicos, sociales, morales e inte-
lectuales. Los rasgos más característicos
son. en lÍneas generales, los sisuientes:

Biológicos.- Hay un rápido creci-
12



miento fisico, modificaciones hormona-
les, aceleración en el desarrollo del sis-
tema respiratorio, circulatorio y mus-
cular, aumento de la fuerza fisica y re-
flejos motores, mayor coordinación y
armonía.
. Sexuales.- La sexualidad adquiere
un carácter muy importante en esta
edad. Es la etapa en la que se alcanza la
capacidad de reproducción. Se produce
aumento del tamaño de los órganos
genitales, liberación de hormonas
sexuales, aparición de los caracteres
sexuales secundarios: vello en axilas y
pubis, crecimiento de los senos, petvis y
caderas en las chicas, aparición de la
barbaenlos chicos, cambio devoz. acné.
Aparecen las
primeras mens-
truaciones y son
más frecuentes
las prácticas
masturbatorias,
así como erec-
ciones del peney
eyaculaciones.
Las relaciones
con personas del
mismo sexo son
muy fuertes en
la l.aetapa, para
pasar luegio a
formargnrpos de
chicos y chicas y finalrnente a las 1..,-
citas y relaciones eterosexuales.

Psicosoclales.- En este aspecto. es
una época conflictiva. Aparecen cont-
portamientos ambivalentes (estados
eufóricos alterados con períodos cle
profunda melancolía), inseguridad ante
su imagen corporal e identidad perso-
nal, retraimiento sobre sí mismo. rebe-
lión y agresiüdad, disconformidad cor-r
los valores sociales existentes. necesld acl
de indiüdualidad y autonomía conjuea-
dos con cierta dependencia aun de los
padres, conciencia de responsabilidacl
social, duda sobre sus cualidades per-
sonales e intelectuales, sentimientos cle
soledad y de incomprensión, etc.

La adolescencia es, por tanto, un
perÍodo sumamente crítico. Los expertos
coinciden en que estas conductas y ac-
titudes que podrÍan ser anorrnales o
preocupantes en otras edades, son
aceptadas en ella. Hablan de la "normal
anormalidad" y consideran que esta fase
se atraüesa siempre con dificultades.

trsta etapa evolutiva, que comporta
una gran maleabilidad, es muy apropiada
para 1a adquisición de nuevas formas de
comportamiento y actitudes positivas,
en relación con los estilos de vida más
adecuados para la salud fisica y mental.

ñ llegar a la adolescencia, al joven
se le plantea un grave dilema: La elección
cle su luturo profesional. En este senti-

do, es importan-
te orientar, a5ru-
dar e informar al
adolescentepara
tomardecisiones
en la relación de
unaprofesión de
acuerdo a sus
aptitudes, prefe-
rencias vocacio-
nales ypersona-
les, sin olvidar
las oportunida-
des y posibilida-
des existentes en
el mercado de

trab¡o Acler-nás se les ha de dar la
:tecrsaria f ornracion y preparación para
inlrentarse el dÍa de mañana con su
sltua(ron de trabajador y crearles unas
¡tc'tnLldes que le faciliten la adaptación al
:redio laboral y el buen desarrollo de las
actiudades que tenga que realizar.

Pero no se puede enfocar Ia orien-
tacion vocacional sólo hacia el estudio o
e1 trabajo, sino que habrá que tener
presente tarnbién la canalización hacia
las actir.idades de ocio más positivas. La
utilización del tiempo libre y la orienta-
ción r.ocacional no pueden disociarse.

En estos rnomentos en que los jó-
venes están sufriendo el problema del
paro. es imprescindible enseñarles a lle-

El Boterín 13

t



nar su tiempo libre dando más impor_
tancia a los aspectos culturales y huma_
nos que a los meralnente productivos y
materiales. trl ocio es la mejor oportuni_
dad para que estos chicos manifiesten
sus ideas, inventivas e interesantes.

Voy a comentar algunas activida_
des favorables para el desarrollo del
adolescente, ya sean realizadas indiü-
dualmente o en conjunto y de acuerdo a
las caracterÍsticas personales de cada
uno (sexo, edad, nivel intelectual. cor-l_
texto, aptitudes, grado de habilidad.
interés). Las podemos agrupar en:

Actlvidades artisticas, culturales
y de esparclmiento.- Son la lectura.
tÍteres y marionetas, teatro, música.
canto, d,anza, üsitas a exposiciones y
museos, participación en coloquios.
viajes, cine, manualidades, pintr,rra.
coleccionisrno, etc.

La música despierta siempre sen_
saciones, ya sean de alegría, melancolia.
tristeza, placidez o satisfacción.
Fisiológicarnente influye sobre el ritmo
cerebral, respiratorio, circulatorio y di_
gestivo. Afectivamente permite exterio_
rizar emociones y sentimientos, origina
formas de comunicación y ay.uda a esta_
blecer relaciones interpersonales.

Para.los jóvenes, lá musica tiene un
significado especial. Representa para
ellos independencia y comunicación y la
utilizan como un elemento que las dife_
rencia del mundo adulto.

Tocar algun instrumento, escuchar
musica buena, contar e interpretar en
un grupo rnusical, asistir a conciertos.
bailar, aprender solfeo, componer obras,
son formas de expresión importantes
para ia juventud.

El cine aporta información, cono_
cirnientos, belleza, cultura, fantasÍa y
desarrolio crítico.

El teatro es un medio fundamental
de expresión y comuni cación. Expresarse
con la voz, conel cuerpo, con las manos,
con los gestos o con la mirada, es algo
sumarnente enriquecedor y positivo para
la persona. Desde el punto áe vista tera_

péutico, la dramatización es un medio
óptimo como ayrrda a la exteriorización
de conflictcs internos.

La instrucción y preparación del
material necesario para representar,
conlleva además creatiüdad yhabilidad,
favorece el espíritu de colaboración y
trabajo en equipo y constituye una di_
versión.

Ei dibujo y la pintura desarrolla Ia
sensibilidad, la capacidad de observa_
ción. ia in-raginación y Ia habilidad ma_
nual.

El coleccionismo aporta conoci_
mientos e información y favorece la ca_
pacidad de observación, clasificación y
de agudeza mental.

En cuanto a las manualidades, hay
cientos de posibilidades. Se pueden
enunlerar: modelado y cerámica, pasta
de papel. cesterÍa y tr-enzado, papiroñéxia,
costura. tapices, carpinterÍa, construc_
ciones. escultura, encuaderación, repu_
.jado en cuero, metal, madera. etc.

Estas actir.idades ayudan a des_
pertar \r aglldizar todos los sentidos:
Habilidad morora, agilidad y flexibilidad
menral. precisión de gestos, capacidad
de concentración y exploración áel sen_
tido especial.

Actividades deporilvas.- Fútbol,
atletisnto. natación, tenis, alpinismo,
carreras. trl ejercicio fisico aporta no
solo bienesrar corporal, agilidad o fuer_
za. sil-ro que repercute favorablemente
en el estado eltrocional y afectivo.

Son los jor-enes los que muestran
nla_vor interés v afición por todos ellos.
Será. pues. rtruv positivo educar la prác_

tica del deporte,
tanto individual
como en grupo. pero
hay que incidir en la
práctica del deporte
por el deporte, sin
caer en el abuso o en
la competición lu-
crativa.

Actividades al
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siones, üajes, marchas, acampadas,
paseos, fotografia, espeleologÍa, escala_
das, etc. Estas acüvidades,1e.¡os de la
contaminación de las ciudades, son
esenciales para el bienestarfisico ymen_
tal del individuo. El contacto con la
naturaleza desarrolla entre otros la ca_
pacidad de observación, la sensibilidad,
la relajación y el descanso.

En resumen, educar a los jóvenes
en la utilización del ocio de r'rrr" ir".r"ra
creativa y personal es esümular el desa_
rrollo de todas sus potencialidades y
sensibilidades. El ocio debe favorecer en
los jóvenes un estilo de üda sano desde
la satisfacción consiso mismo, hasta la
adaptación e integración en la sociedad
a la que pertenece.

POESIA

La tierra es parte de todos
madre que nos ve nacer
da frutos para comer,
aire para respirar,
nos sostiene al andar,
y agua para beber.
Esta tierra que tenemos
es Madre Naturaleza
tiene tanta fortaleza
que todo lo que ella cría
nos da vida y alegría
y además, lleva belleza.
Esos grandes latifundios
y estepares
Ilenos de vesetación,
se crían tantas grandezas
que nos llaman la atención,
nos llenan de sutilezas
y también de admiración.
¿8ué sería de nosotros
si no tuviéramos tierra?
Generalmente la odiamos,
a veces la despreciamos
para no trabajar en ella.
De ella venimos todos
y a ella volvemos también,
Ella nos da lo que cría
y nosotros, cada día,
ancianos, hijos y nietos,
üvimos todos contentos
al recoger eI sustento
que la tierra nos lo cría.
Esas hortalizas tiernas,
esos olivos y almendros,
esa uva de los viñedos,

''LA T!ERRA''
ese pan de cada dia,
esa carne de cordero,
de yaca o de ternero,
que la tierra nos lo crÍa,
nos da vida y alegrÍa,
menroria y entendimiento,
al conternos el sustento
la tierra nos da alma y vida.
Si nuestros antepasados
que tanto arnaban a la tierra
], de la tierra salieran,
es posible que pensaran
en ntontes que ellos dejaron
llenos de vegetación
al verlos hoy de cultivos
para alimentarnos los vivos
cre\:eran en maldición.
tr1la es madre con entrañas
\ en su r-ientre estamos todos,
tiene recursos de todo.
nos los da a todos isual
l reparte ei mineral
1o ntrsrno que el petróleo,
por esto al ser generosa
r-dárnoslo de su entraña
el nrundo avanza, y España,
\- progresa el desarrolio,
nosotros que somos seres
por patria tenemos tierra,
por patrias vienen las guerras
v los seres por su patria
rrueren al defender a ella.
Si corno humanos que somos
pensáranros algun a vez
en lo humilde que esta tierra
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es acogedora y buena,
tiene sapia natural
la reparte por isual
con voluntad muy serena.
Contribuir en la tierra
es hacer algo en ella,
madre que nos alimenta,
nos quiere y nos sustenta,
nos ve nacer y crecer,

vivir, sufrir y morir
y nos quedamos en ella
al pasar a otra vida,
ella sabe de antemano
que aunque ileguemos a ancianos
la tierra sabe que vamos
y a su vientre volvemos
todos los vivos que estamos.

Nicolás Calvo

§
§

I

-¿tt- .tlt4lt

B -t Vi^/ r

A o o E

I A AI v
U E v I

A A I A É

o A o o
o E o A I o a

FUGA DE LETRAS

¿Qué camino le conduce
a la salvación
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ENTREVISTA CON D. MIGUEL FERRERO CANCER 

-
Stgr.de:rdo con la serle de entre_

vlstas lnlcladas con D. Manuel Tisalre
Butl a hijos de Sena que hayan desta_
cado, hoy le toca el turno a D. Miguel
Ferrero Cáncer (Miguelín, para los
amigos), Doctor en Med,lcina y Espe_
clallsta en Mlcroblología, Jefi de La_
boratorlo de Mlcrobiología del Hospt_
tal San Jorge de Huesca.

Qué puedo decir de MlgiuelFerrero
que no se conozea. Es una giran per_
sona, atento, afable y un gran profe_
slonal entre otras muchas cualtdades.
. -P1.o a las preguntas, eüe seguro
tendrán unas respuestas interesantes,
más que todo lo que pueda decir de é1.

- ¿gué recuerdas de tu lnfancia
en Sena?

- De una forma general, el recuerdo
que guardo es el de una infancia muy
feliz, como niño integrado en un grupo
de edad por "quintas"; todos erámbs
amiggs en bloque, como una piña y
existía una rivalidad sana con otras
quintas. Nos faltaba tiempo en el dÍa
para jugar. Entre nosotros, no había
diferencias de üpo social y üvÍamos en
una gran familia, se puede decir que
fuera del horario de la éscuela vivíamos
en las calles de Sena. Respetábamos las
nofinas con escasas excepciones (cuando
volvíainos en pandila de bañarnos en ia
"pilastra" del río, podÍamos desviarnos a
algún melonar para reponer fuerzas...).

La llegada de las fiestas para todos

nosotros era un acontecimiento de ex_
cepción, tanto la subida a Sta. euiteria,
como el Dance de cada año.

De la época escolar tengo también
un grato recuerdo: el reparto en la escuela
de la-leche y el queso, que el estómago
agradecía en el recreo; la constante ac_
üüdad (tuümos una infancia sin teleü_
sión en la que sólo descansábamos
durmiendo) ; estudiábamos poco, quizás
acertadamente a esa edad, por ló que
dábamos mucho trabajo a los maestros.
En este punto querrÍa rendir homenaje a
Dña. Asunción y a D. Luis, maestros y
educadores de muchas generaciones de
senenses. Gracias a la indicación de
D. Luis a mi familia, yo inicié mis estu_
dios de Bachiller.

- Durante tu ausencia del pueblo
por causas del trabajo de tus pad.res y
por tus estudlos, ¿añorabas tus vl_
vencias en Sena?

En esa época que üajas fuera, ha_
ces nuevas amistades y, coincidiendo
conto fue mi caso, con una edad en la que
te enfrentas a unas realidades de la vida
como son la competitividad, la ambición
social. el duro esfuerzo del trabajo en
solitario. etc, echas muy en falta la
amistad leal de tus amigos de la infan_
cia. la r-ida con toda tu familia y el pueblo
en eeneral que hace que te encuentres
arropado con los tuyos. Estos creo que
son unos aspectos txuy a valorar y que
no aprecia un joven que por razones de

JOSE LUIS ALMERGE

,ol-ffrN
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C/ El Pilar, 15. 57 Bi 17
SENA (Huesca)

ELECTRICIDAD

]IERIN

Avda. Santa Quiteria, 28 . Teléfono 57 81 20
SENA (Huesca)
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trabajo o estudios no se ve obligado a
salir de Sena.

- ¿Por qué te decidiste a estudiar
medlcina?

- DecidÍ hacer estos estudios con
una visión muy idealista, como se hace
todo a esa edad, tras la lectura de un
libro ("Cuerpos y Almas") durante mi
estancia en el internado de un colegio de
Huesca"

- ¿9ué especialidad estás desa-
rrollando y qué es lo que más te apa-
siona de ella?

- Durante 4 anos me especialicé en
Microbiolosía en el Hospital Miguel Servet
de Zaragoza, y una vez acabada la es-
pecialidad, saqué plaza en el Hospital
San Jor§e de Huesca. Allí, con sólo dos
enfermeras, empecé a hacer funcionar el
Laboratorio de Microbiología, pasando
una etapa en la que casi no podÍa coger
vacaciones para no dejar desatendido mi
trabajo. Tras esos tiempos heroicos y
con una importancia de las enfermeda-
des infecciosas cada vez mayor en la
medicina moderna, conseguí una ubi-
cación adecuada durante la reforma del
hospital, y una dotación de los últimos
medios técnicos después de muchos a¡1os
de estudios y trabajo. Se logró crear la
Sección de Microbiología de Huesca (la
única que existe en Aragón además de
los Servicios de Misuet Servet y el Clí-
nico). En la convocatoria nacional obtuve
la plaza de Jefe del Laboratorio de
Microbiología, que con una infraestruc-
tura adecuaday l3 personas trabajando
conmigo, espero demos una cobertura
adecuada en el diagnóstico de las en-
fermedades infecciosas en nuestra pro-
vincia.

Encuanto alo que másme apasiona
de miespecialidad es eltemaque empecé
invesü§ando hasta obtener el doctorado
en el año 1990. El estudio consistió en
invesügar si en la proüncia de Huesca
existían o no casos de la Enfermedad de
Lyme. Esta es una infección transmitida
por garrapatas y que fue descubierfa en

Estados Unidos el año 1985 como un
brote de enfermedades arüculares y
parálisis en la ciudad de Lyrne. Estu-
diando este tema, llegué al convenci-
miento de que tenían que existir casos de
enfermedad en nuestra üerra. ¿Quién
no ha dormido una siesta debajo de un
pino o una sabina y no se ha encontrado
una garrapata?, o si los perros llevan
garrapatas, ¿por qué no pueden picar
también a las personas? Pararesponder
a estos y otros muchos interrogantes,
tuve que estudiar la sangre de 872 per-
sonas sanas de todas y cada una de las
comarcas de nuestra provincia, paraver
si habían tenido contacto con esta bac-
teria transmitida por las garrapatas; tuve
que estudiar también a 2.30O enfermos
que acudían al Hospital San Jorge por
enfermedades que podÍan ser debidas a
esta bacteria.

Este estudio que parece simple,
requirio en primer lugar obtener las
bacterias en Dinamarca, aisladas aparür
de lesiones de piel de enfermos diag-
nosticados en ese país.

l,os resultados han sido muy bri-
llantes. demostrando que sí existe esta
r-rue\¡a enfemredad en Huesca, que el2o/o
de la población ha sido infectado por la
bacteria de Llnne (la comarca de mayor
incidencia es el Somontano; Monegros
está en cuarto lugar por frecuencia). La
garrapata de Ia oveja es la que transmite
la enlermedad. Diagnosticada se cura
con un tratamiento con antibióücos.

Me siento muy satisfecho por esto y
pienso que la investigación actual tiene
que tener interés social y no quedarse en
elucubraciones mentales que no se tra-
ducen en nada positivo. Actualmente me
han concedido una beca de investigación
para seguir con este estudio.

- ¿Cómo ves el panorama actual
de la medicina en el medio rural?

- Como todo en nuestra sociedad,
está sufriendo un cambio y éste está
muy relacionado con los costos de la
sanidad. Tener una buena asistencia
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médica es caro y debemos hacer uso
racional de ella. En el medio rural hay
que conseguiruna calidad de vida en la
población predominantemente mayor.
Se ha pasado de la meta de llegar a los 70
años a la de llegar a los 8O y, además, en
buenas condiciones. Al aumentar la üda
media, también aumentan las enferme-
dades crónicas; el anciano tiene menos
defensas y sufre infecciones, etc. Todo
esto requiere un tipo de asistencia que
hay que prestar sin que el anciano se
desplace del lusar donde üve.

- T\i que fuiste médico de cabecera
de Albelda, ¿crees que esta forma de
atender la medicina es necesario que
desaparezca?

- Por lo que he dicho antes, no sólo
no debe desaparecer, sino que se debe
potenciar. La patología de la gente ma-
yor requiere un control periódico y directo
en su casa; en la mayor parte de las
ocasiones no requiere estudios especiales
y el desplazamiento a un centro hospi-
talario üene sus indicaciones concretas.

- ¿gué aconsejarias a lajuventud
para anlmarles y que no calgan en el
pasotismo?

- Los jóvenes deben luchar, ser
exi§entes consiso mismos, y proponerse
cambiar y mejorar las cosas. Quizás
porque los padres, con buena intención,
concedemos demasiadas cosas a nues-

tros hijos, les habituamos a no luchar y
a no esforzarse para conseguir lo que
quieren. Para no caer en el pasotismo,
junto al esfuerzo del trabajo hay que
disfrutar y hacer buen uso de la calidad
de úda que nos proporciona la sociedad
moderna. EI deporte es siempre funda-
mental y simplemente a nivel médico,
haciendo deporte se establecen las ba-
ses para una vida futura sana. No hay
que caer en el bienestar rápido que
proporciona el alcohol, drogas, etc.,
porque las consecuencias son inmedia-
tas, Por los estudios diarios que tengo
que hacer, es impresionante la cantidad
de jor-er-res que tienen un futuro depri-
nreirte por culpa de Ia droga, hepatitis y
slda

- ¿Crees que la asoclación artís-
tico-cultu¡al tlene raz6n de ser?

- Rotundamente sÍ, principalmente
para 1os jovenes porque les favorece el
desarrolio cultural y les proporciona
actiudades para su tiempo libre. Tam-
bien es uruy irnportante que el pueblo
consen'e v rer.iva sus tradiciones.

- Según tu opinlón, ¿crees que la
Asociación debe ser independiente y
estar al servlclo de todos?

- PolÍticamente debe ser indepen-
diente para que todos los senenses, sin
rnrponar 1a ideologÍa, consideremos esta
^{soclacion corno nuestra.

LA CAZA. EL CONEJO
(Oryctolagus cuniculus)

El conejo tiene
un pelaje gris con
mezcla de leo-
nado y con una
mancha rnás ro-
jiza sobre la
nuca. Las orejas
son blanqueci-
nas, y la cola es
parda por enci-

nra. blanca por debajo y negra en su
e-\treirto. Las patas son generalmente de
color leonado.

El labio superior está hendido como
el de la liebre; en cambio, sus orejas son
proporcionalmente menos largas que las
de ésta, y, a pesar de una morfología
bastante parecida, el conejo tiene algo
en su apariencia que lo hace infinita-
tnente más armr:nioso que su prima.
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Es un animalito esencialmente so-
ciable, puesto que vive en grupo; pero es
interesante observar que, si las madri-
gueras son utilizadas por un número
relaüvamente importante de individuos
y son siempre comunes las galerías de
entrada y de salida, cada una de las
familias que las habitan posee su túnel
particular. El conjunto del grupo contri-
buye a la construcción y eI manteni-
miento de los pasadizos comunes, mien-
tras que cada fa-
milia fabrica su
propia morada,
en el fondo de la
cual se reprodu-
ce y pasa parte
del día y de la
rroche. Pues, si
bien se ha dicho
que eI conejo es
nocturno, esto es
sólo parcialmen-
te exacto, ya que
todoelmundoha
podido ver estos
simpáücos animalitos alegrar el campo
en pleno día.

Sin embargo, 1o cierto es que por la
noche salen debuen grado de sus madri-
gueras sin alejarse nunca demasiado de
ellas, y que aún se les puede ver al
amanecer o en el crepúsculo vespertino,
rodando de un lado para otro y comiendo
con.graciosos y enternecedores moü-
mientos, con tal de que uno tenga cui-
dado en no hacer ruido al acercarse. Son
de temperamento inquieto y desconfia-
do, yno les faltan motivos para ello, pues
§ustan mucho a los depredadores y sólo
cuentan, para defenderse, con sus agu-
zados senüdos y la rapidez de su carrera.

Durante mucho tiempo, el hombre
fue también uno de sus principales
enemigos.

Probablemente su capacidad de re-
producción fue causa primordial de ta
caza emprendida contra ellos, pues tie-
nen la facultad de multipticarse
prodigiosamente, debido, de una perte,

a que Ia hembra está casi siempre en
condiciones de recibir al macho, y de
otra, a que las camadas están a salvo de
los depredadores, en el fondo de inacce-
sibles madrisueras. Alos treinta días del
apareamiento, la coneja pare en un tú-
nel excavado con este fin. Está situado
aproximadamente a un metro de pro-
fundidad y tapuado de hierbas secas
mezcladas con pelos suaves que la pro-
pia hembra se ha arrancado del vientre.

Las camadas
son de cinco a
diez indiüduos,
que serán sexu-
almente adultos
alrededor de
unos ocho me-
ses después.
Cada vez que

sale a comer, la
madre cuida
muy bien de ta-
par la entrada
del dormitorio,
hasta que sus

pequeños están en condiciones de
acompanaria. A veces, por un moüvo
ignorado, la coneja construye una mora-
da ternporal fuera de su madriguera
habitual. para parir y criar a sus peque-
ños. Como en este caso se trata de un
solo tunel. la observación resulta más
fácil. Y vemos que si durante los prime-
ros dÍas tapa prudentemente Ia entrada,
deja, sin embargo, un pasaje para el aire
y laluz. ]. que esta abertura se agranda
prosresivamente durante los veinte días
que dura la lactancia y a medida que los
pequeños van abriendo los ojos. Así
equilibra ia madre las precauciones
contra el peligro de los depredadores y la
necesidad de acostumbrar a sus pe-
queños a la luz del dÍa.

A este sentido maternal se une el de
la sociabilidad. Cuando varios miembros
de la comunidad están fuera de casa y
uno de ellos presiente un peligro, golpea
repetidarnente el suelo con las patas
traseras, dando la alarma para que to-
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dospuedanhuir
Si un 

"o.r"-jo, demasiado
alejado de su
madriguera, se
ve amenazado
por algo, encon-
trará refugio en
casa de sus con-
géneres y se me-
terá en su túnel,
donde será tole-
rado mientras
subsista el peli-
gro, Sin embar-
go, permanecerá
en los pasadizos
comunesysaldrá
en cuanto crea
que puede ir a
reunirse con su
clan. Los conejos
tienen un oÍdo
excelente. gra-
cias a sus largas
orejas móviles
hechas para
captar todos lo;r ruidos, un olfato muy
fino y una üsta penetrante.

Durante mucho tiempo, la especie
fue considerada como una plaga, tantos
eran los daños que su proliferación cau-
saba a la agricultura y a la selvicultura.
Para limitar las depredaciones de que
eran vícümas los culüvadores rurales,
se emprendían, al terminar la tempora-
da, guerras despiadada-" contra los co-
nejos.

Hay que decir también que la üva-
cidad y la agilidad de este animalito
proporcionaba singular satisfacción a
los tiradores, pues, ya fuese en el bosque
o en los estrechos senderos, aparecÍan y
desaparecían con tal ra-pide z que el caza-
dor tenÍa que ser muy hábil en el manejo
de su escopeta. El conejo se cazaba
persiguiéndole, con la ayuda de perros
de muestra, o en batidas, después de
hacer que los guardas tapasen los orifi-
cios de las madrigueras. También se

uülizaba el hu-
rón, ese peque-
ño ar:xiliar ori-
ginario de Nu-
midia, cuyo va-
lor y tamaño
permitÍan intro-
ducirlo en la
madriguera, que
recorría para
desalojar a sus
moradores.
Indolente por

naturaleza, se le
tenÍa en a5runas
el día anterior,
lo cual aumen-
taba su apetito
y lo hacÍa más
ferozen su reco-
rrido por los
pasillos subte-
rráneos. Enton-
ces, mordía,
arañaba y a ve-
ces desangraba
a los conejos

recalcitrantes. Sin embargo, habÍa que
procurar que no se metiese en un calle-
jón sin salida, como las salas de mater-
nidad que hemos mencionado anterior-
mente. pues la coneja, incapaz de huir,
quedaba prisionera del hurón, el cual se
hartaba con su sangre y se tumbaba a
donnir sin preocuparse de sus dueños.
Todos los que han pracücado este méto-
do de caza recuerdan el tiempo emplea-
do en los intentos de recuperación del
animalito, al que aveces había que dejar
en paz durante varias horas, hasta que
terminaba su digestión y se despertaba.
Pero. cuando la cosa salÍa bien, los cone-
jos. sorprendidos en su hábitat, salían
de estampía o pasaban de un agujero a
otro con la rapidez del rayo, proporcio-
nando horas divertidas a muchos caza-
dores. Si hemos escrito estas líneas en
tiempo pretérito es porque la especie fue
r.Íctima de una epidemia introducida
voluntariamente por el hombre: la
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mixomatosis. El origen de esta enferme-
dad hay que buscarlo en los problemas
que planteó a los australianos el número,
siempre creciente, de conejos que inva-
dían sus tierras. Creyendo insuficientes
las destrucciones sistemáücas, en el
curso de las cuales llegaron a matarse
35.OOO conejos en un solo dÍa, optaron
por inocular aquella enfermedad a algu-
nos animales, y la epidemia se extendió
rápidamente por todo el país.

En Francia, una persona introdurio
la mixomatosis en sus üerras, para li-
brarse definiüvamente de lo que consi-
deraba una maldición y, en pocos años,
toda Europa se vio infestada por el mal,
hasta el punto de que, en la actualidad,
la supervivencia del conejo salvaje tro-
piezacon grandes dificultades y, aunque
en ciertas regiones todavía abundan

bastante en primavera, en cuanto llega
el otoño, con sus brumas y sus nieblas
-y sus mosquitos, que transmiten eI
ürus-, la enfermedad crece y se extien-
de, hasta que sólo quedan algunos ejem-
plares para asegurar, a duras penas, [a
conservación de la especie. Y así pre-
senciamos el lamentable espectáculo de
unos animalitos de cabeza hinchada,
ojos desorbitados y orejas §achas, faltos
de fuerzas para moverse, e incluso para
alimentarse, que arrastran sus llagas y
sus deformidades a 1o largo de los sende-
ros y de los caminos forestales.

Contrariamente alo que dicen cier-
tos autores, esta epidemia no ataca a las
liebres, que parecen ser muyresistentes
a ella; sóIo pueden observarse algunos
casos muy aislados, ra.ras excepciones
que confirman la regla.

CRUCIGRAMA
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LOS ALIMENTOS CONGELADOS

mente en envases impermeables, extra-
yendo en lo posible el aire, y no tarde
demasiado en usarlo.

- No meta al congelador envases de
üdrio que puedan estallar con la dife-
rencia de temperatura.

- Descongele lentamente la carne y
el pescado antes de cocinarlos, a no ser
que \rava a cocerlos; en este caso, no lo
precisan.

- Las verduras congeladas pueden
,v deben cocinarse sin previa descon-
gelación; asi conservarán mejor sus ele-
mentos nutritivos.

- Los \¡egetales congelados se coci-
narán en la mitad de tiempo que sus
isuales frescos.

- En cambio, tanto las carnes como
los pescados necesitarán un poco más
de tiempo. Especialmente para los asa-
dos,

- Para saber si un alimento está en
su punto de descongelación, observe si
su aspecto es el de un alimento fresco, y
si tiene su misma testura y consistencia.

- Si tiene prisa por descongelar un
alimento. métalo en un envase imper-
meable v póngalo bajo el grifo.

- Lo heiados no deben guardarse en
el coqelador más de 24 horas, a no ser
que este pueda alcanzar los -25 o, por lo
itlenos.

- No oh'ide consumir los alimentos
conqelados por el orden en que los com-
pro. pues también envejecen, aunque
despacio.

- Desconfie de los que dicen distin-
guir un plato cocinado con alimentos
congelados de otro de alimentos frescos.
Si se ha observado ri§urosamente en los
procesos de congelación y descon-
gelación, la diferencia es inapreciable y
ei valor alimenticio casi idéntico.

Clara San Mlllán
Interediciones J.M.

I

[.a congelación deüene el proceso
de envejecimiento de los alimentos y los
conserva -si es adecuada- en perfecto
estado nutritivo durante largos perÍodos
de tiempo.

Esto nos permite adquirir alimen-
tos en grandes canüdades para nuestra
comodidad, a precios estables y en cual-
quier estación del año, 1o cual es de
verdadera uülidad.

Un alimento bien congelado y ade-
cuadamente usado después, manüene
un aspecto impecable y una perfecta
calidad.

He aquí unos pocos consejos sobre
la compra, la conservación y el uso de los
congelados:

- Procure que el alimento congelado
no tarde mucho en llegar de la tienda a
su frigorífico. Nunca más de una hora.

- El tiempo que usted puede alma-
cenar un congelado depende sobre todo
de las temperaturas bajo cero que sea
capaz de alcanzar su congelador, A más
estrellas en la contramarca (*), más
üempo soportarán en perfecto estado.

- Nunca congele un alimento des-
pués de haberlo descongelado. Si. sospe-
cha que va a tener que usar parte de una
piezacongelada, pártala antes de meter-
la al congelador; así podrá después des-
congelar el trozo que necesite y no toda.

- Usted puede congelar sus propios
platos cocinados para ganar üempo en
un día de prisa. Pero enváselos correcta-
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PEQUEÑO HERBARIO DOMESTICO

Hace miles de anos que el hombre
aprendió a Lrsa-r en su beneficio las
propiedades medi.cinales de las plantas'

Desde el punto de vista gas-
tronómico -que es el que ahora nos
interesa-, constituyen una ayuda ina-
preciable para conseguir el delicado
punto de sabor que nuestros platos ne-
cesitan.

[,a si§uiente re]ación de Plantas,
necesarias en toda cocina, se ha hecho
en lrase a estos dos criterios: por un lado,
se trata de plantas que ayT ldarán, en
una u otra manera, a nuestra digestión
y, en definitiva, a nuestra salud; por
otro, todas eilas son bien conocidas por
sr.rs exquisitos sabores y forman parte de
nuestra más .'ieja tradiciÓn culinaria.

. Ajo
Parte de la planta que se emplea:

tallos tiernos ybulbos o ucabezas de ajo,.
Esta rnaravilla de la naturaleza purifica
ei intestino, baja Ia presión arterial,
previene el reumatismo, facilita la diges-
tión. etc. Su sabor es combinable con
todos los alimentos.

para combaür los gases de estómago, los
catarros intestinales, el asma, etc. Per-
fuma gratamente los pasteles y buco-
chos y los guisos de carnes rojas.

. Apio
Parte de la planta que se emPlea:

tallos y hojas. Aproveche sus cualidades
diuréticas tomándolo crudo en ensalada
cuando es temporada. Da un peculiar
sabor a los cocidos de verduras y le-
gumbres. Seque unas ramas y guárrde-
las, desmenuzadas, en un bote de cristal
para que no le falte fuera de época.

. Comlno
Parte de la planta que se emPlea:

semillas. Sucedáneo del anís por su
parecido sabor, tiene propiedades simi-
lares. Debe añadirse a las cocciones de
alimentos que producell gases (algunas
legurnbres r,' r,erduras, carnes fuertes,
etc...). Mu!' recomendado para los tras-
tornos menstruales de la mujer y para
las madres en época de lactancia.

. Esp1ieElo
Parte de Ia planta que se emPlea:

hojas r-tallos secos. Esa hierba aromáti-

Nf,VfrLLfr§

C/ San Miguel, s/n . Teléfono (976) '16 0B 73
50740 FUENTES DE EBRO (Zaragoza)

FOTOGRAFO TRA\SPORTES

Fernondo f,LMERGE

Avda de Huesca, 24 . Teléfono 57 82 73

SENA (Huesca)
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. l\nis
Parte de Ia planta que se emplea:

los granos o semillas. Muy conveniente



ca, tan común en nuestros montes, tiene
un gran poder desinfectante y tonifica
los nervios. Puede acompañar, por ejem-
plo, a las salsas que se sirven con la
carne asada, y especialmente ala caza.

picada, es un excelente digestivo y buen
sedante, además de que suaviza los ca-
tarros y el asma. l,os asados de pescado
pueden ser favorecidos por una pequeña
cantidad de orégano. La carne lo soporta
en rxayor dosis.

. Larr¡el
Parte de la planta que se emplea:

las hojas. Otros de los posibles aromas
para una salsa es el del familiar y eterno
laurel, que suavizará los sabores ácidos
de los giuisos y los hará más digesüvos y
agradables. Las hoJas que habitualmen-
te se tlsan, están desecadas, pero tam-
bién puede uülizarlasverdes si tiene una
bonita planta de laurel en casa.

. Manzanllla
Parte de la planta que se emplea:

las flores. No espere a tener un cólico
para comprar manzanilla... También
sirve para aplacar el cansancio y los
nervios. Y, sobre todos, una infusion de
manzanilla con limón, mezclada con agua
muy fria, es el mejor refrescante en
verano, adecuado para niños y nta\rores
en los üajes, la playa, el monte...

. Perejil
Parte de la planta que se emplea:

ho1as .,'tallos. Suave diurético y esümu-
lante. su uso es tan general que le reco-
mendarnos hacerse con unas semillas y
plantarlo en una maceta: así siempre lo
tendrá a rnano, en el mejor estado de
consen'acion. Itlo hay nada con lo que no
conrbine. pero recomendamos su uso en
las salsas de pescado, que no admiten
cualrluier sal¡or.

. Romero
Parte de la planta que se emplea:

hojas y tallos finos. También el romero
fortalece el estómago y el hígado, además
de estar considerado como un buen des-
infectante. Su sabor intenso le hace
preferir la compañÍa de carnes fuertes o
pescados azules y asados.

. Menta
Parte de la planta que se emplea:

las hojas. Además de a1rudar en 1as
digestiones, la menta es tambien sedan-
te y muy buena para el hígado r- 1a

vesÍcula. No sólo se toma en infusion: se
puede añadir unas hojas en un refiescc.
en el gazpacho o la sopa y tambien en las
salsas de carnes: cambiarán para nre.jor

. Tomillo
I)ane de la planta que se emplea:

hojas ,,' tallos finos. Otra de las hierbas
quc encontrarerTros tácilmente en nuestro
parsa_i e. es de gran ay'uda en los catarros,
Crslnfectando nuestras vÍas respirato-
rlas v disestivas. Tiene parecidc uso que
el ronrero.

o Orégano
Parte de la planta que se utiliza:

flores secas. El orégano, cotxpañero jn-
separable de las pastas y salsas de carne
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RECETARIO DE COCINA

PASTEL DE BTMBO

Ingredientes: Jamón de York, queso de
lonchas, pan Bimbo, Huevo.
Preparacrón: Se pone en un molde un
poco de azucar y se quema a punto de
caramelo. Luego se bate un huevo o dos
y se va pasando por el huevo el pan
Bimbo, se pone en el molde una capa de
Bimbo, una capa de jamón de York, otra
de Bimbo, éste siempre pasado por eI
huevo, luegfo otra capa de queso, asÍ
hasta cubrir el molde, luego se pone un
rato al horno suave. Cuando se pincha
con el tenedor y sale limpio, ya está.
Luego se quita del molde y se dej a enfriar,
se corta a rebanadas y se pone en una
bandej a, adornada con lechuga o tomate.

María Elisa Pisa

RAPE VISTA ALEGRE

Irgredtentes: 600 grs. de rape, L / 4 de
caldo de Avecrem, I cucharadita de vi-
nagre, 2 yemas de huevo, I bote de
tomate.
Preparacrón: Freír el rape, hacer la salsa
especial de tomate con un cuarto de litro
de caldo Avecrem y después de pasarlo
por el colador, añadirle una cucharadita
de vinagre, remover unos segundos en-
cima del fuego. Puestas la rodajas en la
fuente, cubrir con la salsay adornar con
mejillones, guisantes, limón y perejil.

Isabel Acedo

LENGUADO A I,A NARANJA

Ingredientes: 4 filetes de lenguado, na-
ranjas, harina, I pastilla de Avecrem de
pescado.
Preparacrón: Se sala el pescado y reboza
con harina, se frie en aceite caliente,'
cuando esté dorado se reüra de la sar-
tén, se filtra el aceite si está sucio, se

dora un poco de harina en el aceite ya
limpio. Mientras, habremos hecho un
zumo de naranja que echaremos a la
sartén donde está la harina, daremos
vueltas hasta que espese para aclarar

esta salsa. echaremos agua en la que
habremos deshecho la pastilla de pes-
cado. Cuando la salsa esté a nuestro
gusto. incorporaremos los filetes de len-
guado r-a fritos, lo dejaremos a fuego
lento. suave. unos segundos para que se
rlezclen 1os sabores.

Nieves Momblela Gracla

TARTA CON GUTSANTES
Y ZAIYATIORIAS

Ingredtentes: t huevos, I cucharada de
harina. 3 ó 4 cucharadas de leche, I
ceboila. 100 grs, de zanahorias, IOO grs.
de qr-llsantes )ra desmenuzados, 2 cu-
charadas de queso rallado, 50 grs. de
marqanna,
Preporactón: Se baten ios cuatro huevos;
se incorpora la harina, la leche, queso y
sal, Se hienen los guisantes y las za-
nahonas cortadas a daditos. En un poco
de margarina, la mitad, se frÍe la cebolla
r- luego las dos verduras y se mezcla
todo. Se coloca en un molde Ia otra mitad
de la margarina y se pone la mezcla,
colocándolo al horno hasta que quede
un poco dorada. Se puede servir caliente
o frio.

M.s Paz Simón Ferrer
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LAS TRES PREGUNTAS (Rerato)

PROLOGO plena postsuerra española.
Era su costumbre celebrar periódi-

camente reuniones para comer, beber y
cantarjotas con todos sus trabajadores.
En una de ellas, al despedir la ftesta, se
manifestó diciendo:

- He tenido tanta suerte en mi üda
que, gracias a todos los que me rodeás,
me creo el hombre más afortunado y
dichoso del mundo. Diríayo que ni Fran-
co es tan feliz como yo. Nada, que soy el
que mejorr.ive en España -terminó entre
orgulloso y fanfarrón.

Alguno de los presentes hizo llegar
estas palabras por algún medio -ya sa-
bemos que en todos los sitios hay envi-
diosos y alcahuetes- hasta conocimiento
del mismísimo dictador.

Franco nrandó llamar de inmediato
a aquel osado montisonense a su pre-
sencia. Abilio Pano hubo de ponerse en
viaje urgente a Madrid, nada más recibir
aüso de la Guardia Civil y del Ayunta-
miento para que fuese hasta El Pardo.

Llegado a la residencia del Jefe del
Estado hizo saber quien era. [,e hicieron
pasar \- espero un üempo en un gran
salon lleno de alfombras. lámparas y
retratos lnn.Lensos de generales. Estan-
do atlÍ se:t:ad,, -.e creÍa el más desgraciado
de tod¡s l:,s :l¡rtales. Y pasaron por su
cabeza a .-.r-rcs recuerdos de la Guerra
Ciul. fL.r r1J ie gustaba reüvir. k con-
solaba :ils¡r.r'que le tocó dispara¡ en e1

ladr, :. -, s racionales.

Esta interesante historia, por la
esencia de su contenido, podría estar
ubicada en cualquier tiempo y lugar;
además se da como cierta, porque como
se dice: "eI que lo cuenta aún üve".

Me fue contada a la manera impe-
cable y üva del excelente narrador, de
esa forma entranable y tragicómica en
que sóio el tío Antonio Badenas sabe
hacerlo.

Pasemos sin más dilación a nuestro
relato, en ia conciencia de que estas
letras escritas no darán la altura que
consiguen en boca de su contador, al
que deseo iarga vida.

I.AS TRES PITEGUNTAS

trn los comienzos de nuestro siglo
XX, vivía en Monzón (Huesca) D. Ricardo
Pano, padre de dos hijos: uno de ellos
abrié una tienda de ultramarinos. sin
embargo, su comercio no funcionó y en
poco tiempo el hombre cayó en la ruina;
el segundo formó una pequeña empresa
que llegó a contar con unos quince
operarios. Las cosas para éste rodaron
rnucho mejor que para su hermano.

Abilio Pano era una persona que se
consideraba feliz en la üda. Su matri-
monio, sus hijos, su salud, su empresa,
sus amigos, todo le sonreía; muy a pesar
de que nuestra historia data de 1949, en

José L. PülSfrC
Avda Sigena,34 . Teléfono 57 82 79

SENA (Huesca)

EXCAVACIONES P.{ \ADERIA . REPOSTERIA

VINUfrLES
C/ Nueslr¿ Señora del Rosario . Teléfono 57 80 86

SENA (Huesca)
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En eso estaba cuando se oyó abrir
una puerta y salió detrás de ella el
mismo Francisco Franco, acompañado
de un ayudante que portaba más me-
dallas en la pechera que aquel. El
mandamás se dirigió a Pano con estas
palabras:

- Así que Usted dice que es el que
mejor üve de España.

- Excelencia, yo... -musitó el de
Monzón.

- Bien hombre. Esto me lleva a la
decisión de plantearle una serie de pre-
§untas -sólo tres-, que deberá respon-
derme antes de tres meses, aquí mismo,
de manera acertada y saüsfactoria. De 1o

contrario me veré obligado a firmar su
sentencia de muerte y el requisamiento
de todas sus propiedades a favor del
Estado. No hay otra salida. Ya lo sabe.

Franco, pausadamente y con su
energía usual, fue desgranando una a
una las tres preguntas a nuestro amiso
Pano, quien las escuchaba absorto y
tembloroso, sin olüdar ni una letra.
Seguidamente, tal como llegó, se fue.
aquel Francisco Franco de las pesetas,
los sellos y el NO-DO, antes de que
pudiera arlicular palabra alguna de
despedida; si bien, ninguno de los dos se
lo tuvo en cuenta y desaparecieron de
nuevo tras la misma puerta, mientras
sentía clavadas las miradas de todos
aquellos espadados generales que había
colgados de la pared.

Llegó a Monzón manteniendo en
secreto el objeto de su visita y de su viaje,
ya que no se le había dado publicidad
por orden del Gobernador Civil de
Huesca.

Pasaban las semanas yAbilio estaba
pasándolo muy mal. Todos notaban que
no era el mismo hombre campechano de
antes desde hacía un üempo; pensaban
en problemas de salud, en dificultades
de dineros. No sabían qué, pero algo
sucedía.

Unos ochenta días después delviaje
a la Villa y Corte, se hallaba casi des-
compuesto -en diez días debía marchar

de nuevo a Madrid.
El encargado de su empresa, Elías

Centenera, penetró una tardada en el
pequeño despacho de Abilio, cuando
todos se habian ido, y al interrogarlo en
profundidad sobre lo que pudiera suce-
derle, Pano se le puso a llorar como un
niño y contó entre sollozos a su fiel amigo
Centenera la historia que todos sabemos.

ElÍas Centenera, que era hombre
muy dispuesto y aplomadc¡ como pocos,
hizo su composición de lugar sobre el
asunto y tomó las riendas de aquello.

- No tensas cuidado Abilio, ya iré yo
a Madrid esta semana que üene -le dijo
mientras le apretaba el antebrazo con su
mano en un intento de animarlo.

- Pero, cómo vas a ir . desdichado.
¿Y que dlrás? ¿Y si te conocen, que no
eres el que estuvo la otra vez?

- \o te apures y déjalo de mi cuenta,
que \:o le responderé a Franco las tres
pregunras. Que conozco las contestas.
Adenrás. allá en Madrid se olüdan lueso
de 1as caras. Si casi ni te mirarÍan como
eras,

- Poco. la verdad -drjo Pano secán-
dose los ojos con el moquero.

EXCAVACIONES

Mqnolo LO?EZ
Avda Huesca, 6. Teléfono 57 07 01

C/ Pino, 1 . Teléfono 57 10 0B
SARtÑENA (Huesca)

PELL QT ERIA SENORA.CABALLERO

C Goya 36 . Teléfono 57 83 75
SENA (Huesca)
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- f.o ves, tontoligo. No llores.
EI día del viaje a Madrid, Elías

Centenera tomó nombre de Abilio Pano.
Se caracteiuó con las mismas ropas que
el verdadero Pano llevaba puestas tres
meses antes y allá que se fue.

Un nudo tlien grande teníaAbilio en
la garganta cuando marchaba ei tren de
la estación de Selgua hacia Madrid
aquella madrugada. En él üajaba ese
L¡uen arniso en manos del cual habÍa
puesto confiado su vida y el futuro de los
suyos.

Ya estaba en Chamartín, última
estación. Tomó su pequeño fardo y tras
un iargo paseo por el foro, tomó hospe-
daje. Había üsto el río Manzanares -

estaba gris-, como el Cinca en Noüem-
bre, pero más puerco {en ias capitales ya
se sabe.".). Por Ia mañana, después de
un rosario de ti:anvÍas, ilegó a El Pardo.
Estaba cansado del largo viaje del dÍa
anterior y en la fonda habÍa dormido
poco y mal. Serían cerca de las once de
la manana y se presentó. Le hicieron
pasar con mil rigores y esperó. Salió un
falangista -llevaba camisa azul- y le dijo:

- ¡Pero, hombre de Dios! Viene us-
ted hoy que ei Generalísimo tiene que
atencler el Protocolo de cinco embajado-
res, que presentan hoy mismo sus Cartas
Credenciales a Su trxcelencia.

- Mire usted, señoría. Es que es
muy importante esta visita. Dígale que
soy el de Morrzón, el de las tres preguntas.

- ¿El de las tres preguntas? áQue
pregunlas?

- Insístale, que su Excelencia ya
sabrá a qué me refiero.

El de la Falange se fue y contó a
Franco esta conversación. En muy ino-
portuna hora acudió nuestro "Abilio" a
su cita, pero quedó claro que para el
caudillo aquella entrevista era priorita-
ria y le interesaba definitivamente, por-
que dejó a sus cinco embajadores en
lista de espera para ocuparse del ara-
gonés.

- Mandad llamar al Consejo de Es-
tado. Amis más sabios doctores, filósofos,
científicos, catedráticos e investigiadores
inmediatamente aquí -ordenó Franco.

- En poco más de mediahora, aque-
llo parecÍa el Tribunal de la Santa
Inquisición. El máximo jefe sentado -un
poco más alto que los demás- en eI
estrado de ungran salón-biblioteca. Elías
Centenera, en el personaje de Abiiio
Pano, en el medio. A su alrededor, dos
docenas de sabiondos mirándolo fija-
nrente.

- trl dictador abrió aquella peculiar
sesión:

- Veamos, hombre. ¿Recuerda las
presuntas que le hice hace unas sema-
nas a usted?

- Sí. Excelencia. Las recuerdo bien,
- ¿Y sabe usted sus respuestas?
- Creo saberlas, en mi modesto

entender. Su Excelencia.
- Se las voy a repeür una por una y

usted las responderá. Mis consejeros
darán el veredicto sobre su acierto o

desatino. Ya sabe lo que Ie va en juego.
¿Recuerda?

- Excelencia. Lo sé -respondió con
serenidad Abilio"- Soy consciente de
elio.

findrés tEClNfr

C/Miguel Servet, 17. Teléfono 57 80 54
SENA (Huesca)

TRANSPORTES VIDEO PRODUCCIO\ES
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Llegó la hora de la verdad y el de El
Ferrol comenzó:

- Primera pregunta: ¿Cuiinto hay
de aquí a la eternidad?

Se hizo un silencio de diez segun-
dos, que parecieron diez minutos y el
montisonense lo rompió diciendo:

- De aquí a la Eternidad... De aquí
a la Eternidad hay media jornada.

Todos los sabios del Consejo se
cruzaron miradas de sorpresa y Franco
se soltó así:

- ¿Cómo media jornada?
- Así es, srl Excelencia. Sabido es

que el que parte hacia allí no vuelve
jamás y no precisa camino de vuelta.

Franco, sobresaltado, miró a sus
secuaces del Saber y les interrogó con la
mirada a la vez que hacía un gesto
expresivo. Estos, reunidos en grupitos
deliberaron por lo bajo la respuesta y la
dieron como acertada y sabia. t o que
hicieron saber al dictador por medio de
su portavoz.

El general algo airado prosiguió:
- Sí. Vamos con la segunda pregunta

que es ésta: ¿Cuánto vale la luna?
- La luna vale exactamente cuatro

cuartos.
- ¿Cómo cuatro ochavos?
- No. Su excelencia. Cuatro ochavos

no. Cuatro cuartos: Cuarto Creciente.
Luna Llena, Cuarto Menguante y Luna
Nueva.

[,os eruditos repitieron la operación
anterior. Mostrándose atónitos y sin-
tiéndose i§norantes, valoraron como
genial la contestación a Ia segunda
cuesüón.

Francisco Franco se presentaba
inquieto, algo irritado y sorprendido:
dijo sin pararse a pensar:

- Todos dicen: ¡Viva Franco! ¡Arriba
Franco! Nadie dice cuánto vale Franco:
asÍ que varnos, dígame usted y conteste
a esta tercerav úlüma pregunta: ¿Cuár-r-
to vale Francisco Franco?

- Pues sí, Excelencia. Se 1o dire,
Vuecencia vale veinünueve monedas.

- ¿Sólo veinünueve monedas? -gri-

tó el Caudillo rojo de ira.
- Las Sagradas Escrituras -dijo se-

reno Centenera- rezan que Nuestro Se-
ñor Jesucristo fue vendido por treinta
monedas. ¿Bienvaldrá el Gran Salvador
de la Patria, por 1o menos, veintinueve
monedas? -aseveró en tono interrogante.

[,os sabios ha]laron ingeniosa y
certera igualmente la tercera contesta-
ción y la dieron por buena al interrogador.
Este se retiró sin decir nada, cabizbajo y
pensativo, a atender a sus protocolos.
Cumplio su palabra y condonó la pena
de muerte a Abilio Pano, Ie otorgó Ia libre
absolución de su terrible pecado yle dejó
ir

La amargura y la congoja habían
apretado demasiado el corazón deAbilio,
porque cuando llegó a }dor.zón Elías
Centenera, cuatro días después de su
parüda. aquel había sido enterrado el
dÍa anterior. Nadie supo bien de qué
murio. salr.o sus confidentes -la mujer y
su lugarteniente Elías-. La angustia le
había raÍdo el alma hasta acabar con é1.

Se cuenta que poco después -tras la
guarda del luto- Centenera y la viuda de
Pano contrajeron matrimonio el dÍa de
San Mateo de madrugada. ElÍas, buen
conocedor del nesocio de Pano, continuó
con el nismo 1'disfrutó junto a su nueva
farnilia. de un buen fajo de duros que
habÍa lleqado de Madrid a la cuenta de
Abilio. ]. que recogio su viuda en un
Banco de \'lonzon meses antes, con la
consiqna rotunda de no preguntar su
procedencia.
F I\ Cont.rda por: Antonio Badcnas Goruiiez

Escrita por: Jesús V. Cáncer Campo
E¡r Sena (Huesca) el invicrno de I99 I

ALIMENTACION.ESTANCO

fl,ACENfi SOTEiTfiS

C/ José Antonio, 16 . Teléfono 57 82 67
SENA (Huesca)
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PEQUEÑn HISToRIA DEL cENTRo
DEPORT¡VO SENA

Siguiendo con la tra-
yectoria deportiva de
nuestro Club, nos vamos a
ocupar en este resumen de

las ternporadas 85-BG hasta
la 88-89, en la que el C. D

Sena conquistó la Copa Fede-
ración, antigua Copa Primavera.

La decepción por la derrota en se-
mifinales contra el Binéfar la temporada
anterior en la Copa, el C. D. Sena
afrontaba la temporada 85/86 con áni-
mos redoblados de conseguir para la
afición algún triunfo importante en la
compeüción y, así, se optó por la Junta
Directiva de reforzar todo el equipo con
los fichajes de
ju§adores que
podrían, por su
exp eriencia,
aportar ideas
nuevas, como
fueronFernando
Rodrigo" Carlos
L,oscertales e Ig-
nacio Lasierra,
que ya había
rnilitado en la
disciplina del
C.D. Senaensus
inicios en la
competición.

Por contraparüda hubo que conce-
der la baja por diferentes motivos a

ESTETICA " COSMETICA

MfrRCEL CLüNY

Teléfono 57 80 39
SENA (Huesca)

ju§adores tan vaiiosos como Jaüer Cos-
ta, Ricardo Palacín, Manuel Almerge,
que lue§o retornaría y al portero José L.
Rodeliar "El Sereno", gran cancerbero
dentro de ia categoría y también bastante
poiénrico, éste fue reemplazado por Fer-
nando Barraz. Pese a ello, la temporada,
deportlvaniente hablando, no fue lo bo-
)¡axte que en un principio se pensó,
porque hay que reconocer que en el
futbol nada es rnatemáüco y que salen a
j ugar once contra once y las
indi'uidualidades, no iogran ia rnayoría
de las \¡eces resolver un parLido.

En la ter:tporacla 86-87, se volvió a
participar en la Copa Primavera, la tra-

y las perspecti-
vas para la com-
petición copera
abrían las espe-
ranzas de conse-
§uir un triunfo
que no llegó a
consurrlarse.
A diferencia de

otras ocasiones
que se jugaba
por el sisterna de
el iminatori a,

este año se puso en marcha el sistema de
liguilla -r. he aquí los resultados: Boscos,
2-Sena, O; Sena, 2 - Pomar, 2; Laluenga,
5 - Sena, O; Sena, 2 - Almunia, 2;
Santalecina, 2 - Sena, 4; Sena, I -
Boscos, 3; Pomar, 3 * Sena,4; Sena, 3
- Laluen§a, 4; Almunia, 2 - Sena, 1;
Sena, 3 - Santalecina, 1.

Daremos un salto hasta la tempo-
rada 88/89 que junto con la dei ascenso
a 1.3 Regional han sido las más emotivas
en la historia de nuestro Club, ya que en
ésta se consisuió por yez primera Ia
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Copa Federación. Se accedió a la final
tras diversos avatares en las eliminato-
rias por anulaciones de partidos, por
alineaciones indebidas en algún caso, y
lano presentación de algún
equipo contendiente en
otras, lo que motivó la polé-
mica entre los clubs parti-
cipantes.

La final se jugó entre
los equipos C.D. SenayU.D.
Alcampel el día 9 dejulio de
f 989 en Albalate de Cinca,
con arbitraje de Antoni,
asisüdo en las bandas por
Fustero y Clavería.

Fue un partido vibrante y lleno de
emoción, ya que había alternaüvas en eI
juego de ambos equipos, en el primer
üempo, los seguidores de nuestro equi-
po, que en numerosos grupo se habían
desplazado a presenciar el encuentro,
enmudecieron, ya que habían señalado
un penalty en contra del Sena, que cuyo
lanzamiento no materializó et jugador

del Alcampel, Huerva. Ya en la segunda
rnitad conünuó la misma tónica, pero un
pase en profundidad de la media del
Sena, es aprovechado por "El peli" que

magistralmente bate aI
portero del Alcampel y
marca el gol de la ücto-
ria del Senaypor consi-
§uiente el primer trofeo
oficial para las vitrinas
del Club.

Y para finalizar este
capÍtulo, recordemos la
alineación de esta me-
morable jornada.

Cucalón, Misuel Uriol, Javi Tisaire,
Manolo Almerge, Diego Roldán, pascual
Laguna, José Pujol, Jesús Pisa, Misuel
Ascon. Antonio Lerín y José L.
Chavarrigia. Estuüeron también en el
banquillo Martin Huerva, Fernando
Borraz, Manuel IÁpezy Román Giménez
y dirigiéndolos a todos José Tisaire como
entrenador.

Co ntinuará...

Cl La Paz, 22 . f etélono 57 83 '14

SENA (Huesca)

CARNECERIA

SOTER Iovier (frRilEBfr

Avda Huesca, 43 . Teléfono 57 B0 35
SENA (Huesca)

GASOLNERA (Campsa)

TALLERES

56NT6MfrRI6
MAQUINARIA - REGOS - FONTANERIA

Avda. Huesca, 53 . Teléfono 57 9374
SENA (Huesca)

PANADERIA-REPOSTERIA

Tts6lilE
C/ Santa Quiteria, 19 . Tetéfono 57 BO 41

SENA (Huesca)
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SOLUCIONES

JUEGO ERRORES Pag. 8 _

FUGA DE LETRAS Pag. 16 _

CRUCIGRAMA Pag.22

CRUCIGRAMA Pag. 10

LABERINTO Pag. 16

AUTODEFINIDO Pag. 26
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ACTOS OUE SE DESEAN PROGRAMAR
PARA ESTE AÑO

IIIIAYO. Concurso de carrozas en las Fiestas de Santa Quiteria

JUNIO.- Por el Grupo Isen, S.L., proyecciones sobre el Pirineo.

JULIO.- Excursión aI pueblo de Alquézar, con visita a una bodega
en Ponzano y comida en casa Gervasio (Alquézar)

Froyecciones etnológicas por Eugenio Monesma.

AGOSTO Concurso natación.

Día de la Bicicleta.

DÍa de "Todos viümos en el pueblo, tengamos cuidado y no
1o ensuciemos"

SEPTIEMBRE.- Diapositivas de Manolo Tisaire.

Charla coloquio para comenzar Ia Asociación Amas de
Casa.

OCTUBf,IE.- Charla de cómo funciona un club de petanca

NOVIEMBFIE.- Charla de un médico.

DICIEMBRE.- Actuación de una coral.

Concursos navideños v cabalgata de Reyes.

FONTANERIA.RIEGOS

Hnos. ,IMENEZ
Avda. Sigen a, 21 . Teléfono 57 80 10

SENA (Huesca)

6 ARTESnnlnS
At SAl\filu

ESCULTURA Y ARTESANIA EN
HIERRO, COBRE Y METALES

FABRICA: Polígono Mozú, Ronda de la lndustria, nave 3

Teléfono 22 53 95 . Fax 24 26 59

EXPOSICION: Plaza Lizana. Teléfono 225263
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NOTAS:
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