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Um arrastre de hojalatones por la calle, unos fajos de lefia en
alguna puerta y el 16 de eneroc en calendario seffalan que son las "Augue-
ras de San Antdn". Noche de hogueras para que el Santo guardara a laos -

animales:
La“uguera Sam Antdm

en un rincédn.
£l gque no mate tocino
no comerd morcilldn.

Noches afioradas en la que todo el pueblo era un campamento de hohueras,
que calentaban la fria noche de enero. Los mozaos atrevidos saltabam -
(cuando las llamas semiapagadas lo permitfan). Unos sacaban el parrén o
la bota, otros madalenas, otros almendras, etc. Se conversaba, se canta-
ba, se jugaba y los crios con los latones "aesparcian" las brasas con el
"carrafio”" seguro de los que estaban al rescoldo aprovechando el Gltimo
calor. !Sequir guardando y afadiendo latones, Zagales! que asi no se -
perderd esta bella tradicidn. Clesta tam poco traer un montomer de gra-
va para no estropear el asfalto... y um pogue de leffa o trastos viejos
en cada casa para guemar..., que vale la pema voluer a revivir que los
vecinos nos reunamos esa noche alegre.

- £stos hojalotones fueron aprovechados,dias después, por las -
mujeres para animar la fiesta de Santa Agueda, como muy bisn se detalla
unas paginas més adelante...

- De la Escuela ha salido la idea de hacer "un equipo de salud"
que se trata de que conozcamos, sepamos y vivamos en salud total, que
no. s6lo es ausencia de enfermedad sino muchas cosas me jores mds... EN
estas pdginas iremos escribiendo cosas, ademds de otros medios,a través
de los gue participaremos activamente en las campafias que con fines sa-
ludables se desarrollem...

- £1 pasado dia 11 del corriente participamos en una reunidnm pa=-
ra preparar otra definitiva que se celebrarid el dia 8 de abril: "Encuen-
tro de Asociaciones Culturales en el medio rural™. Con el fin, en prin=-
cipio, de tenmer oportunidad de conocer e intercambiar nuestras expsrien-
cias, necesidades, formas de colaborar, etc. con otras asociaciones de
la provincia similares o parecidas a la nuestra.

- £l dia 12 de marzo hubo un "Encuentroc de Rondallas de la Camar-
ca" en Ballobar. Tanto los asistentes como los del pueblo lo pasaron -
muy bien y con ganas de que se repita. De Sena hubo importante partici-
pacién en calidad, a pesar de que avisaron precipitadamente y nos cogie-
ron sin preparar. Queremos que estos intercambios se repitan para animar-
nos, conocernos y fomentar la aficién. ...y a veces de los mejores de ca-
da pueblo sale un grupo que podria llamar la atencidn en la provincia de
Huesca, en Barbastro y en Monzdn... Agui, sn Sena, pensamos hacar un "En-
cuentro Comarcal",

s "EL OIA ODEL ARBOL" podemos celebrarlo el dia de Pascua por la
mafiana entre las 9 y las 1l horas, para empezar a hermosear un poquer
los alrededores del pueblo (que buena falta les hace). Vamos a hacer ca-
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so de los carteles anunciadores y acudiremos a la Almazara a las 9 de
la mafiana del dia 26 de marzo con una "jadeta, un restiller, u lo que
SEaess"

Los Gltimos libros adquiridos para la biblicteca son:
. Aguila el Gltimo romMano ........ROsemary Sutcliff

o £1 rojo emblema del valor ......Stephen Grane

¢ E1 tragaliz ssessesvissessanssesbunre Yalle jo

. Zacalainm el aventurero eseceeee..Pio Baroja

. Vete a ensillar el mar ....eees.dJ0an Aiken

. Rebelidm em la gramja seseceeeeesGeorge Orwell

- El dia 23 de abril, dia del libro,lo vamos a celebrar de la
siguiente manera: a las 11 de la mafiana estaremos en la calle, a las
pueptas de la entrada de la biblioteca con una mesa que esperamos se
llene de libros. £1 lema es "TRAZR upn libro que tengas en tu biblioteca
y.que creeas que nos va a gustar o a interesar para regalar a la biblio-
teca de la Asociacidny y asi, entre todos la llenaremos de libros. E£1
que no pueda venir ese dia no se libra de traer el libro..., que mos lo
envie o gue lo traiga otro dia. Siempre serd bien recibide. !GRACIAS!,

-l

Durante este trimestre han nacido:
. José Manuel Mored Romero hijo de Carlos y Juan M2

. Noelia Bayer Ldpez hija de Mathyas y Palmira

ham fallecido: . }
« Pilar torres Ferrer
« Carmen Galindo Ester

« Gabriel Pisa Salillsas:

gePeds
= £l teatro fin de curso estid por preparar, por lo que tenemos
que leer obras (si a alquien le gusta alguna que lo diga) y zagales pre-
pararos para entrar en escena que en esta vida hay que hacer mucho tsa-
troeee
“ Anunciamos ya las actividades del mes de flayo, que con motivo
de las fiestas vamos a programar:

. £E1 dia 13 de mayo concurso de dibujo. Como seréd sdbado a las 10 de la
mafiana en lugar a designmar por "Los Amigos del Arte", gque son gquienes -
dirigirdn y supervisarédn las "obras realizadas" por los participantes.
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. Festival de JOTA CANTADA gl sdbado 20 de mayo a las 6,30 de la tarde.

Programamos, en principio, cuanto antes mejor porque de lo contrario los
Gltimos dias de fiesta las gargantas estin "amoladas" por el trasnocheo.
En el transcurso de este acto se sorteard entre las entradas de los asis-
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tentes sm magnifico RADIOBCASET que tras haberlo sorteado dos veces no
ha salido duefo. Asi que a la tercera... Esta vez seguro que toca.a -
quienes vengan a escuchar cantar jotas a las nuevas voces de Sena y -
comarca.

. Empezar a relucir las campanillas, a disefiar las carrozas o la grupa
porque los premios seran més omenos asf de interesantes:

ler. premio a la carroza mejor adornada y original eeeeseeseces 10.000Pt
28 " L] 1" " " " " " i ... e e s S.QOO 1

Premic especial a la mds antigua (para la conserva-
cidn del carroc, la galera o el volquete, asi como
las parejas de grupa) ® & 5 & & ® 0 O 8 0 50 0 0 8 B B C S S OO P O S 0 e Ve O e S e O O OO eSS 5.080 "

Premio especial a la que suba mejor y con mds elegancia ...... 3.000 "

Estos premios podrdn ser declarados nulos, podrdn subdividirse
o cambiarse "todos ellos”, siempre que el jurado lo estime conveniente,
sin gue valgan reclamacionese...

. Subvencionaremos las tortas... al 50%,como todos los afios,en la ro-
meria de Santa Quiteria.

- La Junta Directiva reunida en sesidn ordinaria el dia 18 de
marzo, entre otros acuerdos, comenta agradecer a la Comisién de Cultu-
ra de la Diputacidén Provincial de Huesca la "Subvencidn Extraordinaria"
en premio a nuestro trabajo continuado por la difusidn de la cultura
durante 1588, de 255.000 Pesetas para la construccidém de nuevas gaitas
aragonesas, a fin de gque cada gaitero tenga su gaita. Asimismo se ha
recibido,con un afic de retraso, la subvencidn del Departamentos Provin-
cial de Cultura de la D.G.A. de 75. 000 Pesstas. Entre las subvenciones
y las cuotas de los asociados, que cada vez somos més, vamos haciendo
todo lo que nos es posible por el bien cultural de Sena., Como siempre
esperamos sugerencias y el apoyo necesario en estas, a veces, ingratas
labores.
- A. la hora de terminar de escribir estas notas, acabamos de -
pasar por el pueblo tocando y cantando las "Coplillas de San José".
Hemos introducido la gaita al cantar la melodia. 3SEGURO QUE NUESTROS
"ANTZPASADOS CELTAS™ LO HALIAN ASI,.,.

!Qué alegre oir la gaita por la maffana entonando la dulce "senera" can-
tata de las coplillas... ,Puede haber mds belleza? Dinoslo td.
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ANTA AGUEDA!

Este afio Santa Agueda, la fiesta de las mujeres,brillé un poco
méé que otros afios por tres motivos: I2 por ser domingo, pues las fies-
tas son mds fiestas si caen en domingo;22 porque el dia amanecid resplan-
deciente y muy benevolente, aletargados y cansados del largo,crudo y
gris invierno,este dia nos despejd vy alegrd un poco; y 32 porque las mu=-
jeres y por segundo afio consecutivo decidieron @rganizar unos actos gue
por alegres y populares hicieron gue nos olvidéramos,al.menos poT unas
horas de las penas y de los problemas.

Como dicen que , de los errores se aprende,se tratd de no co-
meter los del afo anterior. A la hora de organizar hubo sus mds y sus
menos pero al final todo salid a pedir de boce,.

Tres actos a destacar en este dia: Almuerzo, misa y tarde de
carnaval.

Por la manafia , las més madrugadcras, despertaron al vecin-
dario con un primer repique de campanas, 6 llamando a almorzar alrededor
de la hoguera en la Plaza de San Juan. Comer, beber (no mucho), cantar vy
reir fué todo lo que alli se hizo, ademas de hacer correr algdn que
otro"alcaglete".

A la hora de la misa todo fue fiesta: nuevo repigue de cam=-
panas, mucha gente en la iglesia, flores en el altar y un coroc que can-
td "como los Angeles" y sin ensayar.

Bendecida ya la torta y terminada la misa otra vez a repi-
car, y después y sin temer "al marido" muchas um vermut se fueron a to-
mar.D&ndonos prisa unas a otras nos marchamos a comer para salir cuanto
antes a tomarnos un café.

Nadie podia pensar que ,sin prepararlo apenas,hicieramos de
aquellé tarde una gran fiesta de carnaval.Disfraces hubo, si mis calcu-
los no me fallan, aslrededor de 40, perc lo que hay que valorar no es la
cantidad sino la calidad,

Por temor a olvidarme alguno no quiero citar ninguno, sélo
hay gque resaltar que mayores y pequefios supimos aprovechar y disfrutar
esa libertad que da el saberte "escondido" detrds de un disfraz.

Desoués de dar la vuelta al pueblo con la charanga v despues
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Quedd un gran sabor de boca y muchas ganas de repetir otro
afno.Al finar se consiguid lo que se pretendfa pasar un dia divertido y
en armonia.

MIC.C.C.
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ENTRE EL ANMOR Y LA NOSTALGIA (Leyenda)

A unos dos Km. de Sena, en la margen derecha dd Alcanadre, daes-
taca un macizo monticulo conocido con el apelativo de "TOZAL DE LA M0~
RA"™ sobre el cual existe una hermosa leyenda, que mds o menos ha des-—-
pertado cierta ingquietud en las conciencias de cuantos hemos habitada
estos lugares altoaragonesss.

Toda leyenda atrae a los pueblos, nadie las cree pero tampoco -
las niega. Encierran como un misterio llenc de fantasia, que surge de
las tinieblas de la historia, creadas por la imaginacidn de ciertos -
Seres.

Hasta ahora elegia los temas de manera espontdnea mirando el es-
pejo retrovisor, si la imagen que aparecia sra de interés me ponfa a
gscribir. Hoy me han dicho ;Por qué no nos cuenta la leyenda de "LA
MORAM?= Al14 vay:

A principios del siglo XII, poco después de reconquistar a los
sarracenos .estos lugarss, los moros dejaron profundas huellas en nues-
tras tierras y ;cémo no? en sus pobladores. Nada menos las habfan acu-
pado unos 400 afios. En su retirada, ante el avance de los cristianos, -
uno de los jefes moras, dejé oculta en el monticulo descrito la mu jer
més destacada de su harén. Preciosa y encantadora esposa cuya aurecla
de hermosura y distincidn se comentaba por toda la comarca: eshelta,
largas melenas, ojos grandes y oscuros, tez morena y derramaba simpa-
tia a raudales. Una dama como ninguna. Eligié como albeeque, en espera
del regreso de su amado, una profunda cueva sita en el tozal al que -
diéd nombre. Alli vivia, suspiraba y sufria profunda nostalgia oculta
en su cueva. sus lastimeros gemidos, dicen que podian percibirse a -
gran distancia por cuantos observaban sus pesares. Casi nadie podia -
verla. Durante el dia permanecia oculta, durante las noches de luna -
salia a sus alrededores para hacer las oraciones dirigidas a su dios
Ald y a su profeta Mehoma,  gyplicando el regreso de su amado. Solamen-
te nuestros antepasados podian contemplar las ropas tendidas al sol ma-
flfanero, lavadas durante las horas nocturnas en el rio Alcanadre (nombre
porcierto de claro origen musulmédn). Las gemtes de nuestra tierra tu--
vieron por ella gran veneracidn. La quisieron y admiraron y respstaron.
También ella amd esta tierra gue no quiso abandonar por considerarla
suya y sélo anhelaba el regreso de su amado ausente.

Por mi parte les puedeo asegurar que durante mi infancia y adn
después recorri estos parajes pensando ingenuamente en hallar un dia
la boca de una cuewva, una seffal que indicara la existencia de aquella
DAMA: MORA,

En la cima de la montafia habia restos de un doble murc, prueba
evidente de que saobre el mismo se habia construido un castillo, forta-
leza u observatorio que dominaba la zona para uwigilar todas las tierras
del entorno. Pudo servir de camuflaje porque la sierra con su frondosa.
vegetacidn par un lado y el rio por el otro a la vez que protegian de-
bia resultar una residencia acogedora.

Por la "SUBIVA LA NMORA" cierrs los ojos, abre las ventanas de tu
imaginacidn y posiblemente verds aparecer la sombra encantadora de ague
1la MORA gque murid entre suspiros de amor !Qué Ald te lo conceda! Luegc
nos lo cuentas...

Luis Ardanuy Uriol
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y esde los mas remotos
4 tiempos que el hombre
¥ comenzo a vivir en este
Dlaneta hemos estado ligados a
los arboles. Al principio, cuando
eran el sustento y cobijo de
nuestros antecesores. En ellos
‘encontraban el refugio frente a
los temibles depredadores y el
alimento necesario para la sub-
sistencia en forma de frutas, ba-
yas y demas productos comesti-
bles. Alli, entre los arboles de los
bosques tropicales, el que un dia
fue nuestro abuelo mas remoto
se adaptd a moverse eficazmen-
te entre las ramas, para lo que
desarroll6 extremidades con
cinco dedos con que agarrarse y
un sentido de la vista muy agu-
do para no errar al pasar de una
a otra rama. Y asi vivieron du-
rante miles de anos hasta que
algunos de aquellos hominidos
se aventuraron a salir del bos-
quey adentrarse en la sabana.

El tiempo sigui6 pasando y
aquel hombre primitivo, cada
vez mas inteligente y mas pare-
cido al de hoy, encontré nuevos
y quizad mas importantes usos a
estos vegetales. Algtin dia debi6
de descubrir el fuego y aprendi6
que la madera era el mejor com-
bustible para mantenerlo. Asi,
gracias a ella, empez6 a cocinar
sus alimentos, a

utilizarlos

DS CONOCIH

como defensa frente a las fieras
que le acechaban, a calentarse
durante los dias frios del invier-
no y a dominar la noche con su
luz.

Pero el uso de la madera de
los arboles atn le reportdé mu-
chas mas ventajas conforme se-
guia avanzando la civilizacion.
Los troncos sirvieron para cons-
truir refugios solidos y resisten-
tes, para fabricar herramientas

de agricultura, corrales donde

encerrar a los animales y poder
aprovecharse de su carne, leche,
etcétera. También la madera le
sirvio para fabricar armas, como
lanzas, arcos y flechas, y otros
utiles, como cuencos, la rueda y
los carros, las primeras embar-
caciones, palancas para mover
grandes pesos, etc. Hasta apren-
dieron que los arboles también
podian tener aplicaciones medi-
cinales aprovechando sustan-
cias de sus hojas, raices, flores o
semillas.

Algunos pueblos primitivos,
conscientes de la importancia
que tenian los arboles en sus vi-
das, les dedicaron dioses y rin-
dieron culto. Los bosques, en
muchas culturas, han sido el lu-

gar de residencia de espiritus, de .

magos y brujas, de apariciones,
de duendes, elfos gnomos 'y
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#L8 pervirens que habita en
Cahforma y mide 121,1 metros
~ de altura. Es un arbol relativa-
mente joven que aGn crecera
mas. Su edad es de unos 583
afios.- Existen unos ejemplares
de Sequoia giganteum, también
‘en California, que pueden alcan-
zar los 14 metros de diametro.
Uno de estos arboles, el llamado
«Arbol Casa», tiene en su base
una habitacién de 6,40 por 8,20
metros (52,66 metros cuadra-
dos). Si quisiéramos dar una
vuelta completa a su alrededor
tendriamos que andar 30,78
metros.

El arbol de mas edad que se
conoce es un ejemplar de Pinus
longaeva situado en las Monta-
fias Blancas de California. Tiene
5.000 afios de vida, alin mas vie-
jo que las piramides de Egipto.

Algunos de las especies.de ar-
boles que primero poblaron este
planeta, hace unos 200 millones
de afos, aGin viven entre noso-
tros. Como los arboles que hoy
viven son casi iguales a aquellos
‘de hace tantos afos, les llama-
mos fosiles vivientes. Son el
Ginkgo biloba (ginko o cabellera
"~ de venus) y Metasequma glyp-
tostroboides.

inchos, viejos

Los arboles que seguramente |
han sido més altos de todos los
que vivieron en este planeta fue-
ron un pino de Douglas (Pseu-
dotsuga menziessii) que esta
muy extendido por el noroeste
de Ameérica y una especie de -
eucalipto (Eucaliptus regnans)
que vive en Tasmania.

En 1902 se derrib6 en Canada
un pino de Douglas que media
unos 138 metros de altura y
unos 15 de perimetro. Mas alto
aun fue el eucalipto, pues llegb a
139 metros de altura.

Aunque las sequoias son los
arboles mas voluminosos, el
mas gordo del mundo es el ci-
prés de México (Taxodium mu-
cronatum). Le llaman «El Gigan-
te», pues aunque solo alcanza
los 47 metros de altura, su peri-
metro es de 38 metros.

El eucalipto viviente mas alto
que se conoce estd en Australia
occidental y mide 113 metros.
Es la angiosperma mas alta del
mundo.

Estas ilustraciones estan to-
madas del libro «Arboles», Edito-
rial SM, Coleccion El Joven In-
vestigador, y han sido realizadas
por Norma Burgin, Karem Daws
y David More.




Todos los arboles tienen tres partes:

gran base formada por sus r

aices,ques

14
| "plantame, no me cortes
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El CONSUMO HU-
MANO engloba obje-
los, sustancias y servi-
cios. Unos que consu-
mimos hasta su total
destruccion como  ali-
mentos o ropas, y otros
cuyo consumo se tradu-
ce en uso, solos, como
el coche particular, o
compartidos, como los
autobuses y cl teléfono,
o sea, los que pertene-
cen a servicios puablicos
y privados.

Pero no todos senti-
mos las mismas necesi-
dades: a unos les gusta
nadar, a otros bailar,
unos prefieren leer y
otros escuchar musica.
e este modao unos con-
sumiran bafiadores 'y
otros zapatos, unos li-
bros y otros discos.
Pero todos cubriran la
necesidad dec divertirse,
aunque de diversas ma-
neras.

Esto sucede porque
somos diferentes y te-
nemos gustos distintos,
ademas de que influyen
otros hechos para que
consumamos productos
con muchas variaciones.
Entre estas causas po-
driamos citar: EL AM-
BIENTE que nos rodea,
es evidente que en los
pueblos no se utilizan
las mismas cosas que en
las ciudades. La EDAD
marca radicalmente las
preferencias. EL  DI-
NERO y MOMENTO,
no es lo mismo que
nuestro presente o futu-
ro econdémico sca pro-
metedor o que sea de-
cadente. LA EDUCA-
CION o preparacion

JUMTA. REGIOMAL UNION. CONSUMIDORES DE ARAGON (UCA)

Consumo es el acto de utilizar los productos
que satisfacen las necesidades naturales de cada in-
dividuo; sabiendo que cada uno puede tener nece-

sidades diferentes.

Desde que nacemos, y aun antes de nacer y
después de morir, CONSUMIMOS. Nuestra pro-
pia vida, las ropas que vestimos, los alimentos que
necesitamos, los transportes y servicios que utili-
zamos, nuestras aficiones... y un largo etc. El pro-
blema estd en saber «qué consumimos» y «para
quéy, si cubre nuestras necesidades o las sobrepasa,
si.nos dejamos seducir por la publicidad, si nos en-
gafia la apariencia externa de las cosas, si estamos
informados sobre ¢c6mo consumir, o no lo estamos,
y eso es lo que precisamente vamos a intentar en
éste y otros articulos: INFORMARNOS.

recibida a lo largo de
nuestra vida y que mar-
ca las aficiones. NUES-
TRAS COSTUM-
BRES, TRADICIO-
NES LOCALES vy
FAMILIARES cam-
bian profundamente de
un lugar a otro. EL
PRODUCTO en si, cu-
yas caracteristicas nos
agradan mas o menos y
también LA PUBLI-
CIDAD que con los
medios de que dispone
nos conduce con fre-
cuencia a donde ella
quicre, que siempre es a
la compra del producto
anunciado.

Haciendo un poco de
historia en consumo nos
remontamos a la ECO-
NOMIA de TRUE-
QUE, es decir el inter-
cambio de producto.
Las personas tenfan re-
laciéon directa, valora-
ban ellos mismos estas
cosas que se cambiaban
segin las necesidades y
posibilidades. En nues-
tros tiempos el trueque
ya no tiene cabida, es
un sistema que solo

puede servir en comu-
nidades pequefias y
elementales.

A  medida que se
avanza en el tiempo se
inventa el dinero y se
construyen las fabricas,
se instala la SOCIE-
DAD de CONSUMO.
El consumidor ha per-
dido el control del pro-
ducto y de sus necesi-
dades del consumo.

A las empresas pro-
ductoras les interesa
que consumamos MU-
CHO y PRONTO. Por
ello se hacen las cosas
con materiales poco re-
sistentes. También se
provoca en la gente,
mediante la publicidad,
la costumbre o el afdn
competitivo de tener
mas productos. Para
que se canse pronto de
ellos, se impenen las
modas y se empuja a
comprar otros nuevos
antes de que los ante-
riores se hayan desgasta-
do.

En estas condiciones,
que son nuestro presen-
te, el CONSUMO

ue es ef consumo?

HUMANO puede cau-
sar un problema «el del
intercambio desigual
entre el productor y el
consumidory, siendo
siempre ¢ste el que estd
en inferioridad de con-
diciones {rente a los sis-
temas de produccion,
distribucién y venta.

Los consumidores y
usuarios no controlan la
CALIDAD, el PRE-
CIO ni la INFORMA-
CION sobre los produc-
tos o servicios que utili-
zan; por lo que sc
encuentran  DESPRO-
TEGIDOS ante este in-
tercambio desigual.

La proteccion del
consumidor es una con-
secuencia inmediata del
respeto al ciudadano, en
la comgpetrcion demo-
critica dé la vida de
gran parte del mundo,
pero aun falta mucho
por recorrer en este ca-
mino; desde esta seccion
vamos a intentar con-
tribuir a la formacion
de los consumidores y
usuarios. Para empezar,
planteémonos seriamen-
te este tema, siendo re-
ceptivos a toda infor-
macion y haciendo lo

posible por llevar a
cabo un consumo ra-

cional.

Flor Ardanuy Costa

Diplomada en Con=-

sumo



Inforinacion alimentaria: La Cerveza

LLa cerveza es una hebida
alcohdlica de uso muy fre-
cuente, especialmente du-
rante la época de verano, y
sin embargo, muchos de los
buenos bebedores descono-
cen no sélo el origen y tra-
tamiento de esta bebida
sino sus propios caracteres
fisiologicos.

Y es que el hecho de be-
ber si bien responde a una
necesidad del organismo
que tiene que compensar
sus pérdidas de liquido, tie-
ne otros matices mas suti-
les. La bebida nos aporta
calorias pues cada gramo de
alcohol que se ingicre in-
crementa nuestra racion en
/ calorias, pero ademas ac-
tia de cuforizante y si el
CONSUMO €S eXCesivo — §i-
tuacion frecuente con las
bebidas de poca graduacién
alcoholica, como es el caso
de la cerveza— entrafia
riesgos de habituacion.

La cerveza tiene una lar-
ga y curiosa historia. Sc fa-
bricaba ya en el Oriente
hace més de seis mil afios.
Se obtenia a través de la
fermentacion del grano de
cebada y muy pronto los
antiguos descubrieron el ip-
ter€s que podia tener si se
realizaba una germinacion
previa. No obstante, fue en
la Edad Media, cuando los
monjes introdujeron el uso
del lupulo para dar a Ja cer-
veza su sabor amargo y su
perfume caracteristico. A lo
largo del Siglo X1X les pro-
gresos técnicos fueron deci-
Sivos: por una parte el frio
industrial que permitié pro-
ducir cerveza permanente-
mente, y por otra parte, los
trabajos de Pasteur sobre
las levaduras que asegura-
ron las constantes de su fa-
bricacion. Actualmente la
cerveza es una bebide di-
fundida en el mundo entero
y sus caracteristicas parecen
ser las adecuadas a las nece-
sidades del «hombre mo-
derno», a la vez que sus
condiciones actuales de pro-
duccion parecen adapiarse

a las posibi-
lidades tec-
nolégicas de
los nuevos
paises.

La cerve-
za, quiza
porque estd
fabricada a
partir de
productos
exclusiva-
mente natu-
rales —ceba-
da, agua,
lapulo, levadura— tiene a
los ojos del gran publico
como algo magico y se le
confieren un sinnimero de
propiedades.

Desde luego su manipu-
lacion tiene muchas y diver-
sas operaciones. En primer
lugar se obtiene la malta,
fruto de la germinacién de
una cebada seleccionada a
este efecto, después tritura-
do y mezclado con agua, fil-
tracién, adicion al mosto
obtenido del ltpulo cuyas
resinas amargas daran a la
cerveza su sabor caracteris-
tico y, finalmente, la leva-
dura que provocara la fer-
mentacién. Cada una de las
etapas numerosas de la fa-
bricacion de la cerveza exi-
ge una rigurosa higiene y un
riguroso control de calidad.

La cerveza nos aporta
unas 400 calorias por litro,
parte de estas calorias pro-
ceden de los hidratos de
carbono que entran en su
composicién y parte de su
contenido alcohdlico. Un
medio litro de cerveza que
con tanta facilidad se con-
sume en la época de verano
nos proporciona el mismo
valor caldrico que 100 gra-
mos de pan. Las cervezas
oscilan entre 3°-7.y hasta
10° las llamadas cervezas de
lujo.

Esto quiere decir que un
litro de cerveza de 5 grados
de alcohol, es decir de un
5 % de alcohol puro o abso-
luto nos proporciona 50 cc.
de alcohol.

No obstante la cerveza,

segin demues-
tran trabajos
muy Serios,
se distingue
del vino o
del whisky en
que estimu-
la, largamen-
te la secre-
cion de insu-
lina y el
metabolismo
de los az(-
cares a la
par que nos
proporciona un aporte no
despreciable de las vitami-
nas del grupo B.

Se considera que unos
3/4 de litros de cerveza,
consumidas por un hombre
de 70 kilos de peso, no pro-
duce ningiin caso de alcoho-
lemia.

Quizd en este momento
debemos preguntarnos jcud-
les son las cantidades de al-
cohol y cudles las peligro-
sas?... puesto que ya vemos
que a través de una bebida
tan aparentemente inofensi-
va como la cerveza también
si s¢ consumen grandes can-
tidades existe el riesgo:

— La cantidad de alco-
hol que se puede considerar
como ciertamente peligros:
corresponde a la que sobre-
pasa la mitad de las calorias
del gasto de base, es decir
700 calorias para un hom-
bre de 65 kgrs. de peso, es
decir 100 gramos de alcohol
purc. En el caso de la mujer
600 calorfas, si su peso son
55 kgrs. y una cantidad de
85 gramos de alcohol. Esta
afirmacion se hace en base
a las estadisticas que han
estudiado el nimero de ci-
rrosis alcohdlicas que coin-
cidan, son un porcentaje
muy alto, en individuos que
consumian dosis como las
reflejadas, de alcohol.

Ya hemos comentado que
el alcohol aporta siete calo-
rias por gramo y que es ab-
sorbido por la sangre entre
los 15-30 minutos siguientes
a su ingestion si se estd en
ayunas y de una a tres ho-

ras, si el estdbmago esta
Heno.

El alcohol es pues «que-
mado», es decir transfor-
mado o metabolizado hasta
convertirse en agua y gas
carboénico, liberando calor.
Esta combustion se realiza
a la velocidad de 100 mili-
gramos por hora y kilo de
peso corporal, es decir 7
gramos aproximadamente
por hora, para un hombre
de 70 kgrs.

El gasto de energia del
hombre no aumenta cuando
ha bebido porque el alcohol
actia de auténtico combus-
tible del organismo, toman-
do el lugar de, sobre todo,
las grasas. El exceso de ca-
lorfas procedentes de las
bebidas alcohdlicas hace
engordar, en contra de lo
que mucha gente cree.

Es {recuente encontrar si-
tuaciones de desnutricion
intensa en individuos alco-
holicos que pierden el apeti-
to para consumir otros ali-
mentos que su organismo
necesita y presentan, igual-
mente deficiencias de vita-
minas provocadas, exclusi-
vamente por esta situacién.

Concluyendo

— La cerveza es una be-
bida alcohdlica y como tal
no puede beberse indiscrimi-
nadamente.

-— Los nifios no pueden
beber cerveza, ni para que
les abra el apetito ni porque
les guste o sea muy refres-
cante. No hay que habituar-
les.

— La cerveza tiene un
valor calérico y, en conse-
cuencia, aumenta la dieta
en calorias que pueden tra-
ducirse en unos kilos mds.

Flor Ardanuy Costa
Diplomada en consumo

MIEMBRO DE LA JUNTA REGIONAL DE CUNSUMIDORES DE ARAGON. (uca)
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MIGUEL SERVET; MEDICO, TEOLOGO, WEREJE y MARTIR

9

ees Servet vid la luz en Villanueva de Sijena (Huesca)... Em su
d1timo procesa fue llamado y condenado coma "Miguel Servet de Villanueo-
va del reino de Aragdn en Espafia”. Su padre era notario en Sijena y su
madre, Catalina Conesa, era de ascendencia oscense. El1 padre redactaba
escrituras en latin o en cataldn hasta 1554, es decir, hasta um afio rles-
pués de la traAgica muerte de su hijo Miguel.

Este espiritu inquieto y aventurero pertenecia a una familia
muy religiosa. Uno de sus hermanos era sacertiote. Desde su nifiez did -
pruebas de gran inteligencia, y al llegar a la adolescencia dominaba -
perfectamente el latin, el griego, tal.wez: francés, las matemdticas,la
historia y la gemgrafia. Pasé a sstudiar a Barcelona, donde conocid a
Juan Quintana, confesor luego: de Carlos I, que le protegid y 1le ayudd
muchisimo. De Barcelona se trasladf a Toulouse, y all{ cursd los estu-
dios de derecho. Terminados éstos volvid al lado de Quintana, con quien
estuvo en la coronacidén de Carlos I. Fue luego a Alemania, donde experi-
mentd la influencia del incipiente protestantismo. En Basilea contrajo
amistad con Ecolampadio, con quien termind peledndose a causa de las i-
deas de Servet sobre la Santisima Trinidad. Sobre este tema publicd un
libro que fue condenado y perseguido.

‘ Empez& entonces una vida errante durante la cual tropezd mu-
chas veces con la justicia, tanto civil como eclsidstica. Viajaba de un
sitio para otro, y de todos tenfa que salir huyendo a causa de sus idesn.

Cambiando de nombre..., se dedicé a vivir de sus vastos copn-
cimientos, revisando, corrigiendo y anotando ohras eruditas, como la --
Geografia de Tolomeo.

La naradén de las aventuras de Miguel Servet necesitaria mu-
chas pAginas... Baste decir que continuaba escribiendo y estudiandn,

Se doctord en medicina y ejercid esta profecidn en Paris, donde sus snr-
vicios fueron muy apreciados. Sin embargo tuvo que abandonar 1a capital
francesa a causa de un libro poco respetuoso con la tradicidn galénica,
que levantd las iras de la facultad parisina.

Por este tiempo conocid a Juan Calvino, al que de inmediato
se enfrentd violentamente. Se cred un mal enemigo, pues Calvino era ren-
coroso y famitico...

Tal vez producto de esta brutal friccidn fue el libro de Saer-
vet Christianismi restitutio y la Institucidn de la religidén cristiana
de Calvino. Con una imprudencia que le fue fatal, Servet comunicd por
carta a Calvino la publicacidén de su obra. El destinatario se enfurecid
y prometid que si Servet iba a Ginebra, ciudad dominada por Calvino, no
permitiria que saliera vivo de ella.

Em la Restitucidn del Cristianismo se encuentra la descripcidn
de SU DESCUBRIMIENTO DE LA DOBLE CIRCULACION DE LA SANGRE, que pasd imn-
advertido durante muchos affos, por hallarse en una obra de teologia y no
de mediicina. E1 texto dice asi, siguiendo la traduccidn de Angel Alralé:

"El espiritu vital tiene su aorigen en el ventriculo izquierdo
del corazdn, y asu produccidn contribuyendo principalmente los pulmnnes,
Es un espiritu tenue elaborado por la fuerza del calor, de color rojizo,
de tan fogosa potencia que es como una especie de vapor claro de la més
pura sangre, gue contiene an si sustancia de aqgua, de aire y de fueqo.
Se produce en los pulmonss al combin@rSe€. gl aire aspirado con la =angre
sutil elaborada que el ventriculo derecho del corazdn transmite al iz
quierdo. Pero este trasvase no se realiza a través del tabique medio del
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corazén, como corrientemente se cree, sino que, por un procedimiento
muy ingenloso, la sangre sutil es impulsada desde el ventriculo dere-
cho del corazén por un largo circuito a través de los pulmones. En los
pulmones es elaborada y se torna rojiza, y es trasvasada desde la arteria
pulmonar, se mezcla con aire aspirado, (y) por gspiracién se vuelva a
pusificar de la fuligine; vy as{, finalmente, la mezcla total, material
apto ya para convertirse en espiritu vital, es atraida por la didstole
desde el ventriculo izquierdo del corazén,."

Siguen dos piginas y media,por lo menos, en las que aclara y
completa esta descripcidn...

Miguel Servet,
de Aragon
precisa el grabado.

a’c‘ ARG 4

Miguel Servet, que habfia sido condenado a muerte en Francia,
cometié la imprudencia de presentarse en Ginebra, y mds imprudencia to-
dav{a cometid al escuchar un sermdén de Calvimo que este pronunciaba en
la catedral. Aunque se hacfa llamar Miguel Vilamonti, fue reconocido y
encarcelado el 13 de agosto de 1553. E1 odio de Calvino cotra Servet se
hizo patente en el proceso que se le siguid. Rehusé a su prisionero ves-
tidos, alimentos y defensa. El1 proceso mismo fue un ejemplo de parciali-
dad: todo estaba preparado para llevar a Servet a la hoguera, y Calvino
manifestaba a las claras que ese era su deseo.

En la madrugada del domingo 27 de octubre de 1553 -y conste
gue en domingo no se acostumbraba llevar a cabo ejecuciones-, Servet
fue conducido a la hoguera.

Carlos Fisas
HISTUORIAS Dt LA HISTORIA
38 serie Pags. 183, 187
£Ed. Planeta
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Magnifico retablo del siglo XVI
de la iglesia de Sena, (Iluesca)

Fotografia anterior al afio 1.932, fotocopiada del libro "La REGION
ARAGONESA” de la biblioteea de D. Luis Ardanuy.-
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" A LA_TIERRA DE SENA "

— — — o . . G e G Sm—

No me he planteado nunca la pregunta de sii pudiera tener o néd
"vena literaria" , lo que me hace suponer que nd la tengo, pero un mie-
do nacido de mi interior ., me lleva a escribir estas lineas, el miedo
de que el tiempo cruel e implacable, pudiera borrar un dia los recuer-
dos de mi vida en Sena, recuerdos hoy vivos y frescos, por eso tengo
el deseo de escribirlos para mi, para volver a leerlos y asi vivir de
nuevo en el pensamiento y en el recuerdo aquellos hermosos dias de mi
vida en Senaecescces o

Cuando 1llegué a Sena, hace 17 afios, no sé por qué razdn hici-
mos nuestra entrada por la carretera de Castelflorite, y al ver aquella
llanura seca, Arida, con las montafias de San Pedro al fondo, me recordd
las peliculas del Oeste, y se me encogid el alma....!!aguf he venidb!
Yo, nacida en la riberefia tierra navarra, y criada en la no menos ale-
gre, verde ribera de La Rioja,me quedé deprimidass.eYesesomis al enfi-
lar la entrada al pueblo por "E1l Calvario", con una estrecha cuesteci-
ta, donde estaba la casa, en la que pasaria los seis primeros afios de
mi vida en Sena.

Sena, era un pueblo sillencioso, de calles estrechas, con as-
pecto tranquilo, parecia quieto en la historia del tiempo y del espacio..
.. al cabo de I7 afioseces...el dfia que marché, aquel pueblo y su paisa-
je me parecfa el mas hermoso del mundo, me habfa incluso olvidado de
la alegria y belleza de mi tierra riberefia, para vivir inmersa con sus
gentes, en aquellos montes, el rio, la mora, el "vedao", tenian para
mf, un encanto increible y ya no me parecian las calles estrechas, ni
el pueblo peguefio, ni los montes secanO.......;,Que habia ocurrido en
estos afios para hacerme cambiar asfi%eeeecss

Sencillamente, que durante todo ese tiempo, se habfan ido
estableciendo unos lazos de unidn y comunicacidn entre esta tierra,
sus gentes, y yo,.....que me atreveria a decir, que mas que lazos som
ligaduras dificiles de desatar y que vaya donde vaya, me encuentre don-
de me encuentre, jamas podré olvidar la riqueza espiritual vy sensiti-
va que me proporciond éste contacto, por eso estas lineas las dedico a
la hermosa TIERRA DE SENA, que tantos momentos de dicha y alegria me
proporciond.

Hubo otros que me entristecieron como en toda vida humana,
de eso esta hecha la vida, de penas y alegrias, ella, la Tierra, no
tuvo culpa alguna, ella no sabe de las bajezas de los hombres, ella me
did cobijo, sus frutos, su alegrfa en primavera, su belleza en otofio,
el calor en invierno, y la frescura en verano...a tf....pues...querida...

TIERRA DE SENA

MIRENT AU GORALITI



Ya, el preparativo de las cosas necesarias para pasar el
dia lo haciamos con regocijo, que no falte, las bebidas, el pan,
el café, la botica..... todo en el coche y ya, monte arriba, deseo-
sos de aspirar el aroma de los pinos, subiamos todos contentos
con la promesa de pasar un buen dia, como siempre ocurrida......
al llegar a la cumbre,,un alto, una pequefia parada, para observar
el bello e impresionante paisaje y respirar la primera "bocanada"
fresca con olor a pinos, siempre encontribamos algo nuevo que no
habiamos visto antes,..... mira aquello,....esto,... y quedabamos
un momento quietos, mudos, sin hablar, sdlo observando la grande-
za de la naturaleza.......

Continudando el camino al llegar a la masada un vientecillo
fresco nos daba la bienwenida, y deseosos de sol y campo, nos da-
bamos nuestro primer paseo, para disfrutar del paisaje que no era dr
gran belleza, pero habia un algo entrafiable en todo aquello al
unir la tierra, sol, viento, amigos, sumamente agradable.

Al volver del paseo, Miguel y los demds, ya nos tenéan
preparada la sabrosa "caldereta", y al calor del fuego del hogar,
todos en rueda, la saboredbamos, allf{ todo sabia buenisimo acom-
pafiado de los "traguicos" de la bota de pelo, y el ir y venir de
esta, entonaba los &nimos y al poco tiempo las joticas irrumpian
con su fuerza y hagian retumbar las paredes de la pequefia masada
ev.... chistes...."bailongas"...canciones....ocurrdtias....todo
estaba permitido... ;; que bien lo pasébamos !!'... y asi toda la
tarde, a veces dabamos otro pequefio paseo para "rebajar" la comi-
lona y saborear el atardecer que tenia otro encanto distinto del
de la maffana,,... era mas dulce, el airecillo estaba quieto, los
colores del cielo mas rosados, anaranjados, y con una quietud en
rl ambiente de paz, serenidad, que daba paso a oir el alma de cada
uno, al estar mas cerca del cielo, y de Dios, y entonces hablaba-
mos de nuestras cosas, con mas sinceridad y nos abriamos al alma
mas a qusto en aquel ambiente,...... pero desgraciadamente el
tiempo corre y aquello no podia detenerse como era nuestro deseo
y alli estaban los hombres, en la masada con la "botica"..... v
era necesario dar por finalizado el dia,... preparsar la bajada..
y mas de uno ya iba "pifao" (expresién de M? Pilar Penella)...
asi, que a recoger y todo a los coches, y con pena, sienpre con
pena, deciamos adios al dia, que ya tornaba a su fin.... y empe-
zaba a anochecer, poniendo un tinte de tristeza en la tierre,
comn s a ella también le diese pena decirnos adios.

Yo, siempre volvia la cabeza atris, para mirar por Gltima
vez aquel monte con amor.... para decirle, gracias por el hermoso
dia que nos has dadp, gracias, volveré a estar unos dias aquf
contigo, a solas contigo, para conocerte y amarte - mds, marché
de Sena sin conscegulirloe......

La bajada siempre la haciamos cantando ; por qué subiamos
y bajdbamos cantando? porque nada hace mas alegre al hombre que
el amor compartido, la camadaderfa, la unidn, la fraternidad que
nos habfanos demostrado unosyetros allf arriba.

Asi de hermosos eran, fueron, los dias en el MONTE DE SENA.

MIRENTXW GORRITI
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NUEVOS_RIEGOS
Sin duda ninguna, uno de los logros mas favorables para el de-

senvolvimiento de las gentes de estas comarcas ha sido la posibilidad

de obtener definitivamente el riego artificial en nuestros sedientos

campos, parece un milagrb. £E1 campesino hispano, y en Sena, que sufre

enormes sequias, quizd en mayor grado, fué durante su vida un verda-!

dero martir.

Hemos contemplado con pena profunda cémo se perdian una tras
otra cosechas prometedoras, en espera del agua de lluvia que no llega-
ba. Y con ello aparecia la ruina de sus hogares: sus esfuerzos, ilusio-
nes, gastos, etc. resultaban infructuosos. Era su triste sino'y al afio
siguiente volvia a repetirse la tragedia. Sufria é1 y los suyos, pero
su inagotable esperanza le infundia &nimos para seguir luchando contra
la adversidad. Gracias al "Matapanizos", que con su escaso caudal (an-
tes), le propnrcionaba "escasos recursos par ir "tirando".

Tecda esta comarca participaba del mismo problema: Habia que
traer el agua de los rins y arrojarla sobre nuestras cosechas para sal-
varlas y poder vivir con holgura. ;Cémo? - !Ay ! Dios mio. La obra re-
sultaba faradnica. Habia que invertir una cantidad de millones que el
Erario nacional se sentia impotente . Por otro lado, Aragdn ha tenido
casi siempre polfticos de escasa talla y a la hora de pedir, sus voces
enmudecian.5{, J. Costa, Ramén y Cajal, alzaron sus criterios favorables
pero a los politicos yv quizd menos a los caciques, no les interesaba,

Asi y todo, alrededon de los afios 3 y 5 de este siglo, el In-
geniero Pardb y otros empezarcn a inquietarse y creo que la 'Nonfedera-
cidn de Zaragoza ya trzd proyectos y estudios, y aquellos primeros pasos,
sirvieron de cimiento para empezar.,

A mi me sorprendid, durante la guerra, ver cudnto se habia
trabajado en Mediano ( el rio pasaba por un tdnel y en el cauce habia
construido un enorme muro). Porque si, en el Canal de los Altos Riegos
las obras estaban muy adelantadas ( La Sotonera, el acueducto de Tar-
dienta) ya ultimados, pero !pésmate!, el agua era insuficiente. Los in-
genieros entendieron que el Cinca disponia de enorme caudal y se vol-
caron sobre este rio.

Durante el franquismo, se did un gran impulso , se termind
el Pantano de Mediano, el de E1 Grado y se trazd el penoso y.costoso
canal hasta =21 Alcanadre, a la vez que se perflord el tdnel de nuestra
Sierra. Ahi se pard todo. Franco no disponia de capital suficiente, acu~
de al Banco Mundial y éste "caciquedo" no concede un real.

Pasan los afios, viene la democracia y tras enormes dificulta-
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des , se realiza la atrevida obra del acueducto sobre el Alcanadre, el
Canal hasta el "abrazo" del otro Canal, encima de Tardienta y se vuel-
ve a trazar el tdnel, que se hallaba en pésimas condiciones. Todo lo
deméds ya lo conocen de sobras nuestros convecinos. Los trabajos conti-
ndan, las inversiones se suceden unas a otras, miles de millones se gas-
tan y aln se necesitan muchisimas més. No importa, con ello se crea ri-
queza y se hace Patria.

Como se desprende de esta somera exposicidn, los nuevos riegos
han tardado en conseguirse casi un siglo, hoy afortunadamente son una
gran realidad, que en justicia merecian nuestros agricultores, que gra-
cias a esas redentoras aguas recogen ubérrimas cosechas sin esperar la
llegada de las nubes, que casi siempre aparecfan tarde.

Si mis lineas no son aceptadas por algin "Sabedor"® , que
demuestre lo contrarioc, hay que ser objetivos, realistas y desapasiona-
dos, si la democracia no hubiera llegado, los riegos en estas zonas se
habrian retrasado algunos afios....ya que faltaba lo principal: el dinero

y el interés en ultimarlo, habia que vencer grandes dificultades.
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CONTRAPORTADA

Se acercan la Fiestas de Mayo...
" Grupas del afio 1923 "

Fotografia: Mosén Rafael Gudel

De izquierda a derecha:

Jesls Lapuyade y Maria Jiménez
Pablito Uriol y Paca Lapena
Manuel Chavarriga y Paca Uriol
José Samper y Pilar Larrosa

En la ventana de Casa“l Moreno:
Ignacia Uriol y su Madmoe.






