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- U¡il anrastre de ho jalatones por }a calle, unos fla j,os de Ieña en.
alguna puerta y e1 L6 de enero en calendario señaIan que son Ias'rA,ugue-
ras de San A'nt6n'r. Noche de hogueras para que el §anto guar-dara a Ios
animales:- La'uguera Sanr Aintó.n,

en un rincón.
[1 que no mate tocino
nc comerá mcici.l-1in.

lüoches añoradas en Ia que todo e1 pueblo era un carnpamento de hohueras,
que calentaban 1a lría noche de anero. Los mozos atrevidos saltaban
(cuando las l1amas semiapagadas ]o permiiían). Unos sacaban eI porrón o
la bota, otros madalenas, otros almendras, etc. Se conversaba, se canta-
ba, se jugaba y los críos con los latones 'taspaLClan,,' Ias brasas con el
'rsarraño" seouro de los que estaban a.l- rescoldo ap¡ou-echando e1 último
caLor. !§erguir quardando y añadienoo latones, Zagalesl que así fio se
perderá esta be1la tradición. Cúesta tan poco traer un monton,er de gra-
ua para no estropear eI asf aIto. .. y un poque de 1eña o trastos vie j,os
en cada casa pa'ra quemax.oor QUe vale Ia pBrTa volv-e¡ a nevivir que 1os
vecinos nos reunamos esa noche alegre,

¡

á [stos hojalotones fueron,aprovechadosrdías
mujeres para animar la fiesta de Santa Agueda, como
unas páginas más adelante...

despuésr por las
rnuy bien' se det"alla

- De Ia fscuela ha salido Ia idea de haser "un equipo de saludlr
que se trata de que conozcañlos, sspaEros y vivamos en salud lotal, que
no. sóio es ausencia de enfermedad sino muchas cosas mejores más... En
estas páginas iremos Bscribiendo cosas, además de otros mediosra traués
de los qt-Je oarticiparemos activamente en 1as campañas que con flines sa-
ludables se desarrol1en. . .

iI pasado día 11 deI corriente participamos sn una reunián pa-
ra preparar otra definitiva que se celebrará e1 día I de abril: "Encuen-
tro cie A,sociaciones Culturales en ei medio ruraL", C-on e1 iin, sn prin-
cipio, de tener oportunj.dad de conocer e intercambiar nuest,ras experien-
ciasr necesidades, formas de colaborar, etc. con otras asociaciones de
la provincia simi.lares o parecidas a 1a nuestra.

- t1 día 12 de marzo hubo un "fncuentro de Rondallas de Ia C.omar-
ca* en BaIIobar. Tanto Ios asj.stentes como 1os deI pueblo 1o pasaron
muy ¡ien y eon qanas de que se repita. Da Sena hubo j-mportante partici-
pación en calidad, a pesar de que avisaron precipitadamente y nos cogie-
ron sin preparar. Qu.eremos que estos intercambios se repitan para animar-
nosr conocernos y fomentar 1a afición. ...t a veces de 1os mejores de ca-
da pueblo sale un qrupo que podría llamar 1a atenci6n en la provincia de
Huesea, en 3arbast,ro y en fionzón... ü6uÍ, en 3enar peilsamcs hacai in "li-
cuentro Comarcal[.

Ó "fL 0IA üEL ARBOL" podemos calebrarlo el día de Paseua por Ia
mañana ent¡e ]as 9 y las lI horas, para empezar a hsrmosear un poquer
los alrededores del pueblo (qu" buena falta les hace). Uamos a haeer ca-
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so de 1os
1a mañana
S8á... t|

earteles anunciadores y
del día 26 de ma¡zo con

acudiremos a
una " jadeta,

,SLmazara a
rBStiller r

1as 9 de
u 1o que

1a
un

a

a

Los úliimos libros adquiridos para Ia biblioLeca sons
Aguila eI último romano .. o.. ,.. Rosemary Sut,cIiff
L1 rojo emblema deI valor .."...Stephen G'rane
a1 tragaluz .. !,.,... . r., r.Buero UalJ-e jo'Zacal-aÍn e1 aventurero c........P1o 3aro ja
Uete a ensillar e1 mar ..,......Juan;1 j-ken
Bábeliórr en, Ia gran'ja ...........George 0rue11

t1 día 73 oe abri1, día de1 librorlo vamos a celebrar de Ia
siguiente manera: a las 11 de 1a mañana estaremos en la ca11e, a las
puertas de Ia entrada de la biblioteca con una mesa eue espBramos -se
i.iene cia ii¡ros. li lema e,s "THA¿,1 r-¡n libro que tengas en tu biblioteca
y que creeas que nos va a gustar o a interesar para regalar a la biblio-
teca de la A.sociacióni y así, entre todos 1a Ilenaremos de Iibros. tl
que no pueda venir ese día no se libra de lraer e1 libro...¡ que ffos Io
envie o que lo traiga otro día. Siempre será bien recibido. !GRACIAS!.

Durante este trimest¡e han naci.do:

J:asé fYlanuel lllored Romero hijo de Carlos y,3uan tlle

Noelia Bayer López hija de [llathyas y Palmira

han flallecido,¡ :

Pilar torres Ferrer
Carmen Galindo Éster
üabri-e1 Fisa Salil.Las.

q.p.d.

a

a

il teatro f i.n Ce curso está por preparar r por 1o qus t.enemos
obras (si a alquien le gusta alguna que lo diqa) y zaqales pre-

pa¡a entrar en escena que en esta vj.da hay gue haeer mucho tea-
que leer
P araro s

tro "..
' A,nunciarno s

de 1as fiestas uamos
ya 1as actiuidades de1 mBS de iliayo r Que con motivo
a programar:

. t1 día 13 de mayo concurso de dibujo. Ccmo será sábado a las 10 de 1a
mañana en Iugar a designar por "Los A:nigos de1 Arte', quB son quienes
dirigirán y supervisarán las nobras realizadas'r por los carticipantas.

. Fosterior exposición iu¡ante las =í=s ce 'as i:=s¿as ccn ei- issu-iiaJc
obtenido r cál- j-flicacién y entrega de prernios.

. Festival de SOTA CANfA.lA,eI sábado 2A de mayo a las 6r30 de }a tarde.
Prograrllamos, en principio, cuanto antes me jor porque de 1o contrar j-o 1os
úttinros días de fiesta las gargantas están rramoladas" pox el trasnocheo,
Ln el transeur$o de este acto se sorteará entre las entradas de Ios asis-

á#-:
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tentes am nragnífico RhDI0CAStI que t¡as haberlo sorteado dos
ha sali-do dueño. Arsí que a la tercerd..¡ Esta vez seguro que
quienes vengan a escuchar cantar jotas a las nuevas voces de
co mar ca ,

. Empezar a relucir 1as campanillas, a diseñar las carrozas o
porr'rue los premios serán ¡¡ás omanos asl de inte¡esantes:
ler. premio a Ia carroza major adornada y original ...........
29 ll It 

'l 
t, I tr , tt ...r.....,.

Premio especial a Ia más antigua (para Ia conserva-
ci6n del c.arro, 1a galera o e1 volqueter ásí como
las parejas dg grupa) .....................o.....r...........
Premio especial a Ia que suba mejor y con más eleqancia ... .. .

ueces n0
toca. a -
Sena y

1a grupa

10.000Pt

5.O00 il

5 .000 r'

3.0ü0 ,

E-stos pren¡im podrán ser declarados nulos, podrán subdividirse
o cambiarsa "todos eIIos", siempre que e1 jurado 1o estime convenient,e,
sin que ualgan reclamaciones...

. Subvencionaremos las tortas... a1
mería de Santa Quiteria.

S]flrcomo todos los añosren }a ro-

- La funta Directiva reunida en sesión ordinaria el día 18 de
marzo, enLre o tros acuerdos, cornenta agtadecer a 1a Comisión de Cu1t,u-
ra de 1a Diputación Provincial de Huesca la "S,ubvención fxtraordinaria"
Én premio a nuestro trabajo continuado por 1a ciifusión de 1a cultura
durante 1988, de 255.00ü Pesetas para ]a oonstrucción de nuevas gaitas
aiagonesas, a flin de quÉ cada Eaitero tenga su gaita. A'simismo se ha
recibidorcon un año de retraso, Ia subvencÍón del Departamento Provin-
ciaL de Cultura de 1a D.Sr.A.. de 75. 0C0 Pesatas. fntre las subuenci-ones
y las cuctas de los asociados r QUe cada vez somos nás r uBrnos haciendo
todo 1o que nos es posible por eI bien cultural de Sena, Corno siempre
esperamos sugerencias y e1 apoyo necesario en estas, a vecesr.ingratas
labores.

- A 1a hora de termi.nar
pasar por eI pueblo tocando y
H'emos intro ducido Ia gaita aI
"ANTfPASADOS TtLTAS" LO HACIAN
lQuá alegre oir 1a gaita por 1a
tata de las copliilas... ¿Puede

de escribir estas notas, acabamos de
cantando las "CopIillas de 5an Jbsé".
cantar 1a melodía. StGURü QUt NULSTR0S
A§I ...

mañana entonando 1a dulcettsBnera" can-
hab,er más be ll-eza? Dínoslo tú.

.-r¡lrC-lrl a._ -- \¡--rtll
;uÍ\¿-.¡L-iU JL ñLJi1.Uul Ut¡
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AGUEDA! !QUt TARDI LA Dt DlA !

lste año Santa Agueda, Ia fiesta de l.as mujeresrbril16 un poco

más que otros años por tres motivos: Ia por ser domingor pues las fi-es-
tas son rnás fiestas si caen e,r"¡ dominqo;24 porque el día arnaneció resDlan-
deciente y muy benevolente, aletargados y cansados del larEorcrudo y

qli's inviernor:ste día nüs despejó y aleqró un pcco; y 39 porqLre las rTru-

jeres y pür seguncio año consecutivo decidieron organizar unos actos que

por aleqres y populares hicieron que nos olvidáramos ral .menils por unas

horas de las penas y de los problemas.
Ccmo dicen que , de l-os errores se aprenderse trató de no co-

meter los del año anterj.or. A 1a hora de organízat hubo sus más y sus

iilenos perLr al final todo saiió a pedir cje boca,
Tres actos a destacar en este día: Almuerzo, misa y taroe de

carnavaI.
Por 1a manaña , las más madrugadoras, despertaron a1 vecin-

dario con un primer iepique de campanas, llamando a almcrzar aLrededor
de la hr:guera en 1a Pl-aza de 5an Juan. Comer, beber (no mucho), cantar y

reir fuá todo lo que allí se hizo, ademas de hacer correr algún que

otrorralcagúetetr.
A ia hora de 1a misa todo fue fiesta: nuevo repique cje can'i-

panas, mucha gente en ]a ig1*-sia, f lores en el- aIu'ar y un coro que can-
tó ircomo los Angelesrr y sin ensayar.

Eendecida ya la torta y terminada la misa otra vez a repi-
car, y después y sin temer rr al rnar j-dorr muchas un vermut se f ueron a t,o-
mar.Dándonos prisa unas a otras nos marchamos a com.r para salir cuanto
antes a ¡omarnos un café.

,ladie :ocía l:ensar qu-- , sin :r*o:aratlo ac*onas , hicipramos de

aquella tarde una qran f iesta de carnava.l-. Disf races hubc, si mis calcu-
los no me fa11áflr_alrededor de 4A, pero 1o que hay que valorar no es l-a

cantidad sino 1a caiidad.
Por- temor a olvidarme alguno no quiero citar ninguno, só1o

h"y que resaltar que mayores y Dequeños su¡imos aprovechar y disfrutar
esa libertad:u3 da ei saba.r:e'resc¡ndidcrrCetrás de un d:-s1'tdzo

Desouds de dar l3 ,-ruelta a1 :uebf o con ta charanea :1 desouáa
cie oisiru:ar ies IUe trarticlpamos y:¡s;u3:a1ían a nirar 1J-eqó 1a hora

,t:ó ;l l¡,:=l'l :u'.qn trj.1D

AQUEL!1ANTA

'1 ;¿¡iciJ= - -ñnin-rJ JU!¿¡¡3:.

luecé r-tn qian saoor oe Doca v r,'rucnas ianas de renetir otro
año.Al- finar se consiguió to que se pretendía pasar un cjía civertido y
en atmonla.

M-ñ^
l'l . i- . L. L .
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ENTNE EL AJTIOR Y LA NBSTALGIA. ( Leyenda)

& unos dos Km. de Senar BD Ia margen derecha dd. A,Icanadre, des-
taca un macizo montículo c.onocido con al apelativo de "T0ZAL üE LA m0-
84" sobre e1 cual existe una hermosa leyanda, que más o menos ha des--
pertado cierta J-nquietud en 1as concj-encias de cuantos hernos habitads
eslos J-ug ares altoaragonesBs.

Toda Ieyenda atrae a 1os pueblos, nadie Ias orae pero tampoco
1as rieEa" Encierran ccmo un misterio Ileno de Pantasía, quB surge de
las tinieblas de 1a iristori-a, creadas por Ia imaginación de ciertos
s8res.

H'asta ahora elegía 1os temas de ma-'|era espontánea mirando e1 es-
pejo retrovisor, si Ia 5-magen que aparecía Bra de interás me ponía a
sscribir. Hby me han dlcho ¿Por quá no nos cuenta 1a leyenda de,tLAl
[¡10RAr"?= A,]1á uoy:

A' principics de1 siglo XII, poco después de reconquistar a los
sa¡tacenüs -estos lugares, los moros dejaron prof'unoas huellas en nues-
t¡as tierras y ¿cdmo no? en sus pobladores. Nada menos las habían ocu-
pado unos 408 años. fn sLJ retirada, ante eI avance de los cristianos,
uno de 1os jefes moros, dejó oculta en e1 mont,Ículo desc¡ito ]a mujer
más destacada de su harén. P¡eciosa y encantadora esposa cuya aureola
de hermosura y distinción se comentaba por Locia Ia comarca: asbelta,
largas melenasr ojos grandes y oscuros, tez morena y derramaba simpa-
tía a raudales. Una dama como ninguna. tliqió como albeeguer En espera
de} regr€§o de su amado, una profunda cueva sita en eL tozal al que
dió nombre. AIlí vivíar suspiraba y sufría profunda nostalgia seulta
en su cuEvár 3us lastimeros gemidos, dicen que podían percibirse a
gran distancia por cuantos observaban sus pesares. tasi nadie podía
verla. Durante eI día permanecÍa oculla, durante 1as noches de Luna
sa1ía a sus alrededores para hacer 1as oxaciones dirigiCas a su dics
A.1á y a su profeta fYlahoma, .supllcando e1 regreso de su amado. SoLamen*
te nuestros antepasaoos podían contemplar 1as ropas tendidas a1 sol ma-
ñanero, Iavadas durante las horas nocturnas en e1 río Alcanadre (nombrr
porcierto Ce claro origen musulmán). Las gentes de nuest,ra tierra tu--
vieron por e1Ia gran vaneración. La quisieron y admiraron t xaspetaron", .,También ella amé est,a tieria que no quiso abandonar por considerarla
suya y só1o anhelaba e1 regreso de su amado ausente.

Por mi parte les puedeo asegurar que durante mi infancj-a y aún
después recorrí estos parajes pensando ingenuamente en ha1lar un día
Ia boca de una cuava, una señal que indicara 1a existencia de aquella
UAiíiA' f¡lüRA .

fn 1a cima de la montaña había restos de un doble muro, prueba
evi-dent,e de gue sobre el mismo se habÍa construido un castillo, f orta-
.Leza u observatorio que dominaba 1a zona para uigilar todas 1as tiarras
del entorno. Pudo servir de camuflaje porquÉ 1a sierra con su frondosa.
veqetación prr un lado y ei- ríc por el ctro a la vez que Drotegían de-
bía resultar una residencia acogedora.

Por La'TSUtsIJA L¿ [:iÜRA" cielra i¡s cjos, abre ias ventanas rje tu
imaginación y posibiemente verás apareeer ia sombra sncantadora de aquí
'r 1 ^ r'nnpa murió entr6 suspixos de amor lQué A,1á le Lo conceda I Luegc¡¡s r¡rrr.,. quc

nos 1o cuentas. . ,

Luis A\rdan'uy UrioI



I

RAV

l',

B

cdrrCI §# pr&dre uffi dgBol
a

LA t4EJoR €?Oca lARA

l'/o 0LYIDEfS qve Es pREFERTBLÉ

DE LR PLAñrA¿ldÑ . AS¡' coñSgG RÉts

PLANÍARME E5 ENÍKE },'OYIEMBRE
Y t4A1zo, YA qvt EA/ 85T45

FECHAS E5ÍoY EN 
^E?osolÑvffi¡r¡¡, Si¡r clRcuuRcrdV

DE sAVIA.

--9Que Sg ¡iseE. LA fiERFA EXÍRAIpA

--+QvE c0¡J LAs HELAoA5 tNVERNALEt afe iesl*:ar' 
tnu¿Lo'¡ irueüs rp¿ira5'

'5g Jes.en"cen [09 terrone5 ertr¡¡165, !ñ,:

*+.

..4,L

- ¡ii¡t

&*¿i.

,,1iffi.

HAREMOJ UN
oYo ?E 0,9 x 4.m.

ven rtgufo)
' vo otyrpEtS UN
ÍALLE: A Uf./ LADO

DE¡Akenoí
r fiERRA pE SvPER-
i.ií,I Y AL OTKO
1, f;ÉR8A l,l¿-r pRo*
trU¡/p¡ t Df MÉrto1.

CALI'AD

1.1-cc.\D Eñ EL FoNpo Uru llri{c
v'rA (APA DÉ 4oc¡ rE GRAV¡§ GRuE

De L¡9 AatoÉS

¡r rRciLit-AR {ñ EL DREñAíE, Evi -
T¡N?D EL Ei.r(HARcAAtEñfo

H

(

^I
I
I
I

J
^t

..1 xy) "

-'o':

'l o
r-t
§i
,2'^t
'-/
';s

M A

i.r'ílA -.4iI§"l ¡rra_¿

Rtst1

) fl:á;j.ét!

út1
LI

! .r¡ft:
t:
iJ

ERR o
E

¿-',;.if

fi ER RA
BL]ENA

fi ERfiA
IÑF ERiOR

VNA CA?A O? T¡íRRA ?VE-
NA BE¡JEFIcIARA a,rrrS

I CE S. 6UARPAP UNA PA?

VE'?UÉ
(
)rr,

o?RE LA 6RAVA,

4o cn''t

§ üJ'ryr-,o
ü

J:9

vtEtlg?E

JO



9,

BUE¡J0r
5i ¡rE olrtuLPÁit OBSERVAP LA5

V¡J MOMEÑíO tr18 QUIfO
EL CALToNCILLO É5fE
DÉ PLÁsfico Y 05
EXPLiCo cd¡no TRAI¡R
i'^rs RAP1A5 Y ñai¿ESl

flAitESl5r 5o¡.r LAR6A5
PUEOEÑ REPLEOAR'E T PU.

F. 9RtRsE, TA MAtÉ.r puE DEÑ-rerrtR HEtltpRr ?uE sE
IÑFECÍARAÑ fr ño LAI

,',tioRA Qi! EL A6t)' ¿oRTAT1O, LIMPf A¡4trN ltr
JEño E5'ia' ú,lJ !VA, íi JE8A5

ACASAVO.

tE¡.,
lt¡(,Ée EL caRlE E,N
CfhFhil coHo CoFr

LAS R,AI C E,
l,{5

' ¡ 2/3 oÉ. Sv

LoN 6iru I
PAiA quE 1"15

\

1ó

8Al¿E, E \
HES Y
FrEqA¡r AlA5-

A 'rAt

PRiñE R^s

¡1oJaS'

¡ñA crF,CuNFÉRE¡ci¡r DE
€?,RA ALRÉ78'CR. ,\1IO

AL( CRQUE)r(oNf(tBr/r(A ,+ RE-
íE¡.'ER Eu AGI'A ir. LcS RtE-

o.\ Y LAs lu V IA'

f
co *-f E
llAc lA

HUY
Uf4AL

O95EÍYA9 LA

RRECIA D E
HACE A

L¡J co«trl

ÑERA LN-

LqlE
plRlcr, o

/Ac'4
. ABR¡o

t

ü

BiEN

YA ÍO DÉiS ?LdÑTAfr¡,|É / / !
rc r t-r lt E ií F t:6 ¿l6.¡{E

ÉL 
'fA 

rlÉ LA
[,LA¡jfA L líN'

kF+
AY 011H RAuNqu E PA
CA C S0 áFo fulq

LA É.6v t't D IA Z t,5 IItl v h A DN
/qIE¡JTKAí

VAIf
lltAN:y.LA

coN
CU IDADC

L.ltr.',f ic 
^

A I itrhKA

RTA?? /

Y Ecll¡ P

PRI¡^ERo

BuEl/A ?vE
IlE¡¡oJ

f

I

I

t

I

J

.. t
TI ERRA
IN FERIOÁ

t
TrES.RA
Bu E¡rA

I

frn)i'?

. j.::

.i

:

I
L

:"'l



lo

d1ffi"á:geaffi s fl&§smc§dffi §
escle los más remoios
tien-rpos que el hombre
comenzó a vivir en este

irlaneta henros estado ligados a
los árrljoles. Al principio, cuando
eran ei sustento y cobijo de
luesLios aritecesoics. El;. elos
encontraban e1 refugio frente a
1os ternibies clepredadores y e1

aiimento necesario para la sub-
sistencia en forma de frutas. ba-
yas y demás productos comesti-
bles. Allí, entre los árboles de los
bosques tropicales, ei que un día
fue nuestro abuelo más remoto
se adaptó a lnoverse eficazmen-
te entle 1as ramas, para 1o que
desarroiió extremidades coll
cinco clccios colt que agarrarse y
un senticio de la vista muy agu-
do para 1]o errar al pasar de una
a otra rarna. Y asi vivieron du-
rante miles de años hasta que
algunos cie aquellos homínidos
se aventurAron a salir clei bos-
que y aclent¡arse en 1a sabana.

El tien'rpo siguió pasando y
aquel hombre primitivo, cada
vez más irrteiigente y más pare-
cido al de iroy, encontró nuevos
y quizá rnás importantes usos a
estos vegetales. Algún dia debió
de descubrir el fuego y aprendió
que la rnadera era el mejor com-
bustible para mantenerio. Así,
gracias a eila, empezó a cocinar
,:rlc rlirnontnc 1 -,rtili-r.l^cJUJ (rr1¡1¡Lr¡!U.J! ULUI/rqi ¡VJ

como defensa fren[e a 1as fleras
que le acechaban, a calentai'se
durante 1os dias fríos del invier-
no y a dorninar la noche con su
Iuz.

Pero el ttso de ia maclera cle

ios ár'boies aún ie repomó rnu-
chas más ventajas conforme se-
guía avanzando la civilización.
Los troncos sirvielon para cons-
truir reftigios sólidos y resisten-
tes, para fabricar herramientas
de agricuitura, corrales clonde
encerrar a los animaies y poder
aprovecharse de su carne, ieche,
etcétera. También la madera 1e

sirvió para fabricar armas, ccmo
lanzas, arcos y flechas, y otros
útiles, como cuencos, la lueda y
1os carros, ias primeras embar-
caciones, palancas para mover
grandes pesos, etc. Hasta apren-
clieron que ios árboies rambién
pod.ían ienet aplicaciones mecli-
cinales aprovechan<io sust.an-
cias de stis hojas, raíces, fiores o
semi1las.

Algunos pueblos primitivos,
conscientes de 1a importancia
que tenían 1os áiboies en sus vi-
das, les dedicaron dioses y rin-
dieron cuito. Los bosques, en
muchas culturas, han sido el lu-
gar de residencia de espíritus, <ie

nlagos y brujas, cie apariciones,
de duendes, e1fos, gncrnos y
nf¡:c r¡intrr r¡ c cimilrrac
ULiUJ !IiUtU¡!J Jr¡il¡lqf LJr
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1 árbol más. alto del mun-
1,,{*-il ¿o es una Sequoia sem-
Jñ*ffi pervirens que habita en
California y inide 727,1. metros
cie altura. Es un árbol relativa-
mente joven que aún crecerá
más. Su eciad. es de unos 583
años. Existen unos ejemPiares
de Sequoia giganteum, también
en California, que Pueden alcan-
zar 1os 14 metros de diámetro.
Uno de estos árboles, ei llamado
«Arboi Casa», tiene en su base
una habitación de 6,40 Por 8,20
metros (52,66 metros cuadra-
dos). Si quisiéramos dar una
r,.uelta completa a su airededor
tendríamos que and.ar 30,78
metros.

Ei árbol de más edad que se

conoce es un ejemPlar de Pinus
longaeva si.tuado en las Monta-
ñas Blancas de California- Tiene
5.000 años de vida, aún más vie-
jo que las pirámides de EgiPto.

Algunos de ias especies de ár-
boies que primero Poblaron este
planeta, hace unos 200 miilones
de años, aún viven entte noso-
tros. Como los árboles que hoY
viven son casi iguales a aquellos
de hace tantos años, les l1ama-
mos fósiles vivientes. Son el
Ginkgo biloba (ginko o cabellera
de venus) y Metasequoia glYP-

tostroboides.

Los árboles que seguramente
han sido más altos de todos ios I

que vivieron en este planeta fue-
ron un pino de Douglas (Pseu-

dotsuga menziessii) que está
muy extendido por el noroeste
de América y una especie. de

eucalipto (Eucalipttts regnans)
que vive enTasmania.

En 1902 se derribó en Canadá
un pino de Douglas que medía
unos 138 metros de altura Y
unos 15 de perímetro. Más alto
aún fue el eucaliPto, Pues liegÓ a

139 metros de altura.

Aunque 1as sequoias son los
árboles más voluminosos, e1

más gordo dei munclo es el ci-
prés de México (Taxodium mu-
cronatum). Le llaman «El Gigan-
te», pues aunque sólo alcanza
los 47 metros de altura, su Perí-
metro es de 38 metros.

E1 eucalipto viviente más alto
que se conoce está en Australia
occidentai y mide 113 metros.
Es la angiosperma más alta dei 

,

mundo.

Estas ilustraciones están to-
madas del libro ,iArbolesr, Edito-
rial SM, Colección El Joven In-
vestigador, y han sido realizadas
por Norma Burgin, Karem Daws
y Davld More.
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I:l ('ONSLJIUO liLi-
N:ANO cnglotrt objc-
Irrs. susllnr'iirs y scrr i-
cios. L.l nos tluc constl-
¡llinlos ltitsta stl totltl
rir'str rrccirin conto ;rli-
rncntos o fopas. 1'tttttll;
.lr\'o consun'|o so lrlrdu-
('r'cn uso. s0ltls. ctltltrl
cl coclic purtit:trlar, ()

crmplrtirlos, ctltlttr los
iurl obrrscs l, cl tclólirno,
() sc¿1. los r1 ttc pcrtcnc-
(, tl ll \('l\ ici,rs pít lriir'os
v irr ivati os.

l'Ctt, I)t, lorlos .cltti-
llros l ls lttiS,t'lltS IlCt Csi-

tllrrlcs: a un()s lcs gttsta
ll¿r«lur'. [t ott os hirilal',
irilos ¡rlcficrcn lecl -v

()tr'(r'' c\cil('lrlrl lttírsietl.
I)c cstc ruodo un0s c011-

srruriuin bañadorcs ),'

r)ll ()s zapiitos, ttnos li-
hros y otr t;,, discos.
I','ro t«r(los cr¡br.iriin la
ltccesitlird tlc tlivertirse.
irrurrlric clc divt:rsas trta-
tlLI'1ts_

I:sto sttcctle p()r(lttc
iollros dif'clcntcs y tc-
r)cnr()s gttsl«ls tl istilltos,
lrtlcrllis tlc tlr.tc irlt'ltlt,clt
«rtros hccllos pala (ltic
c()nsunulntos ilro(lttctos
c:t¡n nr uchas variaci0ncs.
l:ntrc r:stas caus¡¡i ll()-
rl i.í¿rr¡los r:it¿rr: Ir[- Alrl-
IlllrN'l'lr quc nos rotlca,
t.s cr.'iclcntc quc cn los

frrcblos Iro se Lrtiliz-an
lls n.risnr¿rs cosils clttc en
l¡s ciudadcs. [-:r EDAI)
r)r,lrca radicalntcltte las
prcfcrcncias. IlL DI-
NIItO y MOMIlN'lO,
no cs lo tlistncl qtrc
nucstto prcsctite o futtl-
ro ccon(rntico sca pt'o-
rrrctcdor o cltlc scit dc-
caclcrrtc. LA trl)llCA-
('l()N o prrplrrci,irt

] UN,TA RIG i CINA.L

r ccibida it lo largo dc
nrrcstr'¿r vida v (iue rrr¿tr-

cir lus aticiortcs. N tllrS-.I I{AS ('OSIUI\4_
lll{trS. T'l{AI)l(ll()-
N Il.S [-OCA 1,1'rS -y

i;Alvl ll.lAIt.trS c:itrll-
hirrn pr olundrttne trtc dc
ir n ltrgitr a otro. Iil,
I'l(OI){l('-l O tn sí. ctr-

t'as carrctcrísticas nos
lrgratllrn ¡nris cl nrcn()s Y

tanrbién LA I'} Ll Ill l-
CIDAI) (lLtc cort los
rrtcrlios rlt: r¡irc tlisporrc
Ilos crollrl t¡cc corr I'r c-
c uc ncia a d ollrlc c llir
quicrc, qttc sietlpt'e es il
Ia cotnpt a rJcl ¡ri oclttcto
iinunc:iirrJo.

II¿rciendo un poco clc

historia cn c0nsurllo Iros
rcrnontanros a la IiCIO-
NOMlA dc I'l(tJE-
QtJE, cs dccir el intcr-
canlbio de produclo.
Las pcrsonas tenían rc-
lación dirccta, valorlt-
ban cllos ntismos estas
cosas que sc c¿rmbiab¿ttt
scgún lrs ncccsiciadcs y
posibilidadcs. In nucs-
tros ticrnpos cl tl'Ltctlttc
ya ntl ticttc c¿tbicla, cs
r.ln sistctna (ltlc s(rl«r

ptterclc servir en corlrll-
nidrrdcs ¡ret¡ucitits ),
e lc nlcnt alcs.

A rnccl itlu (l tlc sc

avanz-a cn cl ticnrpo sc

invcnla el dincro y sc

constnrl'cn lns f¿ibric¿rs,
sc instala la SOCllr'
I)At) rle CONSLIl\'lO.
Irl const¡ tlridtlr lta pct'-
dido el contt ol tlcl plo-
tltrcltr v tlc stls itccc:i-
rl ¡«les clcl consuttto.

A lus L-ll.lllrliírs llr'()r
rl rrctollts lc:s itttctcslt
(l r.lc constinrarltos NI tl-
CllO v I'I{ON IO. I'or
ello sc haccn l¡s i:os¿rs

con rlrater ilrlcs poco rc-
sistcntcs. 'I¿rrnbióll sc

pl0voca cn l¿r ge ttlc,
nrcdiantc 1a ptrblicitlatl,
la costuntbre o cl aliitt
cornpetitivo dc tc¡lct'
nrhs procl uctos. ['at a
rlue sc canse prot.tto dc
ellos, sc itnpoltcn las
ntodlts y sc elttptl.i;r il
cornpr¿Ir otros ltttLrv()s
antes de quc los atttc-
riores se hayan dcsgasta-
rl «r.

Iln erst¡s cottdiciottcs.
(lue st.ln nuestro prcselt-
tc. cl CONSIIN{o

litll\'lANO pLrerlc cau-
sirr uIr pt rlhlcttta <rci de l

intercalltbi o clcs igtr ir I

cntl c cl prodttctor v cl
consuntirltlrr¡, siclldtr
sienrprc óste cl qttc cstli
e n inl'ctioridad dc cotl-
d iciolics ir cntc a los sis-
tcnras dc pt orlttcci(rtt.
tii:lr ihut ii,n \' \ct)ttl.

l.trs coltstnltidorcs y
usuarios no cortlr«rlati [¿¡

(-ALII)Al), cl t'ltl:-
('lO ni la lNIjOllN{¿\-
(llON stibt'c los pt ocl ttc-
tos «r scrvicios qtrc trtili-
z-iln: J)()r. io (lt¡c sc
cncucntratt I)trSI)ll,()-'il:(ill)OS ante este in-
tcrcal¡ll¡io dtsi gurtl.

L.¿r p rot ccc ió tt d e l

ct¡rrsunritlol cs tlrtll cotl-
sccrrcncia itulrcdi¿rtlt tlcl
rcspeto al cittclarlallo, t:tl
lrt r'or@t/iciritr clellto-
cnit it'a d6 lir vitlrt tlc
grirn pat'tc tleI rntrlttl o.

l)cr'o ¿ttirt falt¿r nlttclttr
p()r rccorrcl' etl cstc clt-
nrino; dcsclc cst¿t seccitin
valntls a itttt-lttar ctlll-
tribuii ¿i la I'ot'tnltciórl
clc los cotrsLtlttitltll'cs Y

rusrr¿rrios. I'itt'lt ctttpczar.
plairteótttonos sct iatltctl-
tc cstc tenta. sitttttltl rc-
cc¡rtivos a totltt iliIttl-
nurcirin ), Ilacictlclo lrr
posible p0r llcvat' ;t
cabo llr-l c()lisr.lrrl() r a-
cio rr¿rl.

¿ffieté es el eon§{.§§Yx#?
Co¡rsu¡no cs ei ¿rcto de u{ilizar los ¡trodttctos

r¡tre salisfaccn las ncccsidatlcs ¡laturalcs tle cadlt it¡-
tlividuo; sahie¡rtlo que cattra urto ptlede tc¡ler ¡lece-

sitlades difere¡rtcs.
I)csdc que ,rnc0ttros, y :titIl ¡¡¡rtes dc Ilaccr Y

tlcspuós rlc ntorir, (lONSt.rl\{li\IOS. lr"uestra ¡rro-
¡lia vida, las ro¡ias que vcstilttos, ltls alimelttos r¡uc

¡rcresilat¡los. los (rans¡torles ¡' scrvicios t¡tle utili-
zilnlos, nrtestras afitirlllcs... 1 ttn largo ctc. fil pro-
blcr¡ut cstá en saber «t¡ttó ctlttstlttli¡¡lt)s)) y «l)arll
quó», si ct¡llrt ntrtrstrils ¡rtcesid¿t(les o las snhrepnsa.
si nos dejlrnos seducir por l:r ¡rul.rlicidad, si llos en-
gnña Ia a¡rarienci:t cxltr¡la dc las cosÍls. si esta¡nos
i¡rf,orr¡radr¡s sobrc c(lttto consu¡rtir. o nrl Itl cst¿t¡tlos.
y cso es Io c¡uc ¡trecis:rlttclttc vatlltls a il¡lcntar cn

óstr y o{ros arfítult¡s: I}iFOIlnl,\ItNOS.

Iilor Ardalruv (losla
0iplomadá en Co,r¡-
sumo

uN I0N C0¡üsurilID0R[5 D.t ARAG0h], ( uc.Ar)
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[.a cerveza es ullii bebida
alcohirlica de uso n.uy fre-
cucnte, cs¡recialmcnte,iu_
¡antc la época de ver;lno. y
sin cmtrargo, nruclios clc los
bucnos behcrlrtres dc,.l:ono-
c?n lto sólo el origen y tra-
tttnicnto <le esla t,et i<la
sino sus pr<l¡ri<ls cara('telcs
f isiol(rgicos.

1' cs r.iuc el hcclto rle bc-
bcl si bicn res¡orrric a. una
nt'tlsitl;trl tlcl,,¡g;,¡is¡i11r
qrrc {lenc quc conlpelisÍlr
srrs Iri'ltliclrs tlc líqrri<lo, rir-
ni' olt ()s tu;lliccs lllt'ir sf lli*
les. [-a bchida;tos rportii
calorías pucs r:acla gr¿rno 11e

Itlt',rltol (llt,.' sc i¡gi,.'rc i;r-
ctamenta nucjitra racirin en
i calorías, pcro adenrás ac-
1(ra dc culorizinte ¡, si cl
( {)n\Utno cs r.lccsit,r' si-
trrrcirilr frccuente cun las
l-.cbidas «ie poca gratlrracitin
alcohólica, como cs el caso
rlc la cc¡ vcz¿t enu aña
t i,-sgos rlc lrahitu;rcit'¡,.

La cervcza ticne unl lar-
¡lr y curiostt llistor ia. llu f'a-
lrriclrhl r tr clt cl ( )rir.ntt'
hacc nl¿is tlc seis rnil años.
Sc obtcnía a trar és tlc lu
fernt.:¡ltaciórr dcl gr:rrro dc
ccb¡rcla )' tnuy pronlo los
arrtiguos ciesctrbrieron r'l i¡l-
lcri's qrre podír lcnel. si .c
rcalizaha rrrra gcrnrinaci,ilt
¡rrcvia. No otrstante, iuc cn
la I:darl Mcdia. crranrio li,s
rrronjcs introdujeron cl uso
tlcl iLipulo p:rra <llr tr la cc¡ -
lcza su sabor arnargo y su
pcrfulrrc caractcrístico. A 1o

l¿rrco dcl Siglo XIX k::; prr;*
g.resos tócrricos fucron dcci-
S¡ . ()ri: p()r ut);) Jrlu ic c: fj.ír,
irr,lusl¡i;rl quc pcr lrritió ¡rrr,-
d.tcir cerl'cza i)errnal.antc-
rr:clitc, y por ()tr.¿! pattc, los
trlrbajos de I'a;terrr sobrc
l,'¡ lc,,,arltrras quc ase:rrr¿r-
rr;n las collslalltcs tlc su fa-
bticrirción. z\ctrral¡nentc l:,
crr\¡oza cs ur)ír bcbid¡ rli
lunrlida en el nlundo er¡{ero
v sus carncteristic¡s p¿ilcccil
scr las adecuad¡s a las nr:ce-
siditrlcs dcl «it«¡¡nbrc n,o-
d^r'lto», ii ln vcz quc sl-rs
conrlicione:; ;rctilalcs t!e ¡r¡6-
drrt:ciórr parcccn ar.!a¡,trrse

a, agua.
rpulo, Ievadurr tiene a

los o,jos del gr irn púhlico
couro algo nr:igico y se le
confiercn u¡l sinlr[rrncro dc
propied adcs.

_ I)t'srlc lrrl¿r,, srr nrrrni¡u-
lación tienc nlucllas y diicr-
slrs {)pcl;tcit¡¡rcs. lllr r;r ilni.r.
Irrg;rr sc ohticlre l,r l¡rlit:r,
lrrr(o dc Il gelnrin:rciórr tlr.
una cchada scleccionarla a
este efccto, clespués tritura-
do y mezclado con agua, fil-
tracirin, adición al mosto
obtenido rlel lú¡rr.rlo cu-1.as
fcsulas alnaffllls tl¡rrl'trt rr llr
ccrveza su s¡-bor earaclcrís-
tico r', fin:rlntcntc. l¿r leva,
clura quc pror,ocar.ri la fcr-
nrcntaciírn. (laria Lllla dc las
ctapts ¡tultlrrl osas cic la fa..
h¡ icuciíur dc llr cclr czrr r.x i

gc una rigurose lrigienc y rrn
rlgu[oso control tle calidud.

l-,a cervcza nos apr;t ta
unas 400 c¡iorías ¡r,.rr litro,
parte de estas calorías I)ro-
cedcn de los hi<lratos ric
calbodo quc cntrflli cn su
composición y parte de su
contcnido ¡lcohólico. tin
rnedio litr«r de cerveza que
colr Ianta facilidad se con.
surne en la é¡roca de vcraltt¡
tlos p¡6¡,,,t.'ion¡¡ tl niisltro
valor calórico que 100 grl-
nros de ¡liin. l-as ccr\/ezÍls
oscilan cntrc 3" -7 ., hastit
l{)' las ilrrnutirr. re,ic¡lrs tic
Irr.jo.

Irr;lo qrric.rc dccii ,¡uc rrrr
litrr¡ dc ccrvc/rr rlc 5 i,r-arlos
dc alcohol, es dccir ric un
5 i I dc rlcr¡llol pur rr u ¡h,;1,.
lttlu lt()s pt¡[io¡, ionl l0 r:c.
dc alcolrol.

l.Jo obsta»te la ccrvcza.

rg,rn denu:cs-
tra,n traba.ios
muy scrios,
sc distin¿lrre
del vino o
cicl rvhi:;ky c¡r
(luo estiülu-
la, lar¡tamcrr-
te la sccr-e-
ciírn rlc irisrr-
lina y cl
nrctal¡oli:;nro
dc Ios azú-
cares a la
par qlre nos

prrrn(rlCtr)0it Ull ÍlpOIl(' It()
tlcsprccirrhlc dc its i ir;trni-
Itas dcl grrrpo l).

Se con.sider¿l que ullos
3/4 de lilros dc ccr\¡czr.
consur¡ritl¡s por un lli-rnrbrc
dc 7(i kilos rle pcso, no I)1.().
dr.rce ningrin caso clc alc,t¡llc,-
lcmi¿.

Quizá en cste rll<trrlentr)
de ltenlt¡s pr cguntantos ¡,crr;i-
les son las canticlarlcs tie al-
,.'oll,ri v cLliics ltrs ncli¡lr,r-
!its'1... Pltcsl() .¡,," ¡,;, rc,rt,,.
r.1uc.r trai,(rs dc t¡na bebida
tln atr)arclllct¡rclrtc iliol'e¡tsi-
\¡a cor)to la cc¡',,eza tr¡lubiélr
si sc constrr¡lcn grlndcs can-
Ii,l:r.lei cri.tc cl r icsto:

I-a carrtidarl <Jc alco-
hol c¡uc se ¡rtrcdc considcr:rr
cc¡nlo cicrtluncnte ¡cligrcrslL
cor-rt-s¡trrnrlc a la qLle sobrc-
¡rasa la rnit¡.1 dc las c¡lorías
rlcl gasto dc h:r¡c, es rlcci¡.
700 caloríus para rrrr irom-
hrc rlt: 6.5 t ;irs. tlc pcs{). r.s

drcir 100 griuuos tJc:rlioilnl
i\Lrrr:. [:t¡ ci c:rso rl,.l¡ ¡,',,¡..t
(,(X) calurí:rs. si sr, ¡-.t ro s,,r¡
55 k¡lrs. y una cantidari dt_.

85 gramos dc alcoltol. Lrsta
afirnración se hace cn base
l, l;rs c¡¡;rrjj.'ljc;rs ¿l¡¡c j¡..¿lr

cslutlilrrlt¡ cl llri¡lrcl,r rlr. r'i
t l,tsis ;ticolt,',lictrs qi¡c t.,,,r¡-
( lilllll. s()l¡ tnt n('rr.ct)t,i-ic
tttuy ulto, cn irrdividuos t¡rrr:
r:olisu¡ní;¡n dosis conlo l;rs
rr:f1c.jadas, dc alcohol.

l'a hemos cornentado r-¡uc
r:l alcohol ,ipcrt¿r sicte calo-
ilas por- gfilrno y c¡rrr: cs atr_
sorhido por la -sanerc entrc
ios I5-30 rni¡urtos si¡¡uicrrtcs
a su ingestií)n si sc cstli en
aytlnas y dc rrna a lrcs llo-

rirs. si cl cstrirn:l¡ril c,r:i
llcno.

I-l alr:ohol es pucs ((luc-
rnado», cs dccir tralrsfo¡-
ulado o nrclabolizatl«) harta
convcl tirse cn agua y llÍls
c:lr'[rónico, libcrando c;rior.
Esta cor¡rbustit'rn se rcillila
;r la vclocid¿rd de ltX) niili-
gt¿lnills por hora 1, kilo rlr:
ilrso corporal. cs dccir 17

granlos aproxirnadanrcrrtc
¡:ror hora, piira un ltonrhle
dc 70 kgrs.

El gasto de encrgía rlcl
llolnbre llo atlrllenta ctrartrlcr
ha bel¡itlo [)or(lue cl alcohol
actúa dc arrténtico conttrrrs-
tiblc del organisuro, tt;ntan-
do cl iugar tle. sobrc totlo,
llrs graslrs. L-l cxccso dc ca-
Iorías proccrlenttrs (lc l¿rs

bctridas alcoll(rlicas hacc
engorrlar, en contr¿ dc lo
t¡irc rtrrrcha gcntc crcc.

lrs llctltrnlc t'rrcolt{liu ti.
turtcioncs dc <lesnirtricit'rrr
intcnsa cn indivitlrros alco-
lri,licos r¡uc ¡rierdcrr t.l lr¡'¡¡¡.
to lmra constu¡lir otros ¡li-
r¡t, !11(_)\ (lUC tiil {)tl'rt.i\,il(r
ncccstta y prc:;cltatr. i¡irra.l-
nrt lttc rlclicirllr'il¡s ,!,' 

-r 
illr.

rnirtas ¡rrot'ocatl;rs. t:xr-:lu.i-
vilnlcr)tc por etla situur,'i('lr.

Concluyelrrtrlr

I-a cc¡vczu es un:r lrc-
bida alcr¡iiólir:a y conlrt t¿rl
ll(' [1ltf(lc lrt.hclrt' inrli..,., ir,rr-
na<i arnenle.

a las posibi-
liciaclcs tec-
nológicas de
los nucvos
¡raises.

I-a ccrve-
7,ir\ t¡uizá
por.que eslli
l'abricada a
partir: de
productos
cxclusiva-
ltlentc natu-
rales -cebn-
dr
lú

- Los niiros no ¡rrr,.l{lt.:n
bclicr ccrvcza, rri ¡trr a r.¡ue
,ie i ahra cl :rpetilrr ni ¡(lr([(rr:r
lcs ¡Ir.rsto o sca nluv rcfl t:s-
cante. Irlo hl1, qrrc Irlrhilr¡¡u-
les.

I-a t'cl vcz-a ticlte rlr
virlor cnll¡rir:o ),. cn c()rlse-
curincit, autltlllta la rlietlr
en calo¡í'ls rluc pucdcn tr lr.
rJucirse cn llrlos k-ilos rulis.

Iilor Ardarirry Oosla
L)iplonrorla en {onsrrnrn

( urA,)ItlIttiiBn0 Dt" LN., llii'lTA liIGIüN]iL il[ [uNSUf'riIiJ0nIs Ut ]-1,ilAGuf.J

I
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illlGlJIL §["R\i[.T: llllUIIL], lIt]LüüiJ, ]'tit:iliali: y tnAftIIil

. r c Seruet vi6 l"a Luz en Uillanueua rle 5i jena (tlrresca). " " i:-i\ :,rtr

último proce§o flt-¡e llamaclo y conrJenado corno, "lfligr'teI Serrret, de tlj--l-i.airr(t-.
va de1 reino de Airagón en fspaña'r, Su padre ora notario en 5i,ir:lnn y s,,
madre, Catalina Ionesar ora de ascendencia oscensfl" f], padre r:r)ilafl].r1 ,,'

Flscrlturas en latln o en catalán tiasta 155/+r as rlecir, hasta rin niii:,"r),r.
r:uás de 1a trágica muerte de su lriJo l"fliguel.

Iste espiritu inquir:Lo y auenturoro pertenecla a ur]a farnj.i.i..,
muy religiosa. Uno de sus hermanos era sacertJote. Desde su n.i.iir:,rn r-ij.rr
pruebas de qran inteligenci.a, y aI llegar a 1a adnlescencla rlon,Lru;:tri:r
perfectamente e1 J-atín, eI griego, ta1,vez.franc6s, Las mat,enrál;i-cirs,)rr
historia y 1a gem,gráfla. Pasd a r¡stucliar a Barcelnna, donde cr:nnc:i 6 íi

Juan Quintana, conf esor luego, de Carlos I, qu€) 1o protegi6 y 1r¡ ¡r¡Lrrlrn!
muchlsimo" De Barcelona sa trasladd a ToulorJse, y alIí curs6.Ln:¡ nsi,r,.-,
dios de derecho. Terminados 6stos volvió a1 larJo do Quintana, r:rilri n,r'i.r',,rr
estuvo an Ia coronación de farlos I. Fue Iueqo a Alemania, dr:rrrln txli:l:i
mentd 1a influencia de.1 incipiente prot,estantj.Rm*. fn Basile¿r *{}{-¡t.r"r..jr{r,
amistad con E.colampadio, con quien terminó peJ-eándose a erausn rii,; J a,ir i -.
deas de Servet snbre 1a Santísima Trinidad. Sotlre este tema prrl:i-í.r:ó rlrrr

Ilbro qus fue condenado y pBrsBquido.
Impezó, entonüBs una vida erranta dr-lrante 1a cual tro¡rnzri ir]r.r -"

chas veces con 1a just,ician tanto civil como eolsj-ástica. Via.ii;ni:r¡1 rl,1 ui,
sitio pal:a otrno y de todos tenía que sal"ir lruyendr: a causa cln Í;ra .i r"r,.r'r

CamLlianrJo¡ de nomb!Brr.e sB dedicó a vivir de sus vasl; ls crlr'n..
cimientos, reuisandor corrigiando y anotando crh¡ras eruditas, r-.rrinfi i-.

l.Geografia cJe Tolc¡rTleo.
La narari-ón de las aventuras de tYliquei- Servet necrlsi.f:¡rí;r r,r,

chas págill3s.¡. Baste cJecir clus continuaba esorihjendo y estrr,i-i.arríJ,r,,
Se doctoró en medic-irra y ejerclú'esta profeci.6n nn Parfs, donrln rius 1r,,;:-
uicios iueron mLty apreciados" 5in embargo tuvo quB abr4rrdonar i-,r r:r¡r!1rr.l
roianc?5.1 a c¡Lisa do un l-ibro poco respet,uroso crln J-a t¡:adicj-án rtrlrr,r-¡ i;"r"
quÉ Leuantó las j-ras de 1a facultad parisina.

Por oste tiempr: conoc j.ó a Juan Calvino, al qLro de j.nrir':ri.i ir i,,r:
§a enfrentó vir:lnntamente" §e creó un mal- onemigo, pues Cai-i¡.i-ll* nra ;'r-ltri

c0rosrf y fanáticn...
Tal vez prcducto de esj;a brutal fricción fue eI libro dr: ir,,,¡..

r,'et Cirris'Lianj.sn:i resLitt.ltio y 1a trnst,it,ución do la religi6n c::-i.'¡t'j-¡r¡1..'¡
cJe Calvino. Con una i-mprLldencia que 1e fr¡a l'ata-Lr Servet comun.i.i.:rí ptt:'
carta a Ia.lvinn.i.a pubticacj.ón de su obra. f]. desL,inatario se nlFn¡r,,1.l;¡l
y promat,iá que sj- 5err.ret í¡a a Ginebrao ciudad rJnmin¿rda por Ll;r-l"rii"n-,, rir"r

perm-{-tirÍa quñ saliera vivc de e11a.
fn, 1a itestitucj-én del U:i:istianis;no se encuer¡tra la rlnsr:¡:Í.J,i:irir

de SU ij[5CUtlRtrllitiN.T0 DI LA i]tlBL[ üiRLUl-AL]lUlt Di: L¡\ 5At''lGRt-, quc ¡r.rs,i .r r,r-

advertidn duranto muchos años, pür hallarse en uníl oLrra de tec¡l.*tÍa':it"
d¡¡ mer!úrcina" tl te;lLo tij,ce asÍ, sigr-rj"enda Ia traduccj-ón de Anrlr"rl. /l1"n:r.il::

't[1 esplritu vital tiene su origen en eI ventrícu]n i,zqui.r:r'rrr
clel co::azán, y astJ, prncJucc.i.ón conLrj.br":yenrio prirrcipalmente lns ¡r,i,i.lT.nr'1r,,¡*
Is un espíi:itr-t tenue clabnracio por Ia fucrza del ca1or, de co-1.'rr"' i;n iÍ;rn,
de tan fogosa potenci¡¡ cjtJe es cúmo una especie de vapor clarn rle ln rlllLr
pura sanqre, que conLiene an sí sustancia de aqLra, cte aire y rin I'ritq,cr,
Se proCuce en los pulmonoe a1 ¡o mbinar: se eI aj-re aspirado con ln {1 ::} Jlr:l:ri:J

cutil elaborada rlue sl ventrículo derecho rJel corazón trarrsmite n.i. í:;l'-
quierdo. Fe::o este trasvasie no Be r:eaJ-j"za a trar¡6s dpl tabi,qrrr mr¡ij.r) rir"i,

I
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corazón,, como corrientemente se crBo, sino Qu€! r por un procerJimienl"o
mrly ingenioso, 1a sanqre sut j.l es impulsarja desde el vent'rf cr-lIo dere-
cho clel corazón por un largo circuiLo a través de l.os ptllmones ' f n Ios
Futmones es elaborada y se torna roJiza, y es trasuasada desdo 1a arterin
pulmonar, se mez cla con aire aspirado, ( y) por e$¡,riración se vuelva a

pusificar rle 1a fuIígine; y asf, finalmente, 1a mezcla t,ota1, materlal
apto ya para convertirse en espíritu vita1, es at,raída por 1a diástola
desde el ventrícuIo izquierdo del coras-ón. "

Si.guen dos páginas y media, por 1o menos, an 1a.s que aclara y

completa esta descripció[1. o o

. . --rú,." r,tin*6.;.'-*
Mlguol Serv€t.

de Aragón
precisa el grabado.

tlliguel Servet r eue había sido condenado a rnuerte en Francia,
cometió 1a imprudencia da present,arse an Ginebra n y más imprudenci.a to-
Cavla cometió aI escuchar un sermón cJe Calvi¡'ro que este pronunciaba orr

1a catedral. Aunque se hacla llamar tfliguel Vilamont,i, f ue reconoc j"do y
Bncarcelado el 13 de agosto de 1553. El odio de Calvino cotra Servet. sn

hizo patente Bn e1 proceso que se le siguió. Rehtlsó a su prlsionero vBri*
Lidos, alimentos y defensa. Ei- procaso misrno fuo rln ejemplo de parcial--i-
rjad: todo estaba preparacir: para 1levar a Servet' a la hoguera, y cal'vinc:
manifestaba a las alaras que ese era su deseo.

fn la madrugada dal domingo 27 de octubre do 1553 -y constr:
que en domingo no se acost,umbraba Ilevar a cabo ejecucionBs-r Servet
fue conducidor a Ia hoguera.

f,ar1os Fisas
HIST{-}ltIAS ijr LA llISTullIA
3a serie Páqs. 183, 187
I d" Planeta

I
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LA_TI[En4 9E_srNA il

No me he planteadb nunca la prequnta de si'pudiera tener o nó
rrvena rit.erariarr , fo que me hace suponer que nó 1a tengo, pero un mie-
do nacido de mi interior ,r me lleva a escrit¡ir estas lineas, e1 miedo
de que e1 tiempo cruel e implacabler FUdiera borrar un dfa los recuer-
dos de nri vida en Sena¡ rBCuerdos hoy vivos y frescosr por BSo tenqo
e1 deseo de escribirlos para mí, para volver a leerlos y asl vivir de
nuevo en el pensamiento y en eI recuerdo aquellns hermosos dÍas de mi
vida en Sena....... .

Cuandr¡ l1egué a 5ena, hace 17 añosr Do sá por quá razón hici-
mos nuestra entrada por 1a carretera de Castelflorite, y a1 ver aquella
llanura seca, árida, con 1as montañas de 5an Pedro a1 fonclor ffiB record6
1as pe1ÍcuIas de1 0este, y se me encoqió eI a1ma.... ! !aqul he venidb!
Yor nacida en 1a ribereña ti'erra navarra, y criada en 1a no menos ale-
grer verde ribera de La Riojarme quedé deprimida....!.. n o"[flás a1 enfi-
lar 1a en trada al pueblo por rrE L Calvariorr , con una estrecha cuestecl-
t.a, donde estaba 1a casar añ 1a que pasarla los seís primeros años de

mi vida en Sena.

Senar ora un pueblo sÍilencioso, de calles estrechas, con as-
pecto tranquilo, parecía quieto en 1a historia de1 tiempo y de1 espacio..

a1 cabo de I7 añr:s.. o . . . .81 df a que marché, aquel pueblo y su paisa-
je me parecfa e1 mas hermoso de1 mundo, me había incluso olvidado de
fa alegría y belleza de mi ti'erra ribereña, para vivir i,nmersa con sus
qentes, en aquBllos montes, e1 río,1a mora, errrved3o", tenían para
mf, un encanto increíble y ya no me parecían 1as calLes estrechas, ni
el pueblo pequeño, ni los montes secanor......¿Que había ocurrido en
estos años para hacerme cambiar así?. . . . o .

SencilIamente, que dUrante todo ese tiempo, se habfan ido
estableciendo unos lazas de unión y comunicación entre esta ti-erra,
sus genl,es, y Vor.....rlue me at.revería a decir, que mas que Iazos son
ligaduras diflciles de desatar y que vaya donde vayar ffie encuentre don-
de me encuentre, jamás podrá olvidar 1a riqueza espirj-tua1 y sensiti-
va que me proporcionó éste contactor For eso estas lineas l-as dedico a

fa hermosa TITRRA D[ 5[NAr QUe tantos momentos de dicha y alegría me

pr0p0rcionó.
llubo otros que me entristecieron como en toda vida humana,

de eso está hecha la vida, de penas y alegrías, e1la, ra Tierra, no
tuvo culpa alguna, ella no sabe de 1as bajezas de los hombres, ella me

dió cobijo, sus frutosr su alegrfa en primávera, su belleza en otoño,
e1 calor en inviernor y 1a frescura en veranoo..á tl....pues...querida...

TIIRRA D[ STNA

lilliiIt,i.j,,,!.) t_i (irin'¡ l- r
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preparacl
tcrlor! en
pañado d

esta, 8D
con su f

Ya, e1 preparativo de 1as cosas nocasarias para pasar e1
día Io hací.amos con rcgocijo, que no falte, -l-as bebidasr el pan,
e1 café, fa botica..... todo Bn el coche .y ya, monte arriba, dr:seo--
srls rle aspir:ar e-l- arona de los pincrs, st¡biaios todos cnntentos
cr-rn 1a promesa de pasar un buen rJía¡ cclrno sienpre ocu¡rÍa......
aJ lleqar a fa cunfibrer ruo a-Ito, LJna per¡treña [)ilrada, para observar
el be-Llc e irnpre!laonante paisaje y resFlirar La primera 'fbocanadá"
f resca con olor a pinos, siern¡:re encontrábar,ros alqo nuevo que no
irahíamos visto antes, mira tsquEllor....estr:r... y quedábamos
un r:lc.¡mr:n'to quietos, muclos, sin halbJ-;rr, ::ó1o observanrlo 1a qrande-
za de 1¿¡ n¿ltura.Ieza..

Continuándo e1 carnino a.l llegar a fa masada Lrn vientecil-Lo
fr"escr¡ nos r"laba.la Lrj"er¡benirla, y cjcseosos de so1 y campo, nos dá*
bamos nrir:stro primer pírseo, []ara disfrutar del paísaje que no era ri'
qian belleza, pero había un aJ.go entraña[¡]-e Bn torlo aque)-lo al
unir l.a tierra, sol-, viertto, amiqos, surlamente aqraclab-l-e.

Al vo.Iver oel- Faseo, l!4iguel y lr:s c.lemás, ya nos tenáan
a Ia sabrosatfca-Ldereta", y al- cafor dr:1 fr.reqo del hoqar,
ruerla, 1a sa[:cl::eábRmc,s, a.]-l,f todo sa[-.ía buenísimo acom-

e -l-os'ftreguicostl de -l.a bota de pelo, y e1 ir.y venir de
tonaba -l"os ánimos .y al" froco tiern¡;o fas joticas irrumpían
Lterza y haoían retunlbar.Las p,atredcs de -l-a ¡:equeña masada
chrstes. . ..'f bailonci esti'. . .cancior'res. . . . ocuirJtias. .. .todr:

estaba [)ernitido... ii que f¡ien 1o pasát¡emos !1... y así toda -]-a
tarde, a vecas clábarnos otro pec¡tieí'1o [)í3:]tro [rara 'rrehajartr -]-a corni-
lona y sairnrear eI ¡tartleccx que tenía otro encanto dj.r;iintn de-l-
de La m¡¡ñatrdrr... era nas dr-r1ce, etl airecilfo estatra qtrir-,to, l"os
co-Lores del ciclo más rosados, anar¿rnjados, y con una quietud an
el ambicnte de llaz, serenidad, eua daba paso a clir e1 alma de cncla
uno, ar estar mas carca de-l- cie1o, y de Dios, -y entonces habtábi'-
mos rl e nuestras cc¡sas, con mas sinceridad .y nos abríamos aI al.ma
más a r;trsto en arlLte-L anbienter...... pBro desg::aciadanente el
tiem¡:o corrE y aLlue-l-i,o no por-l ía detenerse ccrr¡o era nuestro desr:o
y aflÍ r:s'l.a[:ar¡ 1os homL:r:es, nn 1a rnasacla con 1a rt[:oticatr 

)/

era necesario dar pnr finalizatlr: e1 día,... preparirr:1a t-rajada..
y nas rle uno ya iba rrpifaorr (ex¡rretsión de l'ic Pilar PeneIla)...
así, que a recoqer y todo a l-os coches, y con pena, sir:rtpre con
pene r rlec:íamos adios al, tl ía, que ya tornaL¡a E' su f ín. ... y anpB-
zaba a anr¡ctrecex, ¡ronier¡do un tinte de tristeza en la tierra-,
conro srü a elfa tambÍén Le diese pena decirnos acJios.

Yo, siern¡rre vo-Lvf a -la catleza atrás, para mirar por ú1+;ima
vez aquel- nronte con amor para decirl-E, gracias por cl hermoso
día que ncls has dadp, gracias, volveré a estar unos días aquf
contiqo, a solas contigo, para conoce::te y nmarte más, m,arctré
de Sena sin ccrnsleqLrir.l-o.

l-a ba j ada siernpre -l-a hacíailLrs cantando á pr:r quá subj.anosl
y bajábamos cantando? porque nada hace fias alcgrc a1 hornbrB qrie
el amor comirartido, l"a carnadnderfa, "l-a unión, 1a fraternidarJ que
nos había¡;ros clemost::aclo unos/Atros a]1í arriba.

f ueron, los días en el lftllJTt Dt 5[NA "

MIREN,IXU, GORRITI

Así de hermosos BrEñr
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5in rJuda ninguna, Linr) rJe 1r:s l.r:rlros rnás f avr:rables para e1 de-
senvolvimienh.o de las qentr:s de estas comarcas ha sirlo 1a posibilidad
de r:btener def initivamerrte sl rieqD artif ici a1 Lrn nues'L.ros sedientns
ii:mpos, parnce un milagrn. tl catnr.rrsitro trisflano, y r)n Senar eue sufre
enrJrmes sequias, quizá en maVor qr-'ador l'ré du.r¿rnt.c! st,t vida un verda-,
dero mártir.

Hemns cDntnmpladr: con flena ¡rrofunda cómo se perdían una tras
o tra cosechas prDmetedr:ras, en espera deI aqua de 11r-rvia que no 1lega-
ba, Y,'con ello aparecía 1a ruina de sus hoqares: sus esfuerzcrs, iluslo-
nes, qastos, etc. resuf t.aL¡an inflructuosos. f ra su t;riste sino y al año

siguiente vr:1vía a repetirse 1a trar;edi.a. 5r-rf r:ía éf y 1os suyos, p ro
su inagntab le esporanza le inf urrrJÍa ánimr:s para sequir Luchando contra
la adversida,'l . Gracias alrtlYl atapanizos", que con su escaso caudal (un-
tes ) , 1e proporcionaba rrescasos recursos par ir rttirandott.

Tcda tlsta comarca participaba dr:1 mismo problema: Había que

tranr el- aqua de Ios rins y arro jarl.a snbre nuc)s Lras cosechas para sal-
varlas y pr:der vivir cDn hr:1qura. ¿t.15rnr:? - !Ay ! Uios mío. La oL:ra re-
sultaba farainica. Fl abÍa que i¡¡vr.,r1,ir una canl,irJ acJ dr: mj-llr-:nes que el.

f rarúo nacir:nal- se sentía inrpo ten te . Prrr n trn larJr:, Araqón ha teniclo
casi siempre polf ticos de escasa ta1l,a V a 1a hrrra cle pedir, sus voces
pnmuder:ían.Sl, J. Costa, Ramón y Cajal, alzaron sus criterj-ns favoraLrles
pero a los pnllticos V quizá menos a lcls caciqLres, no les interesaL¡a.

AsÍ y todr:, alrededor de 1r:s añr:s 3 y 5 de este siqlo, el Irr-
geniero Pardn y r:trr:s empezaron a inqui.e'barse y creo que 1a 'Ílonfedera.-
ción de Zaragoza ya ft26 proyec'L,os y es'tudios, y aqLrellns primeros pErsos,

sirvienon de cimiento para empeza.Í ¡

A mí me sorprendió, durante l-a guerra, vErr cuánto se había
traba j ado en fliediano ( *1 rio pasaba por un túne.:1" y en e1 cauce hahía
consbruido un enorme muro). Porqur+ sí, en e1 CanaI cle 1os Altos Riegns
1as obras estaban muy adelantadas ( t-r Sotonera, e1 acusducto de Tar-
dienta) yu r:ltimarlos, pero ! pásmate ! , eI agua era insuf iciente. Los in-
qenieros entendieron quB el f,inca dis:ponía de enDrme caudal y se vol-
caron sobre este rio.

Durantr: e1 f ranquismo, s;e dió un qran impulso r s€ terminó
el- Pantano de wlediano, el de []" Grado y se trazó eI penoso y-costoso
canal hasta -ol Alcanadre, a la vez que se perfiorrí nI túne1 de nuestra
5íerra. Ahí se par6 tndo, Franco no riis¡rnnía de capital suficiente, ácu*
de a1 Ranco ll.l undial y ésterrcaciquedotr nD concedn un rea1.

dificulta-

I

Pasan l-os años, viene 1a rJemr¡cracia y tras enormes
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des r sB real j.za 1a al,reviria r:bra ci el acLteducto sobre eI Alcanadre, e1

Canal t"ras1-a elrrat¡lazotr del otro Cana1, encima rle Tardienba y se vuel-
ve a t.razar el túne1, que se hallaba en pésÍmas cnndiciones. Todo 1o

damás ya 1o ccnocen de soLr ras nuestros convecinns. Lr:s 1-rabajr:s con'bi-

núan, 1as inversiiones sa suceden unas a r:tras, miles de mill-ones se gas-

tan y aún se necesitan muchísimas más. No impr:rta, con elIo se crea ri-
queza y se: hace Patria.

Cr:mn se desprende de esta somera expnsi.ción, los nuevos rieqos
han tardado en conseguirse casi un sigl-o, hoy afortunadamente sDn una

qran reafidad¡ eue en justicia merecían nuestros aqricultoresr que !lra-
cias a esas redentoras aquas recoqen ubérrimas cnsechas sin esperar l.a

ltegada cl e las nubes, que casi siempre apareclan tarcl e.
5i mis 1íneas no son aceptadas pDr alqún rrSabedor!t r QUB

demur:s tre 1o contrario, hay qup ser r:b je tivos, rea l is tas y desapasir:na-

dos, si 1a democracia no hubiera 1legado, los rieqos en r,rstas zonas se

habr'ían retrasado algunos años....!o que faltaba 1o principal: e1 dinr:r'r¡

y eI interás en ultimarlo, había que vencer qrancles dificul'bades.

fnero de I.9Bg .-" L.A.U.

(,,á'il áq§úTú»
(:
t-trr,5r:. (IIyl bÉ'l+- \,uf.x) e(tÉr !',us'n.rdt* fu" cI-L$r ,,-.,. '¿ 0., d*.,!¡: tcr,,sr [], r\1y

en qf 6.oi..\rr. . ¿ (,., .{1 -' (-:Je*(x-\ ü;1 ,,,,

(..i5 \:\et i» cip (i., r

il$r r,) &-.4 .&htul..

'¡ ( ',
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C Ü MTRA PÜ N TAOA

5e acercan Ia Fiestas de fllayo...

" G rupas de1 año L923 't

Fotograflía: tYlosén RafaeI Gudel

De izquierda a derechal

Pablito Uriol y Paea Lapena

illanuel Chavarriga y Paca Uriol

José S,amper y Pilar Larrosa

En l-a ventana de Casa'1 Moreno:
Ignacia UrioI y srr tfladre.

T
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