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pv conier, gaclias
y pa cenar comeremos

f annetaclr.as.
Ta1- vez como reacción, hoy son escasas las familias eue¡

muy d.e tarde en tard-e, toman este alimento sano y nutritivo.
Pasaron los tiempos en q1.l.e eran mrrchos 1os seguid.ores d.eI -

consejo popular I'e} que qulera hacerse rico que se 1o quite d-el pico't.
Superad"os ya los perioC,os d.e misería y con un concepto muy d.istinto
d.e1 ahorro, refrejad-o en 1a frase '!el que venga atrás, eüe arree,§, n?
d.ie hace easo y tod"o el ntundo procura correr bien y beber mejor, en un
ambiente d-e tranquilidad. y sosiego porque, eso si, Ia ge:':.tq c?Jr-rs sina
tiene una sana filosofía y está id"entificad-a con e} yabz14*:- l_'r.¿, =:- -
el d,ance d.e Sena, d.j-ce a1- mayoral:

En estos d.ias atrás
oí decir a mi agüeio
que los golpes de la gr;.err"a

d.e lejos son llegaderos:
Valen más migas en paz
que en }a guera 1os cone jos"

Como de todo hay en 1a viña C.el Señor, no falta por estas
tierras quien, pensand"o sola-rnente en 'rli-farastt, profesa el materialis
mo reflejad.o en }a €§rosera aseverac:-ón.

De este riundo sacarás
tripa l.l.ena y nad-a más.

Dicen por aquí que }os viejos acaban de caíd.a o de'gharta--
llaor y 1a experiencia viene a confirmar Ia realidad- d-el aserto en ---
cuanto a La segunda cau-sa se refiere. rlespecto a La primera, siend-o
cierta en muchos casos, tiene como concamsa la pr"opia vejez como ya -
1o d"aba a entender un d-esaparecido tipo d.e aragonés reeio, de Viila--
nueva de Si-jena, habland"o d.e1 fatlecimiento d.e su- ancj-ana madre "" u'Se/

rompió :ulna garra pero como era tan vieja no Ia puslemos en cu"rant.

Una de cal y otra d.e arena. - Mozos y viejos están d.e acuerd.o en reco-
nocer 1a certeza d.el d.icho q"ue bien merece ser recogid.o en aIgún re--
franero higiénico:

Los pies ca1Íentes
Ia eabeza fría
e} vientre límpio
y rí-te d.1 nédico.

No obstante tod.os olvidari.i consejo saludable, sobre tod,o/
en las grand-es festivid.ad.es, y nad.ie consume un turno para oponerse
al bebed,or más caractertzado el,t-er subid-o sobre una mesa, publica con/
\roz aguardentosa:






